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Aconselhamento Biblico, Psicoterapia e Cura

] I 1. 0 PROPOSITl |

“buscai, pois, em primeiro lugar, o seu reino e a sua justica,
e todas estas coisas vos serdo acrescentadas’”(Mt 6.33).

AJUDA DO ALTO

Esta Proposta sintetiza nossa crenca de que sé Deus conhece compl
e perfeitamente o Ser Humano, criado perfeito e equilibrado, Obra comple
de Suas Maos, Sua Imagem e Semelhanca, com liberdade e autoridade p
agir, crescer, frutificar, e dominar a terra (Gn 1.26-28).

Este Ser perfeito e livre decidiu desobedecer a Deus, trazendo sobre
o desequilibrio, a doenga e a MORTE, sendo acudido prontamente por De
com a promessa de resgate (Jesus) e providéncias imediatas (vestiments
orientacdo) (Gn 2.16 e 3.1-21). Por isto, s6 Deus sabe quando este Ser af
senta defeito, bem como, sé Ele sabe como conserta-lo.

Somente o Criador tem 0S recursos e 0s meios suficientes e perfeit
para realizar a restauracdo (Cura) do Ser Humano (Jo 1.1s¥2 4. Ele
nos abencgda completamente: no corpo, na alma e no espirito (ITes 5.2:
Cuida do Ser Humano nos minimos detalhes: juntas, medulas, sentimentos p
samentos, alma e espirito (Hb 4.12).

Jesus veio para dar Vida ao Ser Humano, vida com qualidade e quan
dade, o Inimigo veio para roubar, destruir e matar vm para que tenham
vida e a tenham em abundancia”. O ladrdo vem somente para roubar, matar e
destruir; (Jo 10.10). Os sdos ndo precisam de médico, e sim os doentes (Lc
9.12). Porque o Filho do Homem veio buscar e salvar o perdido (Lc 19.10).

PARA AUTO AJUDA

Todo Ser Humano que desejar pode buscar os recursos de Deus dec
rados em sua Palavra, o poder do sangue do Senhor Jesus e a ajuda do E
rito Santo para a cura total: no espirito, na alma e no corpo, manifestando fé
se orientando pelRalavra de Deus Confessai, pois, os vossos peca-
dos uns aos outros e orai uns pelos outros, para serdes curados. Muito pode, por
sua eficacia, a suplica do justo (Tg 5.16).

Se, porém, andarmos na luz, como ele esta na luz, mantemos comunh&o

uns com o0s outros, e o sangue de Jesus, seu Filho, nos purifica de todo pecado.
Se confessarmos os nossos pecados, ele é fiel e justo para nos perdoar 0os
pecados e nos purificar de toda injustica (IJo 1.7 e 9). Declarou-lhes, pois, Je-
sus: Eu sou o pdo da vida; o que vem a mim jamais tera fome; e o que cré em
mim jamais tera sede (Jo 6.35).

“Ajuda do Alto ParaAuto Ajuda” pelo
“ Aconselhamento Biblico, Psicoterapia e Cura”.
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1}

I I (0] ACONSELHAMENTO isuco

A Palavra de Deus é o REMEDIO para todos os males, seja do espiri-
to, da alma ou do corpo, tem ela todas as qualidades para resolver completa €
definitivamente todas as causas de todos os males. Ela é apta para aconselha
orientar, corrigir, repreender, destruir a mentira e conduzir na verdade. Nos
orienta na conduta, nos relacionamentos, na alimentacdo e no procedimento.

Por ela entendemos os propositos de Deus, aprendemos a dominar toda
a criacdo, bem como utilizar-se de tudo quanto foi criado e colocado a nossa
disposi¢éo para dominar e utilizar como mordomos de Deus.

Pela Palavra Deus revela os seus segredos, sugselassguais o ser
humano forma as ciéncias, recursos de Deus a disposi¢ao da humanidade.

O conselho do SENHOR dura para sempre; 0s designios do seu coragéo,
por todas as geracgées. Tu me guias com o teu conselho e depois me recebes |
gloria (S133.11 e 73.24).

“Porque a palavra de Deus € viva, e eficaz, e mais cortante do que qualquer
espada de dois gumes, e penetra até ao ponto de dividir alma e espirito, juntas e
medulas, e é apta para discernir 0s pensamentos e propdsitos do cora¢do. E ndo ha
criatura que ndo seja manifesta na sua presenca; pelo contrario, todas as coisas
estdo descobertas e patentes aos olhos daquele a quem temos de prestar contas.
Porque néo temos sumo sacerdote que ndo possa compadecer-se das nossas fra-
quezas; antes, foi ele tentado em todas as coisas, a nossa semelhancga, mas sem
pecado.

Acheguemo-nos, portanto, confiadamente, junto ao trono da graca, a fim de rece-
bermos misericordia e acharmos graga para socorro em ocasido oportuna” (Hb.4.12-16).
Confessai, pois, 0s Vossos pecados uns aos outros e orai uns pelos outros, para serdes
curados. Muito pode, por sua eficacia, a stplica do justo (Tg 5.16).

O Aconselhamento Biblico consiste em apresentar a proposta de Deus
para a “Vida Crista”, prometida por Jesus Cristo ( Jo 10.10). Ele acontece em
duas situacdes: Primeira - reconciliar o “Filho Prédigo”. Quem deixou o plano de
Deus para viver seu proprio plano; Segunda - reconciliar o “Filho de Casa”.
Quem esta na casa do pai discordando do plano de Deus e sem plano proprio

Entdo, o Aconselhamento Biblico trabalha com dois tipos de pessoas; os
que estdo no mundo e precisam se reconciliar com Deus, e 0s que estdo na Igre;
em discordancia com Deus, precisando de reconciliacao.

Logo, o Aconselhamento Biblico € para todas as pessoas. Lembrando
gue ele se aplica para: corrigir, repreender, orientar, consolar, ensinar e edificar,
curar, libertar, transformar e dar vida nova, visando o fortalecimento da pessoa,
da familia e daigreja, em plena comunh&o com Deus, consigo e com o proximo,
vivendo o potencial que Deus tem oferecido em Cristo Jesus, para Sua gloria e
alegria de cada pessoa, da familia e daigreja.
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I I A PSICOTERAPIAI

A palavra PSICOTERAPIA é derivada de duas palavras gregas:
A primeira € Yuxn — Psiché - Amente humana, a alma;

A segunda é@epaTtevw — Therapeud- Ato de intervir para curar.

“@epatmv - Therapoh- E o servo que cura - O Psicoterapeuta.

A Psicoterapia @epatevia - Therapia) constitui se em intervir na
mente humana para curar, € o INSTRUMENTO perfeito para a aplica¢éo d
REMEDIO (a Palavra), é o processo de aplicacéo da Palavra de Deus ps
ajustamento da vontade particular a vontade de Deus, visando o retor no
equilibrio, a cura.

Pela Palavra Deus revela os seus segredos, sugslasquais o ser
humano forma as ciéncias, recursos de Deus a disposi¢do da humanidade

Toda verdade procede de Deus e permanece inalterada. Deus reve
suas verdades como quer e quando quer, em beneficio do Ser Humano:

..e conhecereis a verdade, e a verdade vos libertara (Jo 8.32).

O Ser Humano, conhecendo a verdade inalteravel revelada por Del
torna isto uma ciéncia, ou seja o conjunto de conhecimentos que permanec
inalterados.

Pela misericordia e pela verdade, se expia a culpa; e pelo temor do SE-
NHOR os homens evitam o mal.(Pv 16.6). Toda boa déadiva e todo dom perfeito
s&0 la do alto, descendo do Pai das luzes, em quem ndo pode existir variagcdo ou
sombra de mudanca (Tg 1.17).

Pelos conhecimentos e pelas experiéncias se formam 0s processos
tratamento. Entre eles a psicoterapia.

E importante lembrar que o REMEDIO para o tratamento e cura € a PALA
VRA DE DEUS, 0s processos sdo seringas descartaveis, instrumentos procedimer
para aplicacdo da Palavra, de maneira correta, eficiente e eficaz.

Quanto maior for o conhecimento do conselheiro psicoterapeuta, mai
sera a sua gama de processos de tratamento, seringas descartaveis com val
propriedades, e maior sera a velocidade do tratamento e a eficacia do remé
no atingimento dos objetivos e alcance dos resultados.

O Senhor Jesus usou a palavra, o toque e 0 elemento material, p
proceder curas, no corpo, na alma e no espirito. E Ele quem convida pe
aprender dEle. E Ele quem garante que, se crer nEle, fara o que Ele faz, e
obras maiores.

Todo uso da Palavra, em sermao, palestra ou aconselhamento, para
tervir na mente e promover mudancas e curas, se constitui em psicoterapie
isto vem acontecendo em toda Historia do povo de Deus. Se alguem per
gue psicoterapia € coisa nova, demonstra pobreza de conhecimento.
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I I A Cura I

‘A Cura acontece de dentro para fora e de cima para baixo. Ou seja, do
espirito para o corpo, da causa para os sintomas, dos sistemas para 0s Orgac
dos 6rgaos mais elevados para os mais simples até a pele.

A Cura é difinitiva. E s6 é cura se for definitiva. Cura temporaria é
saramento com recolhimento. Desaparece o sintoma e permanece a causa.

A Cura produz o saramento e a eliminagéo dos sintomas, mudando a
sensibilidade, o processamento interno, a decisao e o0 comportamento.

A Cura producéo exoneracgdes, limpeza, reorganizacao e equilibrio. Es-
tabelece uma nova ordem de limites pessoais com auto disciplina.

A Cura é um ato divino, realizado por Dewste, agora, que Eu Sou, Eu
somente, e mais nenhum deus além de mim,; eu mato e eu fago viver; eu firo e
eu saro; e ndo ha quem possa livrar alguém da minha méo (Dt 32.39). Enviou-
Ihes a sua palavra, e os sarou, e os livrou do que lhes era mortal (S 107.20).
Salvou-se a nossa alma, como um passaro do lago dos passarinheiros; que-

brou-se o laco, e nds nos vimos livres (S1124.7).
Aprendendo com Jesus:

Vendo-lhes a fé, Jesus disse ao paralitico: Homem, estao perdoados os
teus pecados. E os escribas e fariseus arrazoavam, dizendo: Quem é este que
diz blasfémias? Quem pode perdoar pecados, sendo Deus?

Jesus, porém, conhecendo-lhes os pensamentos, disse-lhes: Que arrazoais
em vosso coracdo? Qual é mais facil, dizer: Estao perdoados os teus pecados
ou: Levanta-te e anda? Mas, para que saibais que o Filho do Homem tem sobre
a terra autoridade para perdoar pecados - disse ao paralitico: Eu te ordeno: Levanta-
te, toma o teu leito e vai para casa (Mt 5.22-24).

Jesus manifesta sua vontade soberana de Oskatis ndo precisam de
médico, e sim os doentes, ndo vim chamar justos, e sim pecadores (Mc 2.17)

Jesus ordena os discipulos a realizar a cura:

Rogai, pois, ao Senhor da seara que mande trabalhadores para a sua
seara. lde! Eis que eu vos envio como cordeiros para o meio de lobos. Curai 0s
enfermos que nela houver e anunciai-lhes: A vés outros esta proximo o reino de
Deus. (Lc 10.2,3 € 9).

Algreja € uma Comunidade Terapéutica e cada membro é um Terapeuta
Conselheiro. Tanto a Igreja quanto os seus Membros estao capacitados pol
Deus e comissionados por Jesus Cristo para proceder o Aconselhamento e
Terapia com eficiéncia e eficacia.

Assim procedendo, estardo cumprindo o propésito de Deus, curando
os doentes, tanto os domeésticos da fe, quanto os que estdo morrendo na
margens da estrada da vida, feridos pelo pecado, vencidos pelo inferno, longe
de Deus, no dominio do Salteador.

A Cura é de Deus, destinada aos doentes de toda sorte.
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J I A PALAVRA DE DEUS SCIBRE b . J

A Missio
“...eu vim para que tenham vida e a tenham em abundancia”.
O ladrédo vem somente para roubar, matar e destruir;... (Jo 10.10)

A ConsumacAo DA Missio

Quando, pois, Jesus tomou o vinagre, disse: Esta consumado! E, inc
nando a cabeca, rendeu o espirito. (Jo 19.28-30).

O MINISTERIO

O Espirito do SENHOR Deus esta sobre mim, porque 0 SENHOR m
ungiu para pregar boas-novas aos quebrantados, enviou-me a curar 0s ¢
brantados de coracéo, a proclamar libertacéo aos cativos e a por em liberc
de os algemados;(Is 61.1) O Espirito do Senhor esta sobre mim, pelo que
ungiu para evangelizar os pobres; enviou-me para proclamar libertacdo a
cativos e restauracdo da vista aos cegos, para por em liberdade os oprimic
...(Lc 4.18).

(0] COMISSIONAMENTO

Tendo Jesus convocado os doze, deu-lhes poder e autoridade sol
todos os demonios, e para efetuarem curas. Também 0s enviou a preg:
reino de Deus e a curar os enfermos (Lc 9.Di8%se-lhes, pois, Jesus outra
vez: Paz seja convosco! Assim como o Pai me enviou, eu também vos envio.(
20.21) Em verdade, em verdade vos digo: quem recebe aquele que eu env
a mim me recebe; e quem me recebe recebe aquele que me enviou. (Jo 13.

A Co-MissAo (Missdo em Conjunto)

Em verdade, em verdade vos digo que aquele que cré em mim fal
também as obras que eu faco e outras maiores fara, porque eu vou para ju
do Pai. E tudo quanto pedirdes em meu nome, isso farei, a fim de que o F
seja glorificado no Filho.(Jo 14.12-13). Nao fostes vOs que me escolhestes
mim; pelo contrario, eu vos escolhi a vos outros e vos designei para que vad
e deis fruto, e 0 vosso fruto permaneca; a fim de que tudo quanto pedirdes
Pai em meu nome, ele vo-lo conceda. (Jo 15.16).

9
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A SUSTENTAGAO

N&o peco que os tires do mundo, e sim que os guardes do mal. Eles nao
sé&o do mundo, como também eu ndo sou. Santifica-0s na verdade; a tua pala
vra é a verdade. E a favor deles eu me santifico a mim mesmo, para que eles
também sejam santificados na verdade (Jo 1Ei$%jue envio sobre vés a
promessa de meu Pai; permanecei, pois, na cidade, até que do alto sejais re
vestidos de poder (Mt 24.49).

A INTEGRAGAO

Assim como tu me enviaste ao mundo, também eu os enviei ao mundo.
N&o rogo somente por estes, mas também por aqueles que vierem a crer en
mim, por intermédio da sua palavra; a fim de que todos sejam um; e como és
tu, 6 Pai, em mim e eu em ti, também sejam eles em nés; para que o mundc
creia que tu me enviaste.(Jo 17.15-21).

A GARANTIA

Estas coisas vos tenho dito para que tenhais paz em mim. No mundo,
passais por aflicbes; mas tende bom animo; eu venci o mundo (Jo 16.33). E eis
gue estou convosco todos os dias até a consumacéo do século (Mt 28.20).

Ora, aquele que é poderoso para fazer tudo muito mais abundantemente
além daquilo que pedimos ou pensamos, segundo o poder que em nds opere
a esse seja gloria na igreja e em Cristo Jesus, por todas as geracoes, para to
o sempre. Amém.(Ef 3.20-21).

Por esta razéo dobro os meus joelhos perante o Pai, do qual toda familia
nos céus e na terra toma o nome, para que, segundo as riquezas da sua glori
VOS conceda que sejais robustecidos com poder pelo seu Espirito no homerr
interior; que Cristo habite pela fé nos vossos coracoes, a fim de que, estandc
arraigados e fundados em amor, possais compreender, com todos 0s santos
gual seja a largura, e o comprimento, e a altura, e a profundidade, e conhecel
o amor de Cristo, que excede todo o entendimento, para que sejais cheios at
a inteira plenitude de Deus (Ef 3.14-19).
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|7 1Il. A CONTEXTUALIZAGAO DA PALAVRA

A Missio.

Deus enviou Jesus e Ele veio para nos dar vida em abundancia (qualic
de e quantidade). Também é verdade que o Inimigo veio para roubar, destr
e matar (Jo 10.1A)ogo, temos escolha, lembrandesus consumou
sua missao e nos deu vida plena e etéripnal9.30)

O MINISTERIO

AMisséo de Jesus se desdobra em Ministérios: Anunciar, ensinar, aco
selhar, curar e libertar; Assim como Jesus foi enviado pelo Pai, nos enviou pz
cumprir a sua Obra - Realizar os Ministérios;

A Co-MissAo (Missdo em Conjunto)

O que Jesus fez é dado a nés fazermos - as mesmas obras e ou
maiores; Jesus abre a oportunidade para ‘aguele que crer’, fazer o que Ele
(Jo 14.12); Foi Jesus quem nos chamou e nos designou para fazermos a
Obra, para a gléria do Pai (Jo 15.16);

Em verdade, em verdade vos digo que aquele que cré em mim fara tam-
bém as obras que eu fago e outras maiores fard, porque eu vou para junto do
Pai. E tudo quanto pedirdes em meu nome, isso farei, a fim de que o Pai seja
glorificado no Filho.(Jo 14.12-13). N&o fostes vds que me escolhestes a mim;
pelo contrario, eu vos escolhi a vés outros e vos designei para que vades e deis
fruto, e o vosso fruto permanecga; a fim de que tudo quanto pedirdes ao Pai em
meu nome, ele vo-lo conceda.(Jo 15.16).

A SUSTENTAGAO

Jesus nos chama, prepara, santifica, capacita e envia para realizar a
Obra;Assim como tu me enviaste ao mundo, também eu os enviei ao mundo. E
a favor deles eu me santifico a mim mesmo, para que eles também sejam san-
tificados na verdade.N&do rogo somente por estes, mas também por aqueles que
vierem a crer em mim, por intermédio da sua palavra; a fim de que todos sejam
um; e como és tu, 6 Pai, em mim e eu em ti, também sejam eles em nds; para
que o mundo creia que tu me enviaste (Jo 17.15-21)

A CEeRTEZA

... tudo posso naquele que me fortalece. (Filipenses 4.13)
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A Igreja Contextualizada

E natural do homem, e, em especifico, do brasileiro, usar a “lei do menor
esforco” e a “preguica mental” Tais coisas levam ao que se chama de “gambiarra”,
“jeitinho” e “quebra-galho”. E a falta de seriedade com as coisas sérias. Isto leva &
aceitacao do “similar” em lugar do “original”, pelo fato de ser mais facil ou mais
barato, e o que se vé é “urubu comendo abacate”, bem ao contrario da sua natureza

E a escolha da resposta inteligente e rapida, ao invés da resposta sabia e
duradoura. Opta-se pelo menor pre¢o sem avaliar o custo, aceita-se 0 mais facil, sem
olhar o resultado final. Também na fé se faz assim. Quem procede de tais maneiras,
age irresponsavelmente. E assim flui o modismo religioso em lugar de contextualizagéo,
e 0 povo de Deus se alimenta das coisas do mundo, contrario a sua natureza. Deu:
requer dos seus filhos e filhas, um relacionamento em espirito e em verdade —
seriedade, com certeza.

A contextualizacdo se da quando a Igreja oferece a geracédo do seu tempo
- de maneira pratica, atual e eficiente, 0 mesmo que Jesus fez e mandou fazer a
populacdo do seu temp@nunciar a Palavra, aconselhamsinar curar os
enfermos e libertar os cativdslgreja contextualizada € uma igreja “samaritana”
— uma comunidade terapéutica, que precisa se exercitar para edificar, e porque o
mundo esta doente, carente de socorro, socorro de Deus.

Anunciar a Palavra Com a autoridade de quem viveu a palavra anunciada.
Usar a pronudncia no lastro do testemunho, no poder do Espirito (I Co 2.4). Se valer
da modernidade para comunicar com eficiéncia a mensagem de Deus. Utilizando
computador, disquete, cd, internet, midia, panfleto, adesivo e outros mais, com a
devida decéncia e ordem. Em palestras, seminarios, série de conferéncias, mutirdo
missionario e multi-conferéncia.

AconselharPorque o Senhor Jesus é conselheiro (Is 9.6) e manda aconselhar
(2 Co 5.20). Aconsolacao em forma de aconselhamento € missao primordial da Igreja
e do cristdo, para o mundo (2 Co 1.3-4). O mundo busca conselho segundo o conselhc
do mundo. O povo de Deus tem a sabedoria e a experiéncia (autoridade) para aconselhe
segundo a vontade de Deus. Somente Deus pode aconselhar corretamente, e somen
os nascidos do Espirito sdo instrumentos habeis para realizar o conselho de Deus.
Todo cristdo esta apto a aconselhar com a Biblia na mao.

Ensinar- Com a vivéncia e a iluminacéo do Espirito Santo, de tal forma
gue o ensino cause transformacao de vida. Porque o ensino biblico, além de
informativo e educativo é transformador, € acompanhado pela acdo do Espirito,
confirmando a veracidade da Palavra ensinada. O ensino deve ser feito de tal maneirs
que transforme ouvintes em discipulos de Cristo (At 13.12).

Curar os Enfermos -Jesus foi notavel e freqliente em curar (Lc 4.40), e
mandou seus apostolos e discipulos curar os enfermos (Lc 10.1-9). Jesus continua c
mesmo: ontem, hoje e eternamente (Hb 13.8). Sua Igreja tem a mesma missao, em
todos os tempos. Para curar é necessaria uma fé genuina (Tg 5.14), e exige oracao -
santificac@o e suplica (Tg 5.16). E bom lembrar que Deus coloca varios recursos a
nossa disposi¢cao para curar as pessoas, e todos devem ser usados com sabedor
Porém, a cura da alma e dspirito, s6 Deus pode fazer, usando a sua Igreja.

Libertar os Cativos Jesus veio como “Libertador” e libertou (Lc 4.24),
autorizou os seus apéstolos e discipulos a libertar os cativos (Mt 10.1). Sua Igreja
tem a autoridade e poder para vencer o inferno (Mt 16.18). A Igreja precisa se
contextualizar, ver o sofrimento do povo e realizar o ministério da libertacao.
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ﬂ]ﬂ I IV. O PROBLEMI

INTRODUGAO

“Ha um problema em cada banco da Igreja. O nosso povo necessita
de ajuda. Através dos anos temos dito que Jesus salva, sustenta e
satisfaz. Agora 0 nosso povo esté pedindo que mostremos que a nossa
proclamacgédo é valida. Precisamos satisfazer o apetite que criamos” -
afirma Perry. O pastor precisa considerar as pessoas e seus problemas.
Deve se colocar entre as exigéncias de Deus e as necessidades da
humanidade (1991, p. 13).

Os PasTorREs SA0 CONSELHEIROS

Collins afirma que os pastores séao procurados espontaneamente pat
aconselhamento (1995, p.28). O pastor, mesmo sem oferecer aconselhame
especifico, exercendo a funcdo pastoral internamente, e somente para
membros daigreja, tera a funcdo de aconselhador em decorréncia da prepar:
dos membros para suas func¢des, o pastor serd um conselheiro dos conselh
(Ef4.11-12).

Clinebell valoriza o pastor conselheiro afirmando que “a poiménica e «
aconselhamento pastoral séo valiosos instrumentos através dos quais a ig
permanece relevante para a necessidade humana.” “... o aconselhamento |
ajudar-nos a ser aigreja”. “Pode criar abertura para uma nova consciénc
restaurando a visdo de olhos anteriormente cegados por nossa autopreocup:
cheia de ansiedade e culpa - para a beleza, a tragédia, a maravilha e a
existentes ao nosso redor.” (1987, p. 14).

H& necessidade de se estudar a Biblia a luz dos problemas ¢
humanidade, para oferecer o remédio certo a cada pessoa, de acordo cor
suas doengas, no tempo apropriado.

E preciso ter o conhecimento e a experiéncia, e vivenciar as experiénci
nos relacionamentos, conhecendo o ser humano, para oferecer a ajuda eficit
e eficaz (Perry, 1991. p.19).
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1

I (@) laOBLEMA ACONTECE EM TREI MoMENTOS

1. MomENTO EDucATIVO ou PREVENTIVO

Clinebell destaca a importancia do ‘aconselhamento educativo’,
classificando-o como aconselhamento preparatério para o enfrentamento de
situacdes possiveis, sendo processo formativo direcionado para a pessoc
(Clinebell, 1987, p. 313/14). Este tipo de aconselhamento, por ser educativo,
deve ser feito, preparando a pessoa para 0 acontecimento, antes de acontece
Sao os aconselhamentos “pré”: pré-vestibular (vocacional), pré-nupcial, pré-
batismo, preparatério para a aposentadoria, preparatorio para a meia-idade
(Clinebell, 1987, p. 314).

Collins apresenta uma série de questdes sobre o0 desenvolvimento da
familia, caracterizando a necessidade do aconselhamento educativo (Collins,
1995, pp.177-229). Ele cré que “prevenir contra problemas pode ser ainda
mais importante do que solucionar problemas, e uma pregacdo sobre
circunstancias vivenciais contribuira para maior estabilidade psicolégica do povo
daigreja” (In Perry, 1991, p. 17).

Perry afirma, citando Kiollimger, que serméo deve sempre constituir
uma situagdo de pré-aconselhamento e preparar o caminho para confrontagdo
pessoal mais eficiente entre o ministro e a pessoa que vai ser aconselhada” (Perry,
1991, p. 14).

2. O MomeNTO ProceEssuAL ou PROCEDIMENTAL

O aconselhamento processual ou procedimental, realizado enquanto esté
acontecendo o problema, pode ser o mais procurado, por ser o mais urgente
Clinebell destaca a atuacdo do pastor nos momentos de crise. O pastor ¢
chamado a intervir nos casos pessoais e familiares, perdas e luto (Clinebell,
1987, p. 178/187).

Collins destaca as crises como um momento de crescimento, dependendc
da experiéncia anterior a ser usada, ou seja, 0 aconselhamento que se ter
(Collins, 1995, pp. 40/45).
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Perry destaca a constancia de causas geradoras de problemas, exigi
a frequente intervencéao do pastor como conselheiro, na busca de soluct
imediatas Perry, 1991, p. 14 @ Autor elenca uma série de problemas
gerais, afetos ao ser humano, tais como: ansiedade, conflito, depresséo, cu
solidao e descontentamento. Todos estes requerem tratamento procedimer

Paulo recomenda aos cristdos o exercicio do aconselhamen
procedimental e ordend:évai as cargas uns dos outros, e assim cumprireis
lei de Cristo (Gl 6.1-2Ele reconhece a necessidade dos membros daigreja
recomenda o aconselhamento mataconselhai-vos mutuamente em toda a
sabedorigCo 3.16).

3. O MoMeNnTo CuraATIVO

Outras pessoas procuram o aconselhamento quando o problema ja
resolvido(?), a questéo esta encerrada(?), tudo ja ficou no passado. Porém
mal resolvido, o problema esta hibernando, e outros problemas estéo ser
desencadeados em funcéo daquele, como no caso de separacao, onde o
resolve a questéo conjugal, gerando problemas para os filhos. Collins lemtk
0s casos do passado que influenciam no tempo presente, tais como: ab
sexual, estupro, gravidez indesejada, abandono, separagéo — constituindc
nos traumas da vida (Collins, 1995, pp. 371/378).

A cura é necesséria e se faz pelo aconselhamento e oracéo. Tia
recomenda o aconselhamento curativo através da confissdo mutua e ora
reciproca:Confessai, pois, 0s vossos pecados uns aos outros e orai uns
pelos outros, para serdes curados. Muito pode, por sua eficacia, a stplica do
justo (Tg 5.16).

Roger defende a eficacia do aconselhamento biblico citando Hb 4.1.
apontando para o foco central do aconselhamento — “ ABiblia” (Roget
1995, p. 315). O autor apresenta suas convic¢cdes e metodologia par:
“cura do passado”. Segundo Roger, ela pode ser apresentada de diver
formas: a) cura das memarias; b) cura interior; e c) integracao prime
(Roger, 1995, p 411).
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Perry propde acao pastoral para a cura das feridas do passado,
denunciando o descaso com as necessidades dos membros da igreja (1991,
63). Ele elabora um programa de aconselhamento pastoral visando o atendiment
dos membros da igreja em trés modalidades: educativa, procedimental e curative
(Pregando sobre os Problemas da Vida, 1991).

H& necessidade de se estudar a Biblia a luz dos problemas da
humanidade, para oferecer o remeédio certo a cada pessoa, de acordo com e
suas doencas, no tempo apropriado (1991. p.19). E preciso perceber “o
tempo”, “o lugar” e “o proposito” para entender o problema de cada um e
oferecer o aconselhamento correto (Eclesiastes 3.1)

Collins afirma que a pregacéo sobre circunstancias vivenciais funciona
como terapia para cura da alma e o pregador é um terapeuta (In Perry, 1991
p. 17).

Jesus Cristo reconheceu e evidenciou a necessidade de cura. Ele convidot
a todos os feridos para ouvi-LO e serem curados por Ele (Lc 6.18,17.17 e Jo
12.40);

Pelo exposto se pode concluir que todos estamos envolvidos em questdes
problematicas circunstanciais, vivenciadas pela populacéo, em especifico, pelos
evangeélicos, membros das igrejas. Os pastores sdo procurados para c
aconselhamento. As questfes problematicas séo vivenciadas em trés momento:
E o aconselhamento deve acontecer nestes trés momentos de forma: educativ:

procedimental e curativa.

REFERENCIAL TEORICO

As pesquisas se baseiam nas teorias ddlirgbell, que defende a
unicidade da poiménica (pastoreio) e do aconselhamento pastoral (biblico);
b) Collins, que apresenta a ‘Palavra’ cabase'Jesus Cristo’ como modelo
de conselheiro, o ‘Espirito Santo’ como ajudador, e a ‘igreja’ como uma
comunidade terapéutica; €jabb, que demonstra os principios basicos de
aconselhamento biblico através da igreja — uma comunidade terapéutica; d)
Perry, que defende a tese do pastor conselheiro que apresenta mensagens ¢
aconselhamento geral, preparatorias para o aconselhamento pesasl; )
estudos iniciais da Profa. Roberta Kay Farris, realizado nas igrejas da
Associacao Batista do Sudeste de Brasilia (ABASB), que aponta caréncias e
praticas de aconselhamento pastoral.
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J“ I V. A PROPOSA I

Introducédo

Segundo os tedricos do aconselhamento biblico pastoral,
aconselhamento deve acontecer de forma: a) educativa — antes do proble
(Perry, 1991, p. 14, Clinebell, 1987, p. 313-14, e Collins, 1995, pp.177-229)
b) procedimental — na vigéncia do problema (Clinebell, 1987, p. 178-187
Collins, 1995, pp. 40-45 e Paulo, cf. Co 3.16); e c) curativa—ap0s o problen
(Collins, 1995, pp. 371-378, Roger, 1995, p. 315 e 411, Jesus, cf. Lc 6.1
17.17 e Jo 12.40 e Tiago, cf. Tg 5.16).

1. Rroro6siTo

O presente trabalho visa: Oferecer conhecimento e treinamento :
pessoas interessadas na pratica do aconselhamento biblico nas igre
evangélicas, nas formas:

a) Educativa; b) Procedimental ou Processual; e c) Curativa.

2. OBJETIVO GERAL
Oferecer oportunidade de conhecimento e treinamento a pesso
interessadas, visando o aprimoramento dos seus conhecimentos e o treinam
adequado para um atendimento eficiente no ministério de aconselhamento bibli
terapia e cura.

3. OBJETIVOS EsPEciFicos

Oferecer conhecimento e treinamento ao treinando para:

1. Trabalhar os conceitos de aconselhamento, terapia e cura;
2. ldentificar os varios tipos de casos para tratamento;

3. Indicar o melhor tratamente para cada caso;

4. Aplicar corretamento os conhecimentos e técnicas;

5. Exercer corretamente o ministério do aconselhamento;

6. Aplicar terapias adequadas de maneira correta a cada caso.

4. A EstrATEGIA BiBLICA

Faco minhas as palavras de Paulanunciando-vos o testemunho de
Deus, ndo o fagco com ostentacéo de linguagem ou de sabedoria. Porque decidi
nada saber entre vis, sendo a Jesus Cristo e este crucificado. E é em fraqueza,
temor e grande tremor que eu estou entre vos.

A minha palavra e a minha pregacdo néo consiste em linguagem persuasiva
de sabedoria, mas em demonstragdo do Espirito e de poder, para que a vossa fé
néo se fundamente em sabedoria humana, e sim no poder de Deus (versao nossa
-1Co02.1-5).

17



Ajuda do Alto para Auto Ajuda

1. LiNHA DE ACONSELHAMENTO ADOTADA

Entre as varias linhas de aconselhamento biblico, trés sdo consideradas
para a fundamentacao deste trabalho.

A primeira linha é a daconselhamento bibligndividual, defendida
porLawrence J. Crabb.Jr - “Aconselhamento Biblico Efetivo” (1990).
O autor esbhoca sua obra iniciando com a demonstracao do seu conhecimentt
biblico, manifesta forte convic¢cao, demonstrando firmeza em sua proposta (a
Obra). Argumenta de maneira logica e convincente, confrontando os problemas
do homem com a Palavra de Deus, valendo-se da ciéncia como aliada.

O autor demonstra, com experiéncias do seu dia-a-dia, o acerto do
sistema proposto. Convida e responsabiliza as pessoas, familias e aigreja par
exercerem o aconselhamento biblico, fornecendo o seu modelo. Conclui
afirmando que todo crente esta em condi¢des de aconselhar.

A segunda linha é a ®istema Holistico, defendida pdoward J.
Clinebell em sua obr@conselhamento Pastoral” (198@)autor desenvolve
a sua Obra no suporte ®piménica,ou seja, na acao pastoral. Inicia
demonstrando o desafio da Poiménica, tendo como principal desafio dessa
acado o aconselhamento pastoral.

O autor aponta para um modelo, segundo ele, eficiente, denominado
“Modelo Holistico,” centrado em libertacéo e crescimento.

O autor d& uma aplicacdo individual para o sistema, porém, abre
oportunidades e trata com casal e familia, chegando a aplicar em grupo (pg.18-
19). O autor chega a afirmar que o objetivo da obra é ... “descrever um novo
paradigma holistico, centrado em crescimento e libertacéo, para a poiménica e c
aconselhamento libertador, tendo em seu centro integralidade espiritual e
ética.”(pg.17). Conclui sugerindo o treinamento de leigos para o exercicio do
ministério de assisténcia - aconselhamento (pg.383), e dedica um capitulo para
orientar “Como Fazer Com Que Suas Habilidades de Poiménica e Aconselhamentc
Permanegam Sempre Crescendo” (p.405).

A terceira linha é &istémica defendida pdera L. Lamanno Calil
em sua obrérerapia Familiar e de Casal” (198#)autora inicia a sua Obra
apresentando o “Modelo Sistémico.” Oferecengwinsipios basico do modelo
afirmando que: “A idéia central dessa escola é ser o “doente”, ou membro
sintomatico, apenas um representante circunstancial de alguma disfungao nc
sistema familiar” (pg.17). No deslanchar da Obra a autora apresenta as varias
formas de aplicacdo do modelo sistémico. A autora demonstra, também, da
“Abordagem Psicanalitica” (pg.75) e “Abordagens Psicodinamicas” (pg.101).
Conclui descrevendo outros modelos dentro da linha sistémica.
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2. CONCEITUAGOES PRELIMINARES

Olhando Jesus e aprendendo dEle, observamos que em um caso,
cego foi curado pela “palavra”’ (Mc 10.51-52); outro caso, um outro cego fo
curado pelo “toque” (Jo 9.6-7); um terceiro caso, um leproso foi curado pel
“palavra e o toque” (Lc 5.13); um quarto caso, um aleijado foi perdoado
curado pela “palavra” (Mt 9.2-7).

Sao quatro intervencgdes diferentes na busca da cura e do reequilibr
atuando no corpo, mente (psiqué) e no espirito.

1 - Aconselhamento Biblico - Orientacdo de Deus para Decidir;
2 - Terapia - Intervencao Técnica para Curar (Mudar);

3 - Psicanalise - Analise Pessoal para Mudanca na Psiqué;

4 - Psicoterapia - Intervencao Técnica para o Requilibrio.

Aconselhamento Biblico - Consiste na apresentagdo do Plano o
Deus para a vida do Ser Humano em perfeito equilibrio (saude).

Esta apresentacao, feita com o conhecimento da Palavra de Deus
experiéncia da sua eficacia, de forma técnicamente adequada e com o D
Espiritual, buscando a adequacao da vontade da pessoa a Vontade de C
para resolucao das dificuldades geradoras de desequilibrios, constitui-se «
Aconselhamento Biblico.

Terapia - Consiste na intervencao do terapéuta para ajudar a pess
no processamento da cura desejada.

Esta intervencao, feita com o conhecimento teorico, de forma tecnice
mente adequada, com talento e habilidade, buscando a eliminag&o do mal
rador dos desequilibrios, constitui-se em Terapia.

Psicanalise €onstitui no atendimento a pessoa analisanda, para ajudz
la no processo da livre associacao, buscando a resolucao dos conflitos.

Este atendimento, feito com o conhecimento teorico e habilidade, ouvinc
a pessoa e pontuando os sinais e sintomas, facilitando sua livre associaca
busca da percepcéao, andlise e resiguinificacao dos fatos geradores dos seus
flitos, na busca de resolugdes, constitui-se na Psicanalise.

Psicoterapia - Constitui no atendimento a pessoa com intervencgé
para ajuda-la na identificagéo das causas geradoras dos seus conflitos, au:
ando nas resolucdes, na busca do reequilibrio desejado.
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3. EsTRATEGIAS DE ENSINO - APRENDIZAGEM

1. Preparador Prévio

Constitui-se preparador prévio a apresentacéo de um fato ou parabola,
com o objetivo de despertar o educando para as licdes que serédo apresentada
visando o melhor desempenho do educando no processo de ensino/
aprendizagem, quanto a percepcao, o entendimento e o dominio dos
conhecimentos e das técnicas apresentadas.

2. Objetivo

O objetivo se constitui no alvo direto da ampliagéo da visao sobre as
realidades de Deus e da humanidade. Aquilo que se busca atingir no processt
ensino/aprendizagem, visando a capacitacao geradora da mudanca necessari
A fixagédo do conhecimento para gerar a mudancga esperada.

3. Conteddo Programatico

O conteudo programatico é constituido das informacdes e conhecimentos
apresentados, que pretende se usar para capacitar o educando, dotando ¢
condicOes para a tomada de deciséo e a pratica correta, visando a mudang
desejada, o atingimento do equilibrio.

4. Estratégia

S&0 0S meios, processos e recursos, utilizados para comunicar o contetdc
programatico e proceder o treinamento no processo ensino/aprendizagem,
visando a habilitagdo do educando na tomada de decisdo, culminando com c
atingimento do objetivo. A fixacdo do conhecimento gerador da mudanca
esperada.

5. Avaliacao
A avaliagcéo constitui-se na checagem dos resultados, verificando se 0s
fatos correspondem ao planejamento.

Da avaliacédo se tira licbes para correcdo do planejamento,
replanejamento, reavaliagoes, redirecionamento, funcionando como perfeita
retroalimentacéo, uma recarga de energia para o melhoramento do projeto.
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4. ImpoRTANCIA DO EsTuDpO

Segundo os tedricos e mestres do aconselhamento biblico — pastoral
evidenciados neste trabalho), o aconselhamento deve acontecer de forme
educativa (antes do problema); b) procedimental (na vigéncia do problem
e c) curativa (apos a vigéncia do problema).

Inexiste trabalho brasileiro anterior que comprove a pratica dc
aconselhamento biblico nas dimens&ekicativa, procedimental ou
processual e curativa.

A obra que mais se aproxima da linha do presente trabalho € “Psicotera
Centrada na BIBLIA”, do Dr. Remo Cardoso Machado, que analisa as Vari
propostas de tratamento psicoteramicos, apresentando uma critica pesso
cada uma delas, apontando suas falhas, em especifico para o cristao.

Dr. Remo Cardoso Machado é um Psiquiatra cristdo com long:
experiéncia no trato dos problemas psicoldgicos e espirituais, que oferece
caminho adequado de orientagéo e tratamento bem proximo da nossa propc
Nos valemos de sua obra e arecomendamos para leitura e aprendizagem

Outro exemplo que se aproxima e € adotado como parte deste trabalho
proposta dd' Dr. DavidA. Seamands”,“Cura das Memorias”.

A SEPAL — Servigo de Apoio Pastoral da América Latina, desenvolve
um trabalho de treinamento e apoio na area de aconselhamento pastoral
forma interdenominacional, visando o treinamento de evangélicos interessac
no aconselhamento e cura interior. Em particular, o trabalho € realizado pe
equipe do Pr David Kornfield e pelo Pr e Psic6logo Fabio Damasceno.

No meio batista temos publicacdes isoladas de obras destinadas a a
ajuda, tais como: Cura Pela Palavra— Pr Marcelo Aguiar; Curando as ferid
— Pr Edson Martins; e Psicoterapia Centrada na BIBLIA - Dr. Remo Cardos
Machado.

A presente contribuicdo pode ajudar as igrejas no exercicio des:
ministério, redescobrindo recursos e dons para a pratica do aconselhame
biblico na atualidade, avaliando as possibilidades, dando op¢des as igreje
profissionais do aconselhamento para um atendimento satisfatorio a populag
carente.

Assim apresentamos aos amados irmaos e irmas nossa contribuicao:

“Ajuda doAlto paraAuto Ajuda - Aconselhamento Biblico, Psicoterapia e
Cura.”
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5. JUSTIFICATIVA

Deus criou um plano de vida para o ser humano antes de criar o ser
humano. O desejo de Deus sobre seu modo de vida foi manifesto antes da su:
criagcdo. Deus o criou com a capacidade plena para viver segundo o seu Planc
(Gnl1l.26 e 2.7).

No Plano de Deus para a vida do ser humano estava incluido o Livre
Arbitrio. Com o livre arbitrio tem-se o poder para aceitar, confrontar e rejeitar
o Plano de Deus. Dai a geracao de conflitos, a quebra da comunhéo, a sepa
racao e distanciamento de Deus, razao do sofrimento humano e de Deus - C
Problema.

Deus ja tinha previsto em seu Plano a resolucéo do Problema - ...o
sangue de Cristo, o qual, na verdade, foi conhecido ainda antes da fundacac
do mundo, mas manifesto no fim dos tempos por amor de vés,... (I Pe 1.19-
20).

Na Plenitude dos Tempos Deus enviou Seu Filho - Jesus Cristo, para
oferecer ao Ser Humano o seu resgate - Retorno ao Plano de Deus: “eu vim
para que tenham vida e a tenham em abundancia”.. (Jo 10.10) - Plena e Eter-
na.

Deus deseja e oferece vida com qualidade ao Ser Humano. Se o Ser
Humano deseja a vida oferecida por Deus em Jesus Cristo, plena de qualida-
des e eterna, é sO busca-la.

O aconselhamento leva a igreja a satde: do corpo, da mente e do espi-
rito (Collins, 1995, pp. 14/15). Aigreja sadia é capacitada para suas funcoes,
ao passo que, a doente se desvia para seus proprios interesses (Clinebel
1987, p. 13). Aigreja capacitada exerce as funcdes predeterminadas pelo set
Fundador, cumprindo os objetivos propostos, realizando o Plano de Deus, a
exemplo da Igreja Primitiva (Biblia Shedd, At 2).

Esta é a proposta de Deus.

E o Nosso Desejo e a NosBaisca e Caminhada.
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e

J VI O CONTEUDO PROG'AMATICO J

ACONSELHAMENTO BIBLICO
PSICOTERARIA E CURA

O Contetdo Programatico constitui se de todas as apresentacoes, des
Introducéo da 12 pagina até a Ultima pagina do ultimo capitulo, incluindo os textos
outros autores, gentilmente cedidos para fins educacionais, e 0 “Apéndice Literari

Procuramos dar cunho informativo, educativo e formativo em toda ma
téria aqui exposta.

Os textos biblicos utilizados séo da Biblia traduzida por Jodo Ferreira c
Almeida, verséo atualizada, ressalvados os casos especificos.

Além da matéria exposta, € oferecida uma “Bibliografia Complementar’
com mais de cem titulos, para ser estudada e pesquisada.

Para efeito didatico, o contetido programatico € apresentado na seguinte ord

1. O RrorosiTo

Il - APaLavra DE DEUS
Il - A CONTEXTUALICAO
I - O ProBLEMA

V - A ProposTA

VI - O ConTEUDO PROGRAMATICO ESPECiFICO
VIl - AMETODOLOGIA
VIl - OsRecursos

IX - AAVALIACAO

X - O ACOMPANHAMENTO
APENDICE LITERARIO

1. OARGUMENTO BIBLICO PARA. . .
Aconselhamento Biblico, Psicoterapia e Cura

Deus é conselheiro desde o primeiro momento da criacdo do ser hun
no, no primeiro contato e na primeira comunicacdo, orientando-o na obedié
cia, no comportamento e nos objetivos (Gn 2.16-17). Ele oferece conselh
de tal forma que a sabedoria reconhece o fato de que: “Quando ndo ha sé
direcao, o povo cai; mas na multidéo de conselheiros ha seguranca’ (Pv 11.1
Firmou aliancas e estabeleceu leis (Gn 26.5) para orientar o povo.

23



Ajuda do Alto para Auto Ajuda

Jesus Cristo € conselheiro a partir do anuncio do seu nascimento, mos-
trando sua funcao de “Conselheiro Maravilhoso” (Is 9.6). Ele trouxe o “Con-
selho de Deus” aos homens (Lc 7.30), e se declara: “Eu sou o caminho, e a
verdade, e a vida; ninguém vem ao Pai, sendo por mim.” (Jo 14.6). Seu
conselho conduz ao Pai (Lc 10.16). Ele aconselha para a vida crista: “ aconse-
Iho-te que de mim compres ouro refinado no fogo, para que te enriquecas; e
vestes brancas, para que te vistas, e ndo seja manifesta a vergonha da tu
nudez; e colirio, a fim de ungires os teus olhos, para que vejas (Ap 3.18).

O Espirito Santo é conselheiro para o mundo: “E quando ele vier, con-
vencera o mundo do pecado, da justica e do juizo” (Jo 16.8), para a Igreja
do Senhor Jesus: “Quem tem ouvidos, ouga o que o Espirito diz as igrejas.” (
Ap 2.29), para o cristao: “Porgue o Espirito Santo vos ensinard na mesma
hora o que deveisdizer.” (Lc 12.12).

APalavra de Deus é conselheira: “Toda Escritura é divinamente inspi-
rada e proveitosa para ensinar, para repreender, para corrigir, para instruil
em justica;” (Il Tm 3.16), Tem todas as propriedades para agir eficazmente,
em todo o tempo e para todas as pessoas: “Porque a palavra de Deus € viva
eficaz...e € apta para discernir os pensamentos e inten¢des do coracao
(Hb 4.12) E trabalha na reconciliacdo do homem com Deus, bem como na
reconciliacdo dos homens entre si, estabelecendo a verdadeira paz, harmonia
integracao: “... pois que Deus estava em Cristo reconciliando consigo o
mundo... e nos encarregou da palavra da reconciliacao.” (Il Co 5.19). O
conselho da Palavra tem validade eterna: “Seca-se a erva, e murcha a flor; ma:
a palavra de nosso Deus subsiste eternamente.” (Is 40.8).

O conselho da Palavra é eficaz: “Minha mde e meus irmdos séao
estes que ouvem a palavra de Deus e a observam.” (Lc 8.21).

Os apostolos foram conselheiros. Paulo aconselha aos cristdos primiti-
vos com esforgco e em lagrimas: “Portanto vigiai, lembrando-vos de que por
trés anos ndo cessei noite e dia de admoestar com lagrimas a cada um de Vo«
(At 20.31). Jodo aconselha os crentes de sua comunidade como viver a vida
cristd, apontando para Jesus Cristo - O Conselheiro: “ Meus filhinhos, estas
coisas vos escrevo, para que nao pequeis; mas, se alguém pecar, temos ul
Advogado para com o Pai, Jesus Cristo, o justo” (I Jo 2.1). Tiago aconselha
suas ovelhas a observarem os planos de Deus e desistirem dos planos propric
(Tg 4.13ss), como comportamento perfeito para a vida. Pedro aconselha os
fieis a observarem o dever de cristao diante da igreja, da familia e diante da
sociedade (I Pe 2.11ss). Judas aconselha sua comunidade ao comportament
firme diante dos falsos cristdos, indicando um reto proceder (Jd 3 e 4)
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Os cristaos sao conselheiros, recomendados por Jesus: “Ora, se teu irr
pecar, vai, e repreende-o entre ti e ele so; se te ouvir, teras ganho teu irméo; me
nao te ouvir, leva ainda contigo um ou dois, para que pela boca de duas ou
testemunhas toda palavra seja confirmada. Se recusar ouvi-los, dize-o aigreja; ¢
também recusar ouvir aigreja, considera-o como gentio e publicano” (Mt 18.15s
Recomendados por Paulo: “ Ora, ao que é fraco na fé, acolhei-o, mas ndo p
condenar-lhe os escrapulos” (Rm 14.1), “Irméaos, se um homem chegar a ser sur
endido em algum delito, vOs que sois espirituais corrigi o tal com espirito de mansid:
e olha por ti mesmo, para que também tu ndo sejas tentado” (Gl 6.1). O prop
Paulo consubstancia o espirito cristéo e o aconselhamento quando afirma e ens
“Levai as cargas uns dos outros, e assim cumprireis a lei de Cristo” (Gl 6.2).

A Igreja do Senhor é conselheira, identificada como tal por Jesus (M
16.9 €18.17). Crabb defende que a Igreja € uma “comunidade terapéuticz
1998, p. 135). Collins afirma que a “Igreja € um corpo capacitado por Jest
para ministrar uns aos outros” (1990, p. 138). Ele entende que aigreja de
ensinar tudo que Jesus ensinou e atender aos necessitados, ministrando a
conforme a capacitacdo dada pelo Espirito Santo ( 1984, p. 13) Clinebe
invocando Mt 18.20 e Co 2.2 explica a eficiéncia do aconselhamento em gr
po e justifica que a Igreja é o melhor grupo terapéutico ( 1987, p.338).

Cristaos leigos sao conselheiros. Clinebell afirma que leigos treinados s
vem como possibilitadores de cura e crescimento, podendo transformar o clir
interpessoal de uma congregacéo, fazendo de uma igreja um lugar em g
integralidade é fomentada nas pessoas durante a vida toda (1987, p. 14). Ele 0
ca um capitulo em defesa do treinamento e uso dos cristaos para o0 ministéric
reconciliacéo, levando as cargas uns dos outros, se valendo do Relatorio da
gunda Assembléia do Conselho Mundial de Igrejas, que recomenda a integra
dos leigos no ministério pastoral do aconselhamento (1987, p. 383).

Crabb considera 0 aconselhamento biblico como sendo o sistema de abo
gem das questbes do homem conforme as verdades biblicas, tais como: “... a quec
homem, sua separacéo de Deus, sua profunda necessidade de assisténcia divi
promessas de amor, gozo e paz para aqueles que aceitam o dom gratuito da vida ¢
através da morte substitutiva de Jesus, e gue aprenderam a viver no poder do Es|
Santo”. O aconselhamento biblico se constitui num sistema de percepcéo, aborda
e tratamento dos problemas do homem de maneira plenamente biblica (1998, p.

O aconselhamento biblico € uma atividade constante na histéria do povo
Deus, praticada por Deus a0 seu povo e constituido como ministério continuo, de !
nesis a Apocalipse. Acontece em Génesis, por ministragéo de Deus preparandc
povo para Si. Aparece em Exodo conduzindo o povo do cativeiro para alibertacac

Em Leviticos o aconselhamento vem em forma de manual de comportame
to, visando a redencéo do perdido, tendo o seu ponto maximo na expressao:
me-eis santos, porque eu, 0 Senhor, sou santo, e vos separei dos povos,
serdes meus (20.26). Em Numeros os conselhos aparecem nos decretos norme
e na funcdo administrativa de Moisés (9 e 27). Em Deuterondmio os conselhos
Deus relaciona fatos historicos e acontecimentos com licGes espirituais.
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A exemplo do pentatéuco, os “profetas maiores” registraram 0s
aconselhamentos de Deus ao seu povo em forma de profecias. Tais
aconselhamentos aparecem de maneira mais especificas nos escritos dos “prc
fetas menores”. Em J0 ha um misto de conselhos diretos de Deus e conselhc
dos “amigos”. Provérbios e Salmos mostram a exceléncia do aconselhamento.

O Novo Testamento registra o conselho direto de Deus revelado por
seu Filho Jesus Cristo — “Eu porém vos digo” . As epistolas aconselham com
profundidade e especificidade. Apocalipse fecha o aconselhamento biblico re-
gistrando a atuagéo do Pai, do Filho e do Espirito Santo, ministrando para o
presente, para o futuro e para a eternidade. “Quem tem ouvidos, ouca 0 que ¢
Espirito Santo diz as Igrejas”.

Todo cristdo com o conhecimento da Palavra, experiéncia de vida crista
e as qualidades minimas necessarias ao conselheiro, pode exercer o ministéri
do aconselhamento biblico, tendo por base a vontade de Deus para o se
humano, e tendo a Palavra de Deus como referencial de orientacao segure
(Crabb, 1998, p. 7 e Clinebell, 1987, p. 14).

Schwarz apresenta um teste, composto de cento e oitenta perguntas,
para avaliacdo de trinta dons espirituais, entre os quais, o “dom de
aconselhamento”. O autor afirma que o “Dom do Aconselhamento” € concedi-
do por Deus a alguns membros do corpo de Gasbavarz, 1997, p. 124)

Este Dom pode ser desenvolvido em qualquer cristdo que o possua,
bastando para isto, passar por um treinamento (Schwarz, 1997, p. 125). O
leigo pode ter o Dom, este Dom ser desenvolvido, e o leigo pode realizar o
ministério do aconselhamento (Schwarz, 1997, p. 125), a semelhanca de Crabt
e Clinebell ( paragrafo anterior).

Rollo May identifica como principal problema do homem moderno do
século XX a ‘solidao e a ansiedade’, causadas pelo vazio (May, 1982, p. 14),
vazio por inseguranca ou indefinicdo. Ainseguranca aumenta com o avango
dos meios de comunicac¢des, tornando o mundo uma aldeia global. Cada um
luta pela vitéria, sabendo que a vitoria €, cada vez, mais passageira. A busca de
auto aceitacao e conformidade, respaldada por autoridade superior, sofre mu-
dancas mais rapidas, quanto a fonte de autoridade (May, 1982, p. 22).

Gordon MacDonald propde uma ordem para o mundo interior. O autor
entende que os desequilibrios sédo causados por impulsos, que tornam a pes
soa ‘impelida’ (MacDonald, 1988, pp. 48/51). E possivel colocar em ordem o
mundo interior, deixando de ser uma pessoa ‘impelida’, passando a ser uma
pessoa ‘chamada’, em condic¢des de viver em plenitude de vida (May, 1988,
pp. 55/56).
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Peggy Papp apresenta um processo de mudancga. A autora reconhec
impulsos, os desequilibrios, e propde estratégias para a correcdo, ou sej
equilibrio. O seu processo envolve pessoas que se interligam gerando o p
blema (Papp, 1992, p. 115). Sua abordagem sistémica pressupde pessoa:
desequilibrio, reconhecendo no processo do desequilibrio, uma agéo contir
(Papp, 1992, pp. 135/141).

Calil confirma o processo triangular, envolvendo participagéo e vonta
des de varias pessoas na geracao do problema, bem como na sua solt
(Calil, 1987, p. 18). Aautora fala de individualidades, que geram conflitos, n
contexto grupal (familiar), acreditando assim, na realidade do problema con
nuo ou processual (Calil, 1987, p 23).

Minuchin relata trinta anos de terapia familiar, afirmando que os terapeute
familiares reconhecem a for¢a do passado, alegando que as familias atuais vi\
problemas das familias do passado (Minuchin, 1995, p. 36). Seamands ale
para as feridas do passado gravadas nos anéis da vida, vivas na memoaria,
cendo do toque mais profundo do Espirito Santo e de oracéo especifica (Seama
1984, p. 15) Marcelo Aguiar demonstra o processo da cura interior pela Pal
vra, citando Jodo 5.1-9. Prop&e a cura para 0s traumas emocionais, a angu
a ansiedade e a decepc¢éao, todos ligados ao passado (Aguiar, 1998, pp. 14/

O pastor e psicoterapéuta Fabio Damasceno desenvolve a “Oficina
Cura Interior”, trabalhando as feridas do passado manifestas nas crises do |
sente (Damasceno, 1996, pp. 21 e ss). Petty Tapscott afirma que “alguns tr.
mas ocorrem antes do nascimento, antes de termos uma memdria conscie
(Tapscott, 1985, p.27). Ele cita o caso de Joao Batista que se revolveu no vel
da mae, ao receber a visita de Maria — gravida (Jesus). Odilon Chaves fala
cura interior como sendo coisa espiritual, cura das memaorias, restauracao
corpo, para o retorno do homem ao estado de imagem e semelhanca de D
(Chaves, 1998, pp. 10/11). O autor fala do método (biblico) de Jesus para cu
as doencas, tratando as feridas do passado (Chaves, 1998, pp. 13/22).

Como esta acontecendo a pratica do aconselhamento nas igrejas ba
tas no Distrito Federal? Quem aconselha nestas igrejas? Qual o nivel de forr
cao dos conselheiros? Qual a eficacia de tais aconselhamentos? Quais
caracteristicas exigidas para um aconselhamento eficaz os atuais aconselh:
res possuem? Qual a participacao leiga no aconselhamento?

Responder a estas questdes é evidenciar a saude das igrejas. O leva
mento dos conhecimentos e técnicas, e o levantamento da situacao real
igrejas, podem reencaminhar a pratica do aconselhamento, com novas téc
cas, novos processos, com maior eficiéncia e melhor eficacia (Collins, 1995,
12). Algreja precisa ser, entre outras coisas, uma comunidade terapéuti
(Collins, 1995, p. 14), e como ser comunidade terapéutica sem o conhecime
to de simesma e de suas condi¢des no contexto imediato (local), intermedia
(regional) e geral (humanidade)? A salude de uma igreja € medida “pela s
capacidade de enviar missionarios’, ao invés da quantidade de bancos.
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2. OTEXTO BIiBLICO BASICO PARA . ..

O Aconselhamento Biblico
Psicoterapia e Cura

Parabola do Bom Samaritano {Lc 10.25-37)

E eis que certo homem, intérprete da Lei, se levantou com o intuito de pbr
Jesus a prova e disse-lhe: Mestre, que farei para herdar a vida eterna?

- Entdo, Jesus lhe perguntQue esta escrito na Lei? Como interpretas?

- Aisto ele respondeu: Amaras o Senhor, teu Deus, de todo o teu coracéo,
de toda a tua alma, de todas as tuas forcas e de todo o teu entendimento; e
Amaras o teu préximo como a timesmo.

- Entéo, Jesus lhe dis$eespondeste corretamente; faze isto e VIVEI&S.
porém, querendo justificar-se, perguntou a Jesus:

- Quem € 0 meu proximo?
- Jesus prosseguiu, dizendo:

Certo homem descia de Jerusalém para Jerico e veio a cair em maos de
salteadores, 0s quais, depois de tudo lhe roubarem e lhe causarem muitos
ferimentos, retiraram-se, deixando-o semimorto. Casualmente, descia um
sacerdote por aquele mesmo caminho e, vendo-o, passou de largo.
Semelhantemente, um levita descia por aquele lugar e, vendo-o, também
passou de largo.

Certo samaritano, que seguia o seu caminho, passou-lhe perto e, vendo-
o, compadeceu-se dele. E, chegando-se, pensou-lhe os ferimentos, aplicando-
Ihes dleo e vinho; e, colocando-o sobre o seu proprio animal, levou-o para
uma hospedaria e tratou dele. No dia seguinte, tirou dois dendrios e os entregou
ao hospedeiro, dizendo: Cuida deste homem, e, se alguma coisa gastares a
mais, eu to indenizarei quando voltar.

Qual destes trés te parece ter sido o préximo do homem que caiu nas mao:s
dos salteadores?

- Respondeu-lhe o intérprete da Lei: O que usou de misericérdia para com
ele.

- Entéo, Ihe disseVai e procede tu de igual modo.
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3. O ENSINO DE JESUS

Parabola do Bom Samaritano {Lc 10.25-37)

1. Os que se acham santos, puros e justos, querem colocar Jesus a pro\
2. Jesus coloca a prova 0s que se acham santos, puros e justos;

3. Os que se acham santos, puros e justos sabem o que fazer;

4. O cumprimento da lei €: amar a Deus, amar a se, amar ao proximo;
5. Quem sabe o que fazer e deixa de fazer, apresenta desculpas;

6. Nenhuma desculpa é aceita e o culpado é reprovado;

7. No caminho da vida, todos estamos sujeitos aos assaltos;

8. Em nosso caminho esta o assaltado, espancado, ferido, quase mortc
9. Os que se acham santos, puros e justos se desviam dos maltratados
10. Os que se acham santos, puros e justos, querem prestar culto a Deus
11. Os que se contaminam precisam se purificarem para prestar culto;

12.
13.
14.
15.
16.
17.

Servir a Deus, servindo ao proximo é a melhor forma de culto;

Para servir ao proximo, é necessario perceber o proximo;

Para perceber o préximo, é necessario compadecer-se dele;

Para compadecer-se do proximo, € necessario sentir o que ele sen
Para sentir o que ele sente, é necessario descer ao seu nivel;

Para descer ao seu nivel, significa tocar nele;

18. Tocar no necessitado, significa cuidar dele;

19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.

Cuidar do necessitado, significa descobrir e limpar os ferimentos;
Cuidar, também &, colocar 6leo, vinho e ataduras nos ferimentos;

E também tomar nos bracos e dar conforto e seguranca;

Cuidar é encaminhar o necessitado para receber melhor tratamento
Cuidar é acompanhar o necessitado e assumir responsabilidade;
Cuidar é gastar de si e do que tem para ver o necessitado curado;
Cuidar é fazer tudo, sabendo que Cristo voltara para recompensatr.
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4. O ACONSELHAMENTO BIiBLICO LOCAL

A pratica doaconselhamento biblicem Brasilia, como atividade
eclesiastica recomendada pela Palavra de Deus (SI. 16:7. 11 Tm. 4.3, Tt. 2.
se restringe ao gabinete pastoral, esta fora do conhecimento publico ou
denominacional. Nada foi encontrado nas publicacdes, quer de livro, revista
ou jornais, que pudesse oferecer uma idéia de como € o aconselhamento pastor:
tratado pelos batistas nas igrejas atuantes no Distrito Federal. Isto leva a crel
gue ha uma caréncia de conhecimento.

Partindo do pressuposto de que Brasilia, especificamente o Plano Piloto,
€ habitado por pessoas vindas de varios estados do Brasil em razéo de
centralizacao politica, mesclado por outras pessoas vindas de varias partes d
mundo em razéo da representacao diplomatica, acrescentando que ha diferente
culturas, costumes e habitos, considerando a grande influéncia politica e
econdmica destas pessoas e, levando em conta o jogo de interesses no
relacionamentos, avalia-se as possibilidades da geracéo de um grande nimer:
de conflitos, criando a necessidade e aimportancia do aconselhamento pastore
para tais pessoas.

Deus tem planos para o0 homem desde sua criacdo (Gn 1). Mas o homem
tem planos diferentes (Is 55.7). O aconselhamento busca ajustar o homem e
seus planos aos planos de Deus. Olhando para a populacao alvo, pode-s
verificar pelos noticiarios, pelo acimulo de processos na justica, pelas cadeias
publicas lotadas de infratores, e pelas ruas cheias de criancas abandonada
que tal populacéo esta em crise, esté divergente dos planos de Deus. Dai
necessidade daconselhamento pastoral.

A Palavra de Deus revela que Jesus Cristo veio para que tenhamos vida
e atenhamos em abundancia. Deus deseja a vida com qualidade:

eu vim para que tenham vida e a tenham em abundéncia(Jo 10.10).

Os olhos do pais se voltam para Brasilia buscando novidades, pioneirismo,
lideranga, rumo para as atividades normais de toda a nagéo. A atividade religiosa
sofre 0 mesmo fendmeno. Em decorréncia disto, Brasilia € conhecida como “a
cidade mistica”. Particularmente para os evangélicos, Brasilia € palco das mais
diversas encenacdes religiosas, com religioes e seitas nascendo e crescendc
custa de préaticas bem estranhas. Entre as praticas religiosas esta c
aconselhamento, exercido nas mais variadas formas e objetivos. A populagao
se desatina em busca de aconselhamento, qualquer aconselhamento.
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5. VISAO HOLISTICA DO SER HUMANO

O Ser Humano Manifesta Emogbes

O Ser Humano é uma Triunidade que Manifesta Emocdes (alma), Sen
mentos (espirito) e Sensibilidade (corpo). Podendo se confundir na localizag
da fonte geradora, confundindo as exprecdes das sensacgoes.

O Ser Humano Cria Seus Préprios Planos

O Ser Humano cria seus proéprios planos fazendo uso do seu livre art
trio. Direcionando sua vida em busca do TER ou do SER.

De uma forma ou de outra, quem busca TER, TERA; quem busca SE|
SERA. Cada pessoa é o que pensa ser (Pv 23. 7) Dada a deciséo pess
Deus garante o seu cumprime(@io 1.11-13, 3.5-6, 35-36, 6.37)

Os Planos do Ser Humano, por mais perfeitos que parecam, estao Sse
pre errados, levando ao erro o Planejador. Sempre o Ser Humano necessi
do resgate de Deus (Is 55.8-9, Ro 3.23)

Mas Deus tem seu propdsito firmado

Deus tem seu propasito firmado sobre o Ser Humano, desde antes
fundac&o do mundo. Ele nos criou para vivermos em eterna comunhao cc
Ele. Mas, dotando o Ser Humano de Livre Arbitrio, fazendo-o Sua Imagem
Semelhanca, deu liberdade para que tomasse decisdes. Nas decisdes tom
pelo Ser Humano, uma foi contra Deus, em desobediéncia. Com a desobe
éncia quebrou-se a comunhao, gerando a separagéo entre o Ser Humal
Deus, estabelecendo uma nova relacédo com Deus, consigo € com o proxil
(Gn1,2e?3).

Deus anunciou sua providéncia, preparada antes da funda¢éo do mur
(IPe 1.20), “O Cordeiro”, que um dia seria oferecido em sacrificio para retot
nar o Ser Humano a Plena Comunhao (I Co 1.9). Deus propde retorno (m
danca) e oferece o meio - Jesus Ci(3tol e 3).

Jesus se apresenta afirmando que Ele € a vida, pode dar vida, e ofer
avida, alertando para o engano da vida que se pensa ter, sendo esta - me
Ele mostra os dois caminhos quando afireavim para que tenham vida e a
tenham em abundancia”. O ladrdo vem somente para roubar, matar e destruir;...

(Jo0 10.10).
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Jesus veio para nos dar vida com abundancia, isto significa vida com
gualidade e quantidade (eternidade), em perfeita satide no corpo, na alma e nq
espirito:

“... euvim para que tenham vida e a tenham em abundancia”. (Jo 10.10).

A Igreja do Senhor foi comissionada e capacitada para realizar a Obra
de Deus no mundo (Mt 28.19-20), atendendo a humanidade em suas necessi
dades (corpo-alma-espirito), repartindo o pao e o agasalho (At 20.7 e Lc
3.11)), alegrando a alma, e ensinando o0 novo caminho da vida, anunciando
Jesus - perdao e salvacéo (At 2.28), ensinando a guardar todas as coisas qt
Deus tem ordenado (Jo 14.23).

A Saude esta ligada a vida, assim como a Doenca esta ligada a morte. A
Saude € um equilibrio perfeito entre os trés elementos formadores do Ser Hu-
mano -corpo-alma-espirito, e a Doenca é o desequilibrio dos mesmos elemen-
tos. Qualquer parte afetada, desequilibra o todo, e qualquer desequilibrio é
doenca.

O Aconselhamento Biblico e a Psicoterapia constituem se em processo
para retornar ao Equilibrio. A Cura é o retorno ao Equilibrio.

Diante do exposto, conclui-se que s6 existe um tipo de vida possivel de
ser vivida: A Vida oferecida por JesusVida Cristd. Qualquer coisa dife-
rente, resulta em morte.

A Vipa CrisTA pode ser resumida eBS:

1. Significado - guem sou eu para Deus, para mim e para o préximo.

2. Segurancga - sentida com Deus, comigo e com o proximo.

3. Saude - manifesta em perfeito equilibrio no corpo, na alma e no espirito.
4. Sucesso - realizacao pessoal positiva - realizacdo com Deus e por Deus.
5. Servir - servir a Deus, servindo ao proximo, numa integracao perfeita.

A VDA CArRNAL (Mundand é morte e pode ser resumida €5¥C:

1. Contradigéo, contravencéo e crime - tudo contra Deus.
2. Cadeia - com castigo e correcao - tudo contra a pessoa.
3. Clinica, centro cirargico - tudo contra o corpo.

4. Caixao, com choro - tudo contra a vida.

5. Cemitério, corsova olcremacao - o fim da historia.

Tobpo SErR HumMANA DEePENDE DE UMA ESTRUTURA DE 5 PON-
TOS.

1. Deus - Alicerce e base (Mt 7.27 e Jo 15.5)

2. AFamilia - Corpo de apoio (Ef2.19 e 3.15)

3. Algreja - Corpo espiritual e grupo social (Mt 16.18 e Rm 12.5)

4. O Trabalho - Realizac&o produtiva e positiva (S 128.2 e J0 5.17)

5. O Estudo - Desenvolvimento do potencial pessoal (Sl 1 e Pv10.17)
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6. ALGUNS PRESSUPOSJS BASICOS DAVIDA CRISTA

Alguns pressupostos basicos sdo exigidos para se viver corretamente.
existe um tipo de vida: Xida oferecida podesus, porque Ele é a vida, e
somente Ele pode dar a Vida (Jo 1.4, 10.10 e 14.6). Fora do Plano de De
qualquer opcao leva a morte. Vamos raciocinar:

1) Dois caminhos s&o possiveis - Jesus Cristo - o0 Caminho, a Verdads
Vida; ou o - Inimigo (Sillas Kou) - o atalho, a falsidade e a morte (Jo 10.10),
mais - Quem n&o é por mim € contra mim; e quem comigo nao ajunta espall
(Lc11.13).

2) Duas Ofertas de Deusntretizam se pelo sacrificio de Jesus Cristo,
operadas pelo Espirito Santo, na conformidade da Palavra. Estas ofertas aco
cem em duas etapas:

a) Quando se tem conhecimento da Palavra de Deus e € convencido p
Espirito Santo sobre a oferta do perdao e salvagéo, via sacrificio de Jesus Crist
cruz, recebento o Milagre da Filiacao Espiritual operado pelo Espirito Santo pe
deciséo pessoala Salvagéo (Jo 1.1-12 e 3.6);

b) No decorrer da Vida Crista, pelo conhecimento e cumprimento da P
lavra, num processo de gratidédo e obediérai@onversao (Ro 12.1-2, Fl
4.8 e |1 Ts 5.23-25).

~3) Duas naturezas sédo oferecidas - a carnal, terrena e natural, e a e:
ritual, divina e celestial (Jo 3.6)

4) Trés tempos estdo disponiveis - o passado, o presente e o futuro.

_ E bom alertar que estes tempos sé existemernde humana, de forma
linear, orientados por reldgio e calendario.

O tempo ddeus é sempre presente, de forma circular, orientado po
vontade e prioridades.

5) Trés prioridades, e somente trés sdo oferecidas pela sabedoria
Deus: a) O Essencial (Deus); b) O Principal (Eu + Préximo); e ¢) O Transit0rit
(As coisas).

6) Uma linha de SUCESSO

Asabedoria de Deus indica trés acontecimentos na vida:: Tempo - Lug
- Propdsito (Tudo tem o seu tempo determinado, e ha tempo para todo proy
sito debaixo do céu - Ec 3.1).

Reconhecer cada um deles, estabelecer a escala de valores e a order
prioridades, constitui a linha do SUCESSO.
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7) O Processo de mudanca

Inicia com o milagre do Espirito Santo“Salva¢do,” (primeira eta-
pa), e continua na conversao (segunda etapa), terminando conagdom
da carne (mortificacéo ou sacrificio - Ro 12.1-2.

Processa-se pela decisdo pessoal e 0 agir do Espirito Santo, no conhe
cimento da Palavra, a concordancia e a obediéncia, levando a experiéncia pes
soal com a Palavra e o Poder de Deus, transformando os pensamentos e sel
timentos, pela renovacao da mente (Ro 12.1-2):

1. Estruturafisica, psicologica e espiritual;

2. Percepcao - tomar conhecimento das pessoas, as coisas e 0s acontecimentos;
3. Selecao do que se quer pelo interesse pessoal, para ocupacgdo da mente;
4. Processamento - transformacao da materia prima em produto acabado;

5. Elei¢&o das prioridades, segundo o produto acabado;

6. Decisdo - 0 que se quer, como quer, onde e quando, porque e para que
7.Acao - concentracao de recursos e meios para a realizagcéo da deciséo.

8) O Processo de crescimento
Se da na segunda etapa da Vida Crist&Coaversao”.
Como processo, é um seguimento de cinco passos ordenados:
1. Conhecimento de Deus pela Palavra e pela experiéncia
pessoal observada;
2. Obediéncia aos Propdsitos de Deus na conformidade da Palavra;

3. Realizacdo com Deus no cumprimento da Palavra, na submissao
do Espirito Santo e no poder do Sangue do Senhor Jesus;

4. Alegria espiritual verdadeira pelo contentamento causado pela
experiéncia com Deus.

5. Compromissos com Deus por reconhecimento, gratidao e obe
diéncia, que leva a ter maior conhecimento de Deus,
realimentando o processo do crescimento.

9) O Processo deura

1. Implantacéo da Verdade (A Palavra de Deus);

2. Remocao das Montanhas ( Mentiras - Traumas - Culturas);

3. Saramento das Feridas (Cascas - Pecados - Magoas - Odios);
4. Reequilibragcéo (Funcionamento perfeito do TODO);

5. Atividade Produtiva Positiva ( Frutos no Reino de Deus).
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10) O CorrPqg A CARNE E A CARNALIDADE

Sao trés coisas distintas e interligadas que precisam ser bem conheci
e bem cuidadas.

Deus criou 0 ser humano a partir do “corpo”, soprando nele o “espirito”
tornando-o “alma” vivente (Gn 2.7). Paulo declara que Jesus reconciliou o s
humano com Deus no ‘corpo da sua carne’ (Cl 1.22). O corpo apresenta ur
tendéncia, chamada carnalidade (Ro 8.5).

O Corpro- De forma material, composto de varios membros, € um todc
completo, sede da alma e do espirito (Gn 2.7 e ICo 12.12), sendo parte do
humano (I Ts 5.23) Este corpo, pelo milagre da salvagéo, torna se ‘templo’c
Espirito Santo e membro do corpo de Cristo (ICo 6.15 e 19).

O corpo com suas tendéncias (carnalidade) e sem a ajuda do Espir
Santo, desenvolve vontades e atividades proprias, que conduz a morte (Ro
O corpo criado por Deus é perfeito e bom (Gn 1.31).

A a desobediéncia do homem a Deus gerou o pecado, criando um es
do de medo, desencadeando uma série de consequencia ruins, dando orig
muitos males, tanto no corpo como nha alma e no espirito, causando
desequilibrio funcional ou comportamental - a doencga (Gn 3).

Pelo sacrificio de Cristo o corpo é santificado, matando os efeitos d
pecado (Ro 8.13). Este corpo milita contra o espirito (Gl 5.17). A militAnciz
contra o espirito gera consequencias desagradaveis para o corpo, a alme
espirito (ICo 11.30 e 2Co0 6.14).

De origem, o corpo criado por Deus é bom, completo, perfeito e lindo
destinado a ser templo da Trindade (Ef 2.22, 3.13 e Ap 21.3).

A CarNE - Deus deu poder a carne para gerar carne quando criou
homem e a mulher, ordenando-os a se tornarem uma sé carne, gerando filt
criando o casamento, o matrimonio e a familia (Gn 1.26-31 e 2.24), confil
mando que o que Ele fez ¢ bom (Gn 1.31).

Jesus experimentou a morte no ‘corpo de sua carne’ (Cl 1.22). Ele rec
menda, de maneira simbolica, alimentar-se da ‘sua carne’, pois é pe
encarnacéo do Filho que se ganha a salvacédo (Jo 6.57-63).

Deus criou a carne e 0 seu processo reprodutivo, estabelecendo fo
ligacéo pelo vinculo carnal, inicialmente entre Ad&o e Eva, sendo Eva parte
Adao, vinculando-os pelo matriménio, determiando-lhes a reproducgéo (G
2.21-23 e 1.26).
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Estabelece vinculo carnal em toda histdria da humanidade culminando
com a ligacao carnal do proéprio Filho, Jesus, descendente, segundo a carne
de Adao, de Abrado e de Davi (Ro 1.3 e 4.1).

Mas esta carne tem poderes para agir livremente, e assim agindo deso-
bedece e choca-se com a vontade de Deus, gerando o pecado, a tendénc
carnal ou carnalidade (Gn 2.16-17 e 3.6...).

Jesus faz uma distingédo contundente entre a carne e o espirito (Jo 3.6), ¢
afirma, em outro instante, que o espirito esta pronto, mas a carne é fraca (Mt
26.41). Logo, o salvo tem em si duas naturezas, pois a carne continua carne
porém, o espirito redimido tem o poder para dominar a tendéncia natural da
carne.

A CARNALIDADE - E a manifestagcdo do poder da carne, militando
contra o espirito (Gl 5.17-21). A carnalidade iniciou com a desobediéncia (Gn
3.36...), prosseguiu com a descendéncia de Adao chegando ao assassinat
(Gn 4.8), culminando na época de Nog, provocando o dilavio (Gn 6.5-7).

Num segundo momento a carnalidade se manifesta tdo forque, provo-
cando a destruicdo de Sodoma e Gomorra (Gn 19.24), culminando na época
de Jesus que afirmou: “... menor rigor havera para Sodoma e Gomorra, no dia
do juizo, do que para aquela cidade” (da sua época)... (Mt 10.15

A carnalidade se manifestou fortemente nos dias de Jesus e foi por Ele
combatida (Mt 9.13), em seguida, pelos apéstolos (At 11.18), pelos discipu-
los (At 13.24), chegando até nossa época, sempre num processo crescente.

Concluséo

Jesus veio para cumprir a promessa do Pai, feita ao primeiro homem, quanda
do primeiro pecado (Gn 3.15), ou seja: "esmagar a cabeca da serpente’. El¢
sofreu no corpo da sua carne o castigo do Pai referente ao nosso pecado (I
53.5),constituindo-se em nosso Perdoador e Senhor (Ef4.32 e Cl 3.13).

Ha uma luta constante do espirito do ser humano tocado pelo Espirito de
Deus, contra a carne (Jo 3.6). Jesus da as condi¢cdes para o espirito lutar «
vencer a carne (Gl 5.16), mas a luta € determinada e realizada pela pessoa (C
5.1).

A vitoria resulta em fruto do espirito (Gl 5.22), para nossa alegria (Jo
15.11), e para a gldria de Deus (Jo 15.16). Pois, o sangue do Senhor Jesu
tem o poder para nos limpar, lavar e purificar de todo o pecado, de todo o mal
e de toda a injustica, curando, redirecionando e dando a vitoria sobre a carne
e a carnalidade (1Jo 1.7-9).
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7. O DESAFIO DE DEUS RRA O HOMEM

1) Deus DesaAFiA 0 HOMEM A EXISTIR

Gn 1: 26 E disse Deus: Facamos 0 homem a nossa imagem, conform
nossa semelhanca; domine ele sobre os peixes do mar, sobre as aves do
sobre os animais domésticos, e sobre toda a terra, e sobre todo réptil que
arrasta sobre a terra.

27 Criou, pois, Deus 0 homem a sua imagem; aimagem de Deus o cric
homem e mulher os criou.

2: 7 E formou o Senhor Deus 0 homem do p6 da terra, e soprou-lhe n
narinas o félego da vida; e o homem tornou-se alma vivente.

2: 18 Disse mais 0 Senhor Deus: Nao € bom que o homem esteja so; f
Ihe-ei uma ajudadora que |lhe seja idénea.

2) Deus DesaFiA o HoMEM A VIVER

~ Gn 2:15-17 Tomou, pois, o Senhor Deus 0 homem, e o pds no jardir
do Eden para o lavrar e guardar.

Ordenou o Senhor Deus ao homem, dizendo: De toda arvore do jardi
podes comer liviemente; mas da arvore do conhecimento do bem e dom
dessa ndo comeras; porque no dia em que dela comeres, certamente morr

~Jo 3: 36 Quem cré no Filho tem a vida eterna; o que, porém, desobede
ao Filho ndo vera a vida, mas sobre ele permanece aira de Deus.

Jo 10: 10 O ladréo nao vem sendo para roubar, matar e destruir; eu v
para que tenham vida e a tenham em abundancia.

Jo 14: 1 N&o se turbe o0 vosso coracao; credes em Deus, crede tamb
emmim.

Jo 14: 12 Em verdade, em verdade vos digo: Aquele que cré em mir
esse também fara as obras que eu faco, e as fara maiores do que estas; pc
eu vou para o Pai;

3) Deus DesaFiA 0 HOMEM A OBEDECER
Jo 14: 15 Se me amardes, guardareis 0s meus mandamentos.

-~ Gn2:16 Ordenou o Senhor Deus ao homem, dizendo: De to_da arvo
do jardim podes comer livremente; 17 mas da arvore do conhecimento
bem e do mal, dessa ndo comeras;

At 5:29 Respondendo Pedro e os apostolos, disseram: Importa ant
obedecer a Deus que aos homens.
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4) Deus DesAFiA o HOMEM LuTAR

Ef 6: 10-13 Finalmente, fortalecei-vos no Senhor e na for¢a do seu poder.
Revesti-vos de toda a armadura de Deus, para poderdes permanecer firme:
contra as ciladas do Diabo; pois ndo € contra carne e sangue que temos qui
lutar, mas sim contra os principados, contra as potestades, conta 0s principe:
do mundo destas trevas, contra as hostes espirituais da iniquidade nas regioe
celestes. Portanto tomai toda a armadura de Deus, para gue possais resistir n
dia mau e, havendo feito tudo, permanecer firmes.

5) Deus DesAFiA 0 HOMEM A ENFRENTAR A S PROPRIO

Ro 1: 28-31 E assim como eles rejeitaram o conhecimento de Deus,
Deus, por sua vez, 0s entregou a um sentimento depravado, para fazerem coise
gue nao convém; estando cheios de toda a injustica, malicia, cobi¢a, maldade;
cheios de inveja, homicidio, contenda, dolo, malignidseieto murmuradores,
detratores, aborrecedores de Deus, injuriadores, soberbos, presungosos, inventor:
de males, desobedientes ao paé&scios, infiéis nos contratos, sem afeicéo
natural, sem misericordia;

6) Deus DesariA o Homem A TerR FE

Mt 9: 29 Ent&o Ihes tocou os olhos, dizendo: Seja-vos feito segundo a
vossa fé.

Mt 17: 20 Disse-lhes ele: Por causa da vossa pouca fé; pois em verdade
vos digo que, se tiverdes fé como um grao de mostarda direis a este monte
Passa daqui para acola, e ele ha de passar; e nada vos sera impossivel.

Lc 17: 5 Disseram entdo os apostolos ao Senhor: Aumenta-nos a fé.

Hb 11: 6 Ora, sem fé &€ impossivel agradar a Deus; porque € necessario
gue aguele que se aproxima de Deus creia que ele existe, e que é galardoads
dos que o buscam.

7) Deus DesaAFiA 0 HoMEM A CRER

Mc 16,16 Quem crer e for batizado sera salvo; quem, porém, nao crer
sera condenado.

Jo 4.21 Disse-lhe Jesus: Mulher, podes crer-me que a hora vem, quando
nem neste monte, nem em Jerusalém adorareis o Pai.

Jo 11.40 Respondeu-lhe Jesus: Nao te disse eu que, se creres, veras
gléria de Deus?

Jo 17.20 Nao rogo somente por estes, mas também por aqueles que
vierem a crer em mim, por intermédio da sua palavra;
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8) Deus DesAFIA 0 HOMEM A SE TRANSFORMAR

Ro 12: 2 E néo vos conformeis a este mundo, mas transformai-vos pe
renovacao da vossa mente, para que experimenteis qual seja a boa, agrad
e perfeita vontade de Deus.

Jo 1: 12 Mas, a todos quantos o receberam, aos que créem no s
nome, deu-lhes o poder de se tornarem filhos de Deus;

At 5: 21 que transformara o corpo da nossa humilhacao, para st
conforme ao corpo da sua gldria, segundo o seu eficaz poder de até sujeit:
sitodas as coisas.

9) Deus DesaFiA 0 HOMEM A ReALIZAR A SuA OBRA

Jo 14: 12 Em verdade, em verdade vos digo: Aquele que cré em mir
esse também fara as obras que eu faco, e as fara maiores do que estas; pc
eu vou para o Pai;

Mt 28: 19/20 Portanto ide, fazei discipulos de todas as nacdes, batizanc
os em nome do Pai, e do Filho, e do Espirito Santo; ensinando-os a obser
todas as coisas que eu vos tenho mandado; e eis que eu estou convosco t
os dias, até a consumacao dos séculos.

10) Deus DesaFiA o HoMEM A MoRAR No CEu

~Ap 21: 1-7 E vium novo céu e uma nova terra. Porque ja se foram
primeiro céu e a primeira terra, € 0 mar ja nao existe.

E vi a santa cidade, a nova Jerusalém, que descia do ceu da parte
Deus, aderegcada como uma noiva ataviada para o seu noivo.

E ouvi uma grande voz, vinda do trono, que dizia: Eis que o tabernacul
de Deus esta com os homens, pois com eles habitara, e eles seréo o seu
e Deus mesmo estara com eles.

Ele enxugara de seus olhos toda lagrima; e ndo havera mais morte, n
havera mais pranto, nem lamento, nem dor; porque ja as primeiras coisas
passadas.

E 0 que estava assentado sobre o trono disse: Eis que fago novas to
as coisas. E acrescentou: Escreve; porque estas palavras séo fiéis e verdads

Disse-me ainda: esta cumprido: Eu sou o Alfa e o 6mega, o principio e
fim. Aquem tiver sede, de graca Ihe darei a beber da fonte da 4gua da vid:

Aquele que vencer herdara estas coisas; e eu serei seu Deus, e ele
meu filho.
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8. A ESTRUTURADO SER HUMANO

Deus noscriou:

Ser Humano numa estrutura tridimencion@orpo -Alma - Espi-
rito, num processo de montagem: 1) formac&o do corpo; 2) sopro do espirito;
e 3) tornando-se alma (Gn 1.26 e ZEI®.o criou para viver em eterna comu-
nhao com Ele, dotando-o de Livre Arbitrio, fazendo-o Sua Imagem e Seme-
lhanca, um Ser Tridimensional.

Jesusconsiderou o Ser Humano cor@ERTOTAL, atendendo-o
em todas as suas partes:

1) Alimentou 0 corpo +tomou os sete pdes e os peixes, e havendo
dado gracas, partiu-os, e os entregava aos discipulos, e os discipulos a multidéo
(Mt 15.36);

2) Confortou a alma £ Jesus, ao desembarcar, viu uma grande
multiddo e compadeceu-se deles, porque eram como ovelhas que ndo tém pastor;
e comecou a ensinar-lhes muitas coisas (Mc 6.34);

3) Salvou o espirito - ...desejai ardentemente, como criangas recém-
nascidas, o genuino leite espiritual, para que, por ele, vos seja dado crescimento
para salvacéo,... (I Pe 2.2) ... O que é nascido da carne é carne, e o que é nascido
do Espirito € espirito.(Jo 3.6) Vigiai e orai, para que ndo entreis em tentacdo; o
espirito, na verdade, esta pronto, mas a carne é fraca.(Mt 26.41).

Séao trés estruturas interligadas e interdependentes:

1. Estrutura Fisica - Corpo - onde reside a forca e o instinto, composto
de nove sistemas: a) Respiratorio; b) Circulatério; ¢) Nervoso; d) Digestivo ; e
outros mais. Cada sistema com seus organismos. Cada organismo com seu
orgaos. Cada 6rgao com suas fungdes. Cada funcdo com suas tarefas. Cac
tarefa com seus efeitos.

2. Estrutura Psicoldgica - Alma - onde reside a inteligéncia e o poder
volitivo, composta de elementos: a) Vontade; b) Emocéao; e ¢) Mente. Sendo
parte Imaterial, age sobre a matéria, se materializando para se realizar, usand
a mente para manifestar a vontade, criando emocoes pelos efeitos. Cada efel
to com suas interpretacdes. Cada interpretacado com seus valores. Cada valo
com sua relatividade e poder de realizacgéo.

3. Estrutura Espiritual - Espirito - onde reside a sabedoria divina, com-
posto do Sopro de Deus, que procede dEle para nos dar vida terrena, e volta
ra a Ele para a vida eterna.

Estrutura do Ser Humano
E =Espirito C=Corpo A=Alma
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O Criador Nos dotou:

De Personalidade, Cargtetanais de Comunica¢do e Natu-
reza.

A Personalidadé a grande marca de Deus em nos que jamais s
repete, porque Deus é infinitamente criatila. manifesta a nossa maneira de
SER. Nesta personalidade dada por Deus estao incluidos: corpo, alma, es
to, natureza e canais de comunicagao. Na parte comportamental e relacio
teremos a manifestacao do carater, ligado a natureza.

O Carater é a nossa forma de comportamento e relacionamento; c
nosco, com o proximo e com Deus. Ele € formado de fora para dentro, pel
conhecimentos e experiéncias, e ditado pelas conveniéncias. Ele esta sen
em alteracdo: formando-se, deformando ou transformando.

Os Canais de comunicagdo sdo formas de percepgac
processamento e comunicagao, determinados pela estrutura bio-fisica-q
mica-psicoldgica, que levam as pessoas a se comportarem interna, de:
sua percepgao, processamento, comportamento, e externamente, no re
cionamento e comunicagao

Podendo ser:

a)Visual - evidenciado naimagem, gestos, divagacdes, sonhos e planos

b) Auditivo - evidenciado no som, palavra, l6gica e horizontalidade;

c)Cinestésico -evidenciado na sensibilidade, afeto, toque, irritacio e emocoe

Canais de Comunicagdo
Cinestésico - Auditivo - Visual

A Natureza Foi dada de duas formas por Deus.

Inicialmente, aNatureza Carnal (Gn 1.26). A Carne foi criada por
Deus de forma “muito boa” (Gn 1.26 e 31, 3.1-19), mas o pecado, pela des
bediéncia, gerou a tendéncia carnal, maldosa, decaida da graca.

Com a salvacéo, oferecida por Jesus e operada pelo Espirito Santc
carne continua a mesma. Porém, agora, podendo ser dominada pelo espi
(Jo 3.6-7 e IPe 1.5-6)

Posteriormente, Matureza Espiritual (Jo 3.6-/Hsta natureza dada
pelo Espirito Santo capacita o ser humano para vencer a carne (Ro 8.4).

O Espirito veio de Deus e retornara a Ele. Em que condicdes vai retc
nar, cada pessoa vai decidir enquanto viver. Na condicbes em que retorn
passara a eternidade G8; Jo 1.1-12; 3.1-8, 16-17, 35-36; Mc 16.16; ICo
6.17; Ap 21.1-8.
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9. PERSONALIDADE E CARATER

Personalidade

O termo “Personalidade” € entendido e tomado de varias formas, pelos
varios campos da ciéncia humana.

Calvin S. Hall apresenta as seguintes notas sobre a personalidade:

“Embora no uso comum da palavra personalidade possa parecer
consideravel, ela é superada pela variedade de significados atribuidos ao
termo pelos psicélogos. Em um exame exaustivo da literAtipart
(1937) extraiu quase cinquenta defini¢cdes diferentes que classificou em
algumas categorias amplas (Hall, 2000, pg. 32).

“Ele as classificou conforme se referiam a (1) etimologia ou histéria
inical do termo; (2) significados teoldgicos; (3) significados filoséficos; (4)
significados juridicos; (5) significados socioldgicos; (6) aparéncia externa;
e, (7) significados psicolégicos.” (Allport in Hall. 2000, pg. 228).

“Uma definicdo de personalidade deve refletir os elementos dura-
douros e recorrentes do comportamento, bem como os elementos novos
e unicos.” (Murray in Hall. 2000, pg. 195).

“ A personalidade € o agente organizador ou governador do indivi-
duo. Suas funcdes sao integrar os conflitos e as limitacdes aos quais o
individuo esta exposto, satisfazer suas necessidades e fazer planos para a
conquista de metas futuras.” (Idem, pg. 195).

“Apersonalidade estéa localizada no cérebro: ‘Nenhum cérebro, ne-
nhuma personalidade’.” (Idem, pg. 195).

De igual modo o termo “Estrutura da Personalidade” € apresentado de
varias formas, pelos varios estudiosos.

Hall apresenta a estrutura defendida por Freud: “ a personalidade é
constituida por trés grandes sistemasl, 0 egoe osuperega (Freud in
Hall, 2000, pg. 53),

Dentro deste universo de definicbes entendemos que:

A Personalidadérepetindo) ... € a grande marca de Deus em nds que
Jjamais se repete, porque Deus é infinitamente cri&digonanifesta a nossa
maneira de SER. Nesta personalidade dada por Deus estéo incluidos: corpo,
alma, espirito, natureza e canais de comunicacao.

Tracos da Personalidade

Egoismo - Objetividade - Deciséo - Lideranca

42



Aconselhamento Biblico, Psicoterapia e Cura

Dr. Remo C. Machado apresenta uma Obra especifica sobr
aconselhamento, terapia e cura. Nela ele apresenta alguns conceitos fun
mentados na Biblia. Assim diz Dr. Remo:

“N&o é facil definir a personalidade, mas podemos dizer que personali-
dade séo nossas caracteristicas individuais, modos relativamente estaveis de
pensar, perceber e comportar-se. A psicoterapia faz uma tentativa enorme e
deliberada para modificar a personalidade de uma pessoa que é incapaz de
ajustamentos sociais saudaveis, trazendo ao individuo uma situagcéo de des-
conforto que pode ser uma ansiedade, depress&o etc...” Machado. 1993, pg.
18).
Concordo plenamente que Deus, sendo infinitamente criativo, e senc
“Uno em Esséncia” e “Trino em Personalidade”, nos criou Suaimageme s
melhanca, como obra de arte, unica e diferente de todas. Assim sendo, D
nos deu uma “Personalidade”. Um conjunto de tracos individuais que nos d:
marca de Deus em nos que nunca se repete.

Desenvolvimento da personalidade, entéo, fica entendido assim: Eo d
sabrochar das potencialidades ao longo da vida. Podendo acontecer a
maior parte nos primeiro anos da vida (0 a 7), seguindo, mais brandamente,
adolescéncia, suavemente na juventude, podendo ir até o ultimo instante
vida, sempre em escala decrescente, respeitando o desenvolvimento do cc
e da mente.

Podemos tomar por base e bom exemplo a primeira familia - Ad&o, Evi
Caim e Abel. Deus os criou macho e fémea. Iniciou-se a apresentacao
individualidade, a manifetacéo da personalidade. Dai veio Caim e Abel. Crie
dos pelos mesmos pais e mais ninguém. Sem influéncias sociais, econdmi
ou politicas. Porém, demonstrando em todo tempo a diferente maneira de “SE
(Gn 1, 2 e 3). Apersonalidade é estrutural e imutavel.

O mesmo pode se dizer de Esau e Jaco, filhos de Isaque, netos
Abrado. Quanta diferenca, a partir do ventre materno (Gn 25).

E a personalidade que determina a maneira de ser de cada pessoa.

Com o tempo, tanto desenvolve a personalidade como educa e contr
os tragos. Porém, jamais serd modificada a personalidade. Qualquer tentat
para modifica-la se transforma em anulacéo, causando ansiedade, triste:
desconforto.

Permita-me dizer que “Personalidade” € como a 4gua: a vida e a sall
estdo no movimento, se parar morrem. Quanto mais direcionada, mais prod
Se tentar impedir o fluxo, sera desastre irreparavel.

Apersonalidade € para ser descoberta, entendida, aceita, vivida. Assi
cada pessoa sera perfeita na individualidade, sendo perfeita parte num tc
gue sera perfeito, na multiplicidade das partes perfeitas e na beleza da dive
dade. Criatividade de Deus para ser admirada.
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Caréater

Conceito e formacdo do Carater

“ O termocaraterem do greg&harakterque significalistintivo. Carater,
portanto € marca formada pela aprendizageaparéncia moral.

Todo pessoa tem qualidades que o distingue. Essas qualidades constituem ¢
seu retrato moral.

Os fatores hereditarios lhe transmitem as tendéncias instintivas e as disposi-
¢oOes, qualidades que atuaréo fortemente sobre ele.

O carater &, pois, o resultado de um conjunto de fatores que atuam sobre 0
individuo” (Ferreira. 1971, pg.33).

“ Na formacao do carater, a vontade desempenha um grande papel.
Sem ela, o individuo nao podera dar a orientagao que € indispensavel para que
0 mesmo seja cristalino.

O lar € a grande oficina onde o carater comeca a ser forjado, onde as
virtudes modelam o homem, onde a alma se acrisola com as licbes de amor.
Educar € plasmar caracteres. Erasmo assevéraudé que néo € a primeira
educadora € madrasta.’

_ Na formagdo do carater concorrem o amor, a verdade, o senso de jus-
tica, o espirito de sinceridade.

Muitas influéncias e muitos fatores concorrem para a formacgéo do caréa-
ter. Todaviaa forca de vontaddo individuo é o segredo de seu sucesso.”
(Ferreira. 1971, pg.33).

E evidente que as influéncias do meio concorrem poderosamente para a
formacao do carater. Se 0 ambiente é sadio e bons principios, o carater ser¢
bem formado. Se o ambiente for doentio, o carater sera deformado.

A educacéo recebida, no lar, na escola ou na sociedade, influenciam
poderosamente na formacao do carater. Porém, cabe a pessoa dirigir e con
trolar sua vontade em direcdo ao bem. Um carater cristalino dificilmente sera
poluido ou deformado.

O carater é um conjunto de habitos, firmeza de comportamento, uma
questao de formacéo e educagéo (um aprendizado).

O Carater constitui se em nossa maneira de relacionar.

O Carater do mundo demonstra a maneira do mundo se relacio-
nar.

O Carater cristdo demonstra a maneira do cristdo se relacionar.

E conheceis o seu carater provado, pois serviu ao evangelho, junto comi-
go, como filho ao pai (Fp 2.22).

Paulo declara que temos a mente de Cristo (1Co 2.16).
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O Relacionamento

O relacionamento deve ser trabalhado sempre. Logo, o carater esta e
constante mutagdo. A maior mudanga de carater, pela transformagao, acor
ce quando recebemos a Cristo como Salvador (Jo 3.6).

HALL apresenta distingdes marcantes sobre personalidade e carater:

“Embora os termos personalidade e carater tenham sido muitas vezes
usados intercambiavelmente, Allport demonstrou que tradicionalmente a pa-
lavra carater tinha relacdo com um cédigo de comportamento em termos do
qual os individuos ou seus atos sdo avaliados. Assim, ao descrever o carater
de um individuo, muitas vezes se emprega a palavra ‘bom’ ou ‘mau’. Allport
sugeriu que carater é um conceito ético e afirmou.’ nés preferimos definir o
carater como a personalidade avaliada, e a personalidade como o carater sem
valorizagdo’ (1961, pg. 32) (Hall, 2000, pg. 229).

O Carater é a nossa forma de comportamento e relacionamento; ¢
nosco, com o préximo e com Deus. Ele é formado pelos conhecimentos
experiéncias, e ditado pelas conveniéncias e convencoes.

E na parte comportamental e relacional que teremos a manifestacéo
carater. Ele estd sempre em mudanca (formacéo, deformacgéo ou transforr
cdo). Reside na mente e obedece as conveniéncias e convencdes. (Ef4).

Todo carater tem valor, positivo ou hegativo. Mas quem determina ¢
verdadeiro valor do carater é a Palavra de Deus. A conformidade do car&
com a mente de Cristo gera um comportamento conhecido nas relacoes, e,
isto, recomenda o comportamento adequado:

Quem recebe um profeta, no carater de profeta, recebera o galardao de
profeta; quem recebe um justo, no carater de justo, recebera o galardao de justo
(Mt10.41).

E qualquer que tiver dado s6 que seja um copo d’agua fria a um destes
pequenos, em nome de discipulo, em verdade vos digo que de modo algum perdera
o seu galarddo (Mt 10.42).

E pela mudanca constante e positiva do carater que se chega a plenitt
da varonilidade, a estatura perfeita, a semelhanca de Cristo. Pela renova
da mente se transforma o carater e aperfei¢coa o relacionamento com De
consigo e com o préoximo (Ro 12.1-2 e Ef 4.13).
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EM ESTRUTURAS Interligadas e Interdependentes

ersonalidade
%) Obje

%)
Carater (C

) com 0s Meios

sico - Auditiv

BASE BIBLICA - Gn 1.26, 2.7; Jo 3.6; ITs 5.23; Hb 4.12

...que é o homem, para que te lembres dele? e o filho do homem, para que p visites?
Contudo, pouco abaixo de Deus o fizeste; de gloria e de honra o c¢Bb@ste5)
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11. A MENTE HUMANA

A Mente humana pode experimentar pelo menos trés situagdes distintz

1) Mente Espiritual Pois quem conheceu a mente do Senhor, que o
possa instruir? Nés, porém, temos a mente de Cristo (1Co 2.16) -Fl14.7.

2) Mente Carnal Ninguém se faga arbitro contra vés outros, pretextando
humildade e culto dos anjos, baseando-se em visbes, enfatuado, sem motivo
algum, na sua mente carnal (Cl 2.18) ; - Tt 1.15.

3) MenteTransformada £sta é a alianga que farei com eles, depois
daqueles dias, diz 0 Senhor: Porei no seu coracdo as minhas leis e sobre a sua
mente as inscreverei(Hb 10.16), - Ro 12.1-2; FI 4.8.

A Saude Mental € tdo importante quanto a Saude Espiritual e a Sau
Corporal. E a mente adoece com maior facilidade e mais rapidamente que
corpo. A mente parece reagir menos aos ataques maléficos que o cor
Ficando mais facil ter-se doenca mental. Amente pode, por si s6, gerar doer
mental: Todas as coisas sdo puras para os puros; todavia, para os impuros e
descrentes, nada é puro. Porque tanto a mente como a consciéncia deles estdo
corrompidas (Tt 1.15).

A Psicoterapia trata das doencas mentais em especifico, tomandc
mente como sendo o “Campo Psicologico” ou “A Psiqué” do Ser Humano
Assim sendo, tem uma apresentacao técnica e cientifica diferenciada e prop
Bem como sua abordagem e processo de tratamento.

Para a Psicoterapia a mente humana se apresenta composta
“Consciente, Pré-consciente e Inconsciente”, como banco de dado
e“ld, Ego e Superego, como areas dos comportamentos.

A Psicoterapia é um tratamento especifico com a mente humana, mui
eficiente, utilizado e reconhecido em todo o mundo, cujos ramos mais destaca
sdo a Psiquiatria, a Psicologia e a Psicandlise.

A Mente Humana exerce importancia fundamental na vida. Por isto, dev
ser cuidada, tanto na fase educativa - antes que aconteca, como na f
procedimental - quando esta acontecendo, quanto na fase curativa - quand
aconteceu.

Muitas das neuroses sdo ocasionais pelo fato de o individuo ter um:
vida em desarmonia com o propésito pelo qual foi criado. Uma das
abordagens que o psicoterapeuta cristao tem de fazer é detectar se s
paciente cré ou ndo na Biblia como Palavra de Deus. Ao avaliar este fati
vamos encontrar trés grupos de pacientes: a) os que créem que a Biblia ¢
Palavra de Deus; b) os que tém duvidas, ndo sabem se a Biblia € ou néc
Palavra de Deus, e c¢) os que acreditam que a Biblia ndo é a Palavra ¢
Deus. (Machado. 1993, pg. 79)
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12. OAPARELHO PSIQUICO

Base Biblica

S1 94.11 - O SENHOR conhece os pensamentos do homem, que sdo
pensamentos vaos.

S1139.17 - Que preciosos para mim, 6 Deus, sao os teus pensamentos! E
como é grande a soma deles!

Sl 139.23 - Sonda-me, 6 Deus, e conhece 0 meu coragdo, prova-me e
conhece 0s meus pensamentos;

Is 55.8/9 - Porque 0s meus pensamentos ndo Sao 0S VOSS0s pensamentos,
nem os vossos caminhos, os meus caminhos, diz o SENHOR, porque, assim
como o0s céus sdo mais altos do que a terra, assim sdo 0s meus caminhos mais
altos do que os vossos caminhos, e 0s meus pensamentos, mais altos do que os
VOSSO0S pensamentos.

Jm 17.10 - Eu, o SENHOR, esquadrinho o cora¢cdo, eu provo 0s
pensamentos; e isto para dar a cada um segundo o seu proceder, segundo o fruto
das suas acoes.

Jm 29.11 - Eu é que sei que pensamentos tenho a vosso respeito, diz o
SENHOR; pensamentos de paz e ndo de mal, para vos dar o fim que desejais.

Amos 4.13 - Porque € ele quem forma 0s montes, e cria 0 vento, e declara
ao homem qual € o seu pensamento; e faz da manha trevas e pisa os altos da
terra; SENHOR, Deus dos Exércitos, é o seu nome.

Fp 4.8 - Finalmente, irmaos, tudo o que € verdadeiro, tudo o que é respeitavel,
tudo o que é justo, tudo o que é puro, tudo o que é amavel, tudo o que é de boa
fama, se alguma virtude ha e se algum louvor existe, seja isso 0 que ocupe 0
VOSSO pensamento.

Hb 4.12 - Porque a palavra de Deus é viva, e eficaz, e mais cortante do que
gualquer espada de dois gumes, e penetra até ao ponto de dividir alma e espirito,
juntas e medulas, e € apta para discernir os pensamentos e propdésitos do coracéao.

Rm 12.16 - Tende o mesmo sentimento uns para com os outros; em lugar
de serdes orgulhosos, condescendei com o que é humilde; ndo sejais sabios aos
VOSSsO0s proprios olhos.

Fp 2.5 - Tende em vés 0 mesmo sentimento que houve também em Cristo
Jesus, ...

E mais: Tg 3.12 € 16; J6 27.6; J0 8.9; At 24.16; R0 2.15€ 9.1;1C0 8.7; ITm
1.5e1.15:Hb 9.14 e 10.22.

| Co 10.31- Portanto, quer comais, quer bebais ou facais outra
coisa qualquer, fazei tudo para a gléria de Deus.
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REPENSANDO

Até aqui foi desenvolvido um esforco na apresentacgao de objetivos, idéias,
propostas, justificativa e argumentos como elementos basicos de um contetdo
programatico, visando o despertamento e a percepc¢ao individual para a reali-
dade biblica, frente a realidade humana, buscando oferecer ajuda do alto parz
a auto ajuda - o aconselhamento biblico, a psicoterapia e cura.

Assim, vencendo esta parte da jornada, convidamos o leitor para se
encorajar e caminhar em frente, porque, o que temos a seguir € uma excelente
contribuicdo de uma pessoa experiente na vida e na Palavra, principalmente nc
trato com pessoas sofridas.

Vencida esta parte do contetdo programatico basico, passemos a apre-
ciar a valiosissimaolaboracéo d®r. Celso Eduardo Olivierrazendo a
lume os seus conhecimentos, pesquisas e experiéncias sobre
“NEUROLINGUISTICA”, em especifico, aplicada ao discipulado.

Julgo que este conhecimento, pelas experiéncias vividas E¥m o
Celsoe,também, nas experiéncias pessoais,ser bem préprioe muito (til a
guem deseja conhecer o funcionamento da mente humana, quanto a aprendi
zagem, formacéo de conceitos, base para decisdo, acbes e comportamento:
Tudo isto ajuda fortemente no Ministério do Aconselhamento, Psicoterapia e
Cura.

Aprendendo o funcionamento #44EUROLINGUISTICA”, aprende-
mos melhor a Biblia. Ainda mais quando o autor, sendo um Servo do Senhor,
toma por exemplo Jesus Cristo e seus ensinos, tendo como matéria prima ¢
Palavra de Deus, aplica o conhecimento na pratica do discipulado.

Ultimamente, muito se tem falado e pouco se tem entendido sobre
“NEUROLINGUISTICA” e “PROGRAMAGCAO NEUROLINGUISTICA”.

Poucas pessoas tem se esforgado para conhecer estas ciéncias, que s:
milenares, e que estado a disposi¢ao de todos para uma melhor qualidade d
vida, no exercicio das potencialidades pessoais e na compreencao da Palavr
de Deus. Aqui nos ateremos apen®RJROLINGUISTICA”.

Temos, agora, uma excelente oportunidade de conhecer e debater a va:
lidade de tais ciéncias, tendo a Biblia como crivo, criando condi¢des adequada
de uso apropriado para a melhoria da qualidade de vida, do fortalecimento da
familia, edificacdo da igreja e ajuda ao mundo sofredor.

Que Deus nos ajude a proceguir e vencer a proxima etapa:
NocOes DE NEUROLINGUISTICA PARA O DDISCIPULADOR
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UMA PALAVRA DE GRATIDAO E DE EXPLICAGAO:

O texto a seguir € parte da Obra Bn Celso Eduardo
Olivier, cedida bondosamente a este autor para fins educaciona

Trata-se de uma pesquisa internacional de grande valor
académico e excelente ajuda a quem quer aprender spbre
comportamento, educacao e ensino da Palavra de Deus.

Dr Celso Eduardo Olivier € Pediatra envolvido com o estudo
da Neurolinguistica do desenvolvimento infantil, presbitero da Igfeja
Presbiteriana do Brasil, conselheiro do ministério infantil em sua Igfeja,
discipulador de criancas na Escola Biblica Dominical, palestrantg do
curso “Cha de Historias — Aprendendo para ensinar” e autor do livro:
PUERICULTURA - Preparando o futuro para o seu filho,
onde vocé podera encontrar um estudo mais técnico e detalhado
abordando os aspectos Neurolinguisticos do desenvolvimento da
infancia.

Ao

Dr. Celso Eduardo Olivier

Nosso agradecimento.

S.
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[

J14. COES DE NEUROLINGUISTICA PARA O

DISCIPULADOR

PUERICULTURA - Preparando o futuro para seu filho
Editora SOCEP
Dr. Celso Eduardo Olivier www.docsystems.med.br

NEUROLINGUISTICA

A Neurolingiiistica é uma ciéncia relativamente recente.
Dedica-se a estudar as diferentes linguagens do cérebro e os meios
de veiculacao desta linguagem entre os individuos. Trabalha com um
ferramental variado, derivado de diferentes ciéncias como a
Neurofisiologia, Neuroanatomia, Filosofia, Pedagogia, Psicologia,
LingUistica e mais recentemente tem extraido licdes de especialistas
em Puericultura: a ciéncia do desenvolvimento do ser humano.

Os conceitos e conhecimentos gerados por esta nova ciéncia
sdo ferramentas bastante Uteis em qualquer area da existéncia humana.
N3o é raro vermos empresarios, vendedores, homens de negdcios e
diretores de multinacionais pagarem caro por cursos aplicados de
Neurolinguistica que se revertem em melhor conhecimento da matéria-
prima de todo comunicador: as linguagens do cérebro humano. Quem
€ habil em dominar as linguagens do cérebro humano tem grande poder
para influenciar pessoas; seja para vender um produto supérfluo, ou
para ensinar as Verdades do Evangelho.

Veremos no decorrer do curso que Jesus utilizou para ministrar
seus ensinos diversos tipos de aplicagdes Neurolinglisticas. Ao fazer
isto conferiu um carater eterno e atual a Sua Palavra, que hoje continua
incendiando vigorosamente o espirito humano.

Para iniciar-se em Neurolinglistica é necessario estar
familiarizado com os conceitos basicos de todas as especialidades
acima citadas, bem como o dominio da terminologia utilizada por seus
especialistas. Comecemos por discorrer sobre alguns aspectos basicos.
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INTELIGENCIA

Todo educador (seja da area evangélica ou ndo) trabalha com
uma matéria-prima muito especial: a inteligéncia.

Todo ser humano possui maior ou menor grau de inteligéncia.
Alids, é exatamente por possuirmos inteligéncia, que os bidlogos nos
consideram “animais racionais” ou em latim: homo sapiens.

Mas vocé, que é ou pretende ser educador, pode definir o que
seja inteligéncia?

Pare de ler um pouco e pense: O que é inteligéncia?

Se vocé ndo conseguir imaginar uma boa definicdo para esta
obra prima de Deus, nao se preocupe, recentemente li um artigo,
publicado em revista de psiquiatria, onde os autores tratavam
exaustivamente deste assunto, sem chegar a um consenso.

Mas temos uma idéia bem formada a este respeito:

Inteligéncia é a capacidade de associar informacgoes.

Mas o que sao informacdes?

A Neurofisiologia nos ensina que informagoes sao estimulos
bioenergéticos originados nos O0rgdos sensoriais que chegam ao
sistema nervoso central através dos nervos. Ao serem levados ao
cérebro, os estimulos bioenergéticos sdo codificados e armazenados
em areas especializadas, onde se interpretam e se diferenciam as
informacdes provenientes de um mesmo 6rgdo sensorial.

Por exemplo, enquanto vocé esta lendo este texto, seus olhos
estdo recebendo raios de luz, que percorrem o espaco atingindo a
retina do seu olho. Na retina estes raios de luz estarao estimulando
células fotoelétricas, que originardo impulsos bioelétricos através
do nervo dptico, que serdo conduzidos a regiao occipital do cérebro,
onde serdo interpretados como informagdes.
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As informag0Oes armazenadas isoladamente nao terao valor, se
nao forem correlacionadas entre si de maneira a produzir um sistema
codificado operacional que possa ser evocado e utilizado
instrumentalmente dentro de situagbes especificas. A capacidade de
associar informagdes provenientes de diferentes sistemas
sensoriais € o primeiro passo na elaboracao desta complexa rede
interativa que é a mente humana.

Vejamos por exemplo como isto se processa ha mente de uma
crianga. Suponhamos que um bebé nunca tenha visto na vida, por
exemplo, um cachorro. Seu cérebro esta virgem desta informacdo. Se
este bebé avistar um cachorro, ficara abismado, sem saber o que fazer
com esta informacao visual. Suponhamos agora que a mae deste
bebé ao perceber o interesse de seu filho pelo animal, aponte para ele
e pronuncie a palavra “cachorro”. Entdo o bebé estara recebendo
concomitantemente uma outra informagado de natureza completamente
diferente da informacdo visual, que é a informacgao auditiva. As duas
informacgbes tém projecoes diferentes no cérebro. Enquanto que as
informacgbes provenientes do sistema visual projetam-se na area 17
de Brodmann nos labios do sulco calcarino no lobo occipital; as
informacgbes auditivas projetam-se na area 41 de Brodmann no giro
temporal transverso anterior. Por receber as duas informacdes
concomitantemente o cérebro estabelecera uma associagao entre a
regido visual e a regido auditiva do cérebro de modo a fazer interagir as
duas informacgdes. Quando escutar novamente a palavra “cachorro”, a
criangca evocara em sua mente a imagem visual do cachorro. De
forma semelhante ao visualizar novamente o animal, sua mente evocara
o codigo auditivo “cachorro”. Esta associacdo de informacoes se
chama inteligéncia.
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AREAS FUNCIONAIS DE BR!
de projecao visual (Iabios d

- Area de associacdo psico

41- de projecao auditiva (giro te ral transverso
anterior)
- Area de associacdo psico- tiva (gnosia)

"CACHORRO!”

ESTIMULO AUDITIVO

A capacidade de associar informagdes é o moédulo basico dos
processos intelectuais. Quando o cérebro associa duas ou mais
informagdes diferentes, forma o que chamamos de conceito. Conceitos
sdo areas de convergéncia de informagoes. O cérebro dispende muito
menos esforgo para associar uma nova informagdo a um conceito
pré-estabelecido, do que para associar duas informagdes novas.
No exemplo citado, uma vez formado o conceito de “cachorro” a
crianca passa a associar novas informagdes a este conceito,
enriquecendo-o, por exemplo, com informagdes sobre cheiro, tato,
processos emocionais desencadeados pelo animal (afeto ou
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medo), e outras informagdes auditivas como o latido do animal, seu
nome e assim por diante. A compreensao do que é um “cachorro” vai
englobar todas estas informagdes distintas, que uma vez associadas
guase ndo serdo mais processadas isoladamente pelo cérebro, mas
preferencialmente em conjunto.

Diversos conceitos por sua vez também podem interagir entre si,
sem perder sua unidade modular. A interacao ordenada de conceitos
forma processos associativos complexos, ou como sao mais
conhecidos: pensamentos ou raciocinios.

Um processo associativo complexo é utilizado para resolver
problemas, escolher comportamentos, atitudes e tomar decisdes. O
uso adequado destes sistemas associativos complexos, também faz
parte do conceito de inteligéncia.

AINTELIGENCIA 3
(CAPACIDADE DE ASSOCIAR INFORMAGOES)
PODE SER:

0 NAO VERBAL (n3o lingiiistica)
Processa informacoes nao lingiiisticas

0 VERBAL (linglistica)
Processa informagcoes lingiiisticas A7
e nao lingiiisticas. L
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INTELIGENCIA NAO-VERBAL

A inteligéncia ndo verbal é a primeira forma de utilizagao
do cérebro pelo ser humano. Muito antes de adquirir a capacidade
linglistica, os bebés ja estdo processando, codificando,
decodificando e associando informacgodes de natureza nao-verbal
provenientes do meio ambiente e do préprio organismo. Tais
informagdes formam o arcabougo primitivo sobre o qual a
estrutura linguistica sera montada.

A estrutura ndo-verbal é composta por imagens, sons,
emocdes, sensacdes e cheiros que, superpondo-se a
programacao inata primitiva do comportamento, resultam em
um sistema complexo de organizagao que, mesmo nao sendo
caotico, ndo é necessariamente légico (a légica € um atributo
do raciocinio verbal).

Este universo complexo, que os psicélogos chamam de
inconsciente, é caracterizado por sem numero de processos
associativos, muitas vezes aleatérios e formados sem critérios
ou restricoes pré-definidas. No universo da mente infantil, a
inteligéncia nao-verbal predomina e sobrepuja a
inteligéncia verbal, que somente passara a assumir o
comando dos processos intelectuais e emocionais na idade
adulta.

INTELIGENCIA NAO VERBAL (ou n3o lingtistica) é formada:
IMAGENS )

SONS NAO LINGUISTICOS

TATO (dor, temperatura e pressao)

CHEIROS

EMOCOES

e R e R e R s Y o

SISTEMA PRIMITIVO RGANIZADO (ndo é caodtico)
Mas ndo € necessariamente logico
(A l6gica é atributo do raciocinio linguistico)
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INTELIGENCIA VERBAL

A inteligéncia verbal ou linglistica é formada por um coédigo de
informagées lingiiisticas que pode ser simbolizado por sons
linglisticos, sinais graficos e por sinais e gestos pré-estabelecidos. E
estruturada mentalmente através do didlogo, da leitura e do raciocinio.
Enquanto a inteligéncia (ou processamento de informagdes) ndo-verbal
envolve apenas informacoes ndo verbais, a inteligéncia verbal processa
tanto as informacoes verbais como as ndo verbais. Informagoes
recebidas e informacbdes processadas a nivel verbal e ndo-verbal
misturam-se para originar as resultantes do processo intelectivo-
emocional, que s3ao o pensamento e o comportamento, fontes
criadoras e modificadoras do universo humano.

INTELIGENCIA VERBAL

Também chamada linguistica ou cognitiva é desenvolvida através:
0 Dialogo (dialética)

0 Leitura

Raciocinio linglistico

LINGUAGEM

A racionalidade do ser humano estd, principalmente, ligada
ao seu processo de linguagem. A linguagem é o cddigo operacional
utilizado pelo ser humano. Este codigo por sua vez, origina-se e esta
ligado a caracteristicas complexas, como a capacidade de audicao,
visdo, manipulacdo, vivéncia social, percepcao ambiental e corporal
tridimensional. Estas capacidades e suas resultantes, de modo
retroativo, estdo em constante processo de reciclagem e re-
elaboracao pelo processo lingtistico. A linguagem melhora o cérebro e
o cérebro aprimora a linguagem.

Entre os seres humanos (comunicacao)

Entre as diferentes areas do cérebro

ALINGUAGEMELABORAE ORGANIZAOS PROCESSOSASSOCIATIVOSNAOVERBAIS

ALINGUAGEM MELHORA O CEREBRO O CEREBRO APERFEICOA ALINGUAGEM
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COMUNICAGAO
A comunicacao ¢ a capacidade de transmissdo de informacoes

e conceitos de um ser humano para
Para efetivar-se a comunicacao
€ necessario que os elementos
envolvidos (comunicador e '
L

comunicado) utilizem os mesmos
processos de linguagem. Quando isto
acontece temos a situacdo perfeita:

Mas cérebros sdo diferentes. Tém estruturas diferentes, e muitas
vezes também tém estruturas de linguagem diferentes. Principalmente
guando a comunicagdo se da entre pessoas de regides geograficas
diferentes, culturas diferentes, idades diferentes.

Na comunicagdo entre duas pessoas podem ocorrer coisas assim:

Cachorro

Estas cenas mostram-nos mensagens sem palavras. Através
da Linguagem corporal, ou das atitudes do corpo, temos idéias bem
claras de mensagens, bem como dos processos emocionais que
estejam ocorrendo na mente destas pessoas.

A Linguagem corporal é um importante elemento de comunicagdo
entre os seres humanos, e muitas vezes mais impactante do que a
propria linguagem verbal. Do mesmo modo a linguagem visual utilizada
como recurso neurolingiiistico pode contribuir para que as informagoes
e conceitos existentes na mente do comunicador sejam transmitidas
ao cérebro do receptor da mensagem.

A linguagem visual é extremamente Util para diferenciar aspectos
especificos da mensagem, principalmente quando o comunicador nao
consegue verbalizar o que tem em mente, ou quando o receptor da
mensagem tem alguma dificuldade de elaboracao de imagens a partir da
descricdo terminoldgica. Por exemplo, um professor pode dar uma aula
sobre um buldogue para uma crianga. Se esta crianga nunca viu um
buldogue, ndo vai reproduzir em sua mente a idéia do comunicador.
Entdo a linguagem visual entra em cena.

O bom comunicador ndo é aquele que fala o que pensa,
mas aquele que consegue transmitir suas idéias ao receptor da
mensagem. Para que isto aconteca é necessario haver sintonia
entre receptor e transmissor. E esta sintonia s6 ocorre quando o
transmissor domina as linguagens cerebrais utilizadas
peloreceptor.
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COMUNICACAO VERBAL E NAO VERBAL

Ao falarmos de comunicacao (transmissao de informagodes
ou conceitos entre pessoas), nossa lembranga é a comunicagado
verbal ou linglistica, por ser o elemento, por assim dizer, oficial
da interacao entre duas mentes. Na verdade a comunicagao
verbal é apenas uma parte do processo de comunicacdo entre
seres humanos. Em qualquer idade, mas principalmente com
criancas e bebés a comunicacdao ndo-verbal tem papel
fundamental na transmissdao das informagdes e conceitos de
um para outro ser humano.

Observe estas cenas:

Estas cenas mostram-nos mensagens sem palavras.
Através da Linguagem corporal, ou das atitudes do corpo,
temos idéias bem claras de mensagens, bem como dos
processos emocionais que estejam ocorrendo na mente
destas pessoas.

A Linguagem corporal é um importante elemento de
comunicacao entre os seres humanos, e muitas vezes mais
impactante do que a prdpria linguagem verbal. Do mesmo
modo a linguagem visual utilizada como recurso
neurolingliistico pode contribuir para que as informacodes e
conceitos existentes na mente do comunicador sejam
transmitidas ao cérebro do receptor da mensagem.

A linguagem visual é extremamente util para diferenciar
aspectos especificos da mensagem, principalmente quando o
comunicador nao consegue verbalizar o que tem em mente,
ou quando o receptor da mensagem tem alguma dificuldade
de elaboragdo de imagens a partir da descrigao terminoldgica.
Por exemplo, um professor pode dar uma aula sobre um
buldogue para uma crianga. Se esta crianga nunca viu um
buldogue, ndao vai reproduzir em sua mente a idéia do
comunicador. Entdo a linguagem visual entra em cena.
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O maior erro dos adultos ao se comunicarem com criangas é
justamente pressupor que elas tém uma estrutura lingtistica verbal e
ndo verbal semelhante a do adulto. O adulto que simplesmente expressa
sua idéia tal como vem em sua mente e ndo se preocupa com a
interpretacdo da mensagem, nao cumpre seu papel de comunicador e
sua aula é um fracasso.

Pior do que isto é desconhecer o impacto que tem a
comunicacao visual e corporal no mente do interlocutor. Quando
desconhecemos o efeito da comunicagao visual muitas vezes
tentamos transmitir uma idéia por palavras, mas nossa
linguagem corporal transmite outra idéia totalmente diferente,
ou até mesmo completamente contraria a que tentamos
transmitir.

Veja o que acontece, por exemplo, quando um adulto
fumante aconselha um adolescente para nao fumar:

MNao
mme

A mensagem visual é muito mais forte que a mensagem
verbal, e este adolescente estd recebendo a idéia de que deve
experimentar fumar. Pior do que isto é perceber a ambivaléncia
entre a atitude e o discurso. A crianca que vive em um universo
onde o discurso é desmentido pela atitude, logo percebe que a
mentira e a dissimulacdo também podem fazer parte de sua
vida.
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APRENDIZADO

Todo aprendizado é um processo associativo e,
portanto, sua qualidade depende da operacionalidade dos
sistemas associativos e de suas interconexdes. A partir de dois
ou mais estimulos sensoriais, temos a aglutinacao de
informacgdes para a formacdo de um conceito, que é uma
terceira informacao diferente das que lhe deram origem.

O incentivo a estruturacao dos processos associativos
€ de importancia fundamental para qualquer aprendizado.

O aprendizado pode ser puramente lingiiistico quando
envolve apenas informacodes linglisticas. Geralmente a resultante
do aprendizado puramente linglistico é a formagao de novos
conceitos.

O aprendizado pode ser também puramente nao
lingiiistico, envolvendo apenas informagdes ndo linglisticas.
Geralmente o aprendizado ndo linglistico gera
comportamentos. Se um macaco aprende que, puxando uma
alavanca, ganha uma banana, estd associando informagoes.
Ao descobrir que, quando estiver com fome, s vai precisar
puxar a alavanca, estara associando processos. E a sua forma
de aprendizado nao linglistico.

Ou o aprendizado pode ser misto, envolvendo
informacdes lingliisticas e ndo linglisticas. Este tipo de associagao
de informagdes pode gerar conceitos ou comportamentos
elaborados.

APRENDIZADO

Todo processo associativo (lingliistico ou nao
lingiiistico) que gera:

CONCEITO

(se for puramente
lingiiistico)

._x\.
Ll A

COMPORTAMENTO

ELABORADO
COMPORTAMENTO (elementos lingiiisticos

(se nao for lingiiistico) e ndo lingiiisticos)
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OBJETIVO DO ENSINO (Linguistico): APRENDIZADO

APRENDER é ASSOCIAR INFORMAGOES
para produzir um CONCEITO

INFORMACAO + INFORMAGAO = CONCEITO

(Sensorial ou Lingiistica) (Lingtistica) (Comportamento
Elaborado)

Mas para que o discipulador possa transmitir suas
informacdes e conceitos é necessario que ele veicule sua
linguagem (verbal e nao verbal) de maneira adequada ao
receptor da mensagem. O maior propdsito da
Neurolingiiistica é exatamente fornecer instrumentos para
gue os seres humanos consigam veicular suas idéias e emogoes
de maneira fidedigha e adequada a interpretagdao por outros
seres humanos.

DISCIPULADO

Nao podemos entender o ensino da Palavra de Deus apenas
do ponto de vista didatico ou pedagdgico, como em um curso
da escola secular. O ensino da Palavra de Deus reveste-se de
aspectos espirituais que transcendem ao ambito da pedagogia
tal como a conhecemos. Em se tratando do ensino da Palavra
de Deus devemos diferenciar o aprendizado do discipulado.
Em primeiro lugar porque a Palavra de Deus antes de ser ensinada
precisa ser vivida. Nao se pode servir a dois senhores. Nao se
pode pretender ser um discipulador sem ser antes um discipulo.
E ser discipulo é muito mais do que ser um aluno, assim como
ser um Mestre é muito mais do que ser um professor. A diferenga
é a vida. O professor pode discursar coisas muito bonitas na
sala de aula e ao sair dali assumir posturas totalmente contrarias
ao seu discurso. Do mesmo modo o aluno pode reproduzir o
discurso do professor na prova e nem sequer se lembrar dele
durante sua vida. Ao contrario, o Mestre e o discipulo zelam por
seus ensinamentos e deles dao testemunho com suas vidas.

Jesus nao apenas discursou, mas viveu em plenitude
Seu discurso. Muito mais do que ensinar por palavra, Jesus
ensinou com exemplo. Se Jesus nao tivesse vivido o que pregou,
ndo teria sido lembrado nem por um ano apds sua morte. A
diferenca é que Cristo viveu o que pregou, € esta &8 a melhor
forma de discipular.

63



Ajuda do Alto para Auto Ajuda

OBJETIVOS DO DISCIPULADOR

Todo discipulador ao preparar sua ministracao deve definir
um objetivo. Este objetivo sempre serd o aprendizado de
algum tema especifico. Para que este aprendizado ocorra é
necessario que os recursos pedagogicos utilizados colaborem
para que ocorra a assimilagcao das informacdes e conceitos
fornecidos. Para que ocorra a assimilacao por sua vez é
necessario que se estabeleca no cérebro da crianca uma
associacao bem definida entre as informacdes novas e as pré-
existentes. Neste mister é importante que as linguagens
utilizadas pelos interlocutores, tanto verbais como nao verbais
estejam sendo apropriadas para a transmissao da informacao.

OS DOIS FUNDAMENTOS (Mateus 7:24 a 27)

24 Todo aquele, pois, que ouve estas minhas palavras e
as pratica, sera comparado a um homem prudente, que edificou
a sua casa sobre a rocha;

25 e caiu a chuva, transbordaram os rios, sopraram o0s
ventos e deram com impeto contra aquela casa, que nao caiu,
porque fora edificada sobre a rocha.

26 E todo aquele que ouve estas minhas palavras e nao
as pratica, sera comparado a um homem insensato, que edificou
a sua casa sobre a areia;

27 e caiu a chuva, transbordaram os rios, sopraram o0s
ventos e deram com impeto contra aquela casa, e ela desabou,
sendo grande a sua ruina.

Casa + Rocha = Sucesso

Casa + Areia = Fracasso
Homem + Jesus = Sucesso
Homem sem Jesus = Fracasso

O objetivo da licao é obter a seguinte associacao:
JESUS = ROCHA

Ao utilizar a forma de pardbolas para ensinar Suas
verdades, Jesus ndo tem apenas um objetivo pedagdgico de
fixacdo de ensinamentos. Muito mais do que isso a parabola
remete o ouvinte a sua esfera nao verbal, o que o faz trabalhar
a nivel inconsciente com as palavras.
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Ao falar em rocha e em areia, Jesus utiliza uma comparacao
para buscar dentro do universo nao lingiiistico do ouvinte, os
atributos nao verbais da rocha (solidez, confiabilidade, seguranca)
e os atributos ndao verbais da areia (fluidez, maleabilidade,
inseguranca). Ao associar-se a rocha, Jesus associa ao conceito
gue o discipulo tem a seu proprio respeito, conceitos nao verbais
como firmeza, seguranga, solidez. Assim ao ouvir o nome de
Jesus, o discipulo estara evocando as caracteristicas da rocha,
fazendo de Jesus e de Suas Palavra um ponto de apoio para a
prépria vida.

Ao ministrarmos a PALAVRA DE DEUS devemos
inicialmente perceber qual é o designio desta Palavra. Na maioria
das vezes o designio ndo é apenas o de transmitir informacoes,
mas de moldar sentimentos e comportamentos,
transformando a esfera nao-verbal do discipulo.

Necessario &, portanto, ASSOCIAR ao universo ndo-verbal
(emocional e comportamental) a Palavra viva e transformadora
de Deus, e que é necessariamente a BASE de todo discipulado.

UNIVERSO NAO-VERBAL + LINGUAGEM HUMANA +PALAVRA DE DEUS

OS DESIGNIOS DA PALAVRA DE DEUS

“Assim sera a palavra que sair da minha boca;
nao voltara para mim vazia, mas fara o que me apraz,e
prosperara naquilo para que a designei”. Isaias 55. 11

Ao estudar a Palavra de Jesus, percebemos muitos designios
ou ordenancas do Mestre com relacao a Sua Palavra. Selecionaremos
apenas trés que estao relacionados a questao do discipulado.

O Primeiro designio como ja vimos na parabola dos dois
fundamentos é estabelecer uma ASSOCIACAO entre o Universo
N3o Linguistico, o Universo Linguistico, e a Palavra de Deus,
gue sirva para o discipulo como FERRAMENTA ELABORATIVA de
sua propria psique.

O Segundo designio é tornar o discipulo um RECIPIENTE
da PALAVRA DE DEUS.

“Aquele que tem os meus mandamentos e os guarda, esse é
0 que me ama; e aquele que me ama, sera amado por meu Pai, e
eu também o amarei e me manifestarei a ele”.
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Disse-lhe Judas, nao o Iscariotes: Donde procede Senhor,
que estas para manifestar-te a nos, e nao ao mundo?

Respondeu Jesus “Se alguém me ama, guardara a minha
palavra; e meu Pai 0 amara, e viremos para ele e faremos nele
morada”.

"Quem nao me ama, nao guarda as minhas palavras, € a
palavra que estais ouvindo nao € minha, mas do Pai que me
enviou”.Joao 14. 21 a 24.

O Terceiro designio é multiplicar a PALAVRA DE DEUS.

“Aquele que beber da dgua que eu Ihe der, nunca mais tera
sede, para sempre, pelo contrario, a agua que eu lhe der sera
nele uma fonte a jorrar para a vida eterna”.Joao 4.14.

“Ide, portanto, fazei discipulos de todas as nacoes,
batizando-os em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo;
ensinando-os a guardar todas as cousas que vos tenho
ordenado. E eis que estarei convosco todos os dias até a
consumacao do século”. Mateus 28. 19 e 20.

A Palavra de Jesus foi suficiente poderosa para chegar até
nos intacta, e tem poder para durar por toda a eternidade.
Quanto mais fiéis formos a esta Palavra e a forma de ministra-
la, maior serd o seu poder em nds e em nossos discipulos.
Quando acrescentamos a Palavra de Deus a nossa propria palavra
(fermento), Seu poder se dilui e menos efeito faz em nés e em
nossos discipulos. A Palavra de Deus ja nos foi ordenada e
Jesus nos ensina ndo somente sobre o que falar, mas também
como falar. Compete a nds sermos fiéis a Palavra, para que
Ela mesma continue exercendo o Seu poder sobre a humanidade.

PEDAGOGIA PARA O DISCIPULADOR

Muitas vezes o educador esta excessivamente preocupado
em transmitir uma mensagem. Devemos, no entanto, ter em
mente que nem toda informacao recebida pelo cérebro sera
adequadamente processada. A maneira como a informacao
é recebida serd o grande fator determinante da maneira como
sera processada.
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A maneira como o educador apresenta os fatos, determina
em grande parte como a crianga processa as informagoes, o
que, finalmente, determina a qualidade do aprendizado.

Ao apresentar a informagao de tal maneira que a crianga
seja obrigada a processa-la de algum modo, o educador cria
mecanismos facilitadores para que a informacao seja associada
a conceitos pré-existentes e, portanto assimilada mais
adequadamente.

FILOSOFIA E LOGICA PARA O DISCIPULADOR

Filosofia é o estudo que visa a ampliar a compreensao
lingiiistica da realidade. A Légica ¢ a parte da Filosofia que
estuda os processos intelectuais lingiiisticos. Nada mais justo,
portanto, do que buscar nesse ramo do saber algumas técnicas
para estimular o desenvolvimento dos processos mentais na
infancia. Cada técnica deve ser adaptada ao grau de capacitacao
de cada crianga.

FILOSOFIA ¢é o estudo que visa ampliar a compreensao
(linglistica) da realidade.

LOGICA ¢ a parte de Filosofia que estuda as ferramentas
intelectuais linglisticas que permitem este processo.

DIALETICA A Dialética é a arte do didlogo.

A Dialética é a ferramenta fundamental do educador para
estabelecer os seus objetivos pedagdgicos.

Usar adequadamente a dialética € um Dom concedido por
Deus e que pode ser aprimorado, quando nos propomos a
compreendeé-lo e exercita-lo.

Jesus em Seu Ministério terreno utilizou extensivamente a
dialética para ministrar Sua doutrina. Quando analisamos a dialética
e a pedagogia de Jesus, podemos compreender porque Ele é
chamado O Mestre dos Mestres. Nunca nenhum homem na Terra
conseguiu chegar aos pés da pedagogia de Jesus, que sem nunca
ter escrito uma Palavra, conseguiu transformar radicalmente nosso
mundo. E claro que a agao da Palavra de Jesus ndao se resume a
uma extraordinaria habilidade de ministrar ensinamentos, uma
vez que junto a ela se faz presente a acao do Espirito Santo de
Deus, mas nds, que somos ministros de Sua Palavra, temos
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por obrigacdo conhecer a fundo seus aspectos filoséficos,
pedagogicos e doutrinarios, para que este mesmo Espirito tenha
condigOes de utilizar-nos como instrumento do Seu agir.

A Dialética para criancas pode ser classificada de varias
maneiras: estruturativa, demonstrativa, associativa,
comparativa, classificadora, simboldgica, paradoxa e absurda.
Veremos o exemplo apenas da dialética comparativa. Um
estudo mais profundo do assunto pode ser encontrado no livro
“Puericultura, preparando um futuro para o seu filho".

DIALETICA - Arte do dialogo
Estruturativa

Demonstrativa

Associativa

Comparativa

Classificadora

Simboldgica

Paradoxa

Absurda

DIALETICA COMPARATIVA - Lucas 13. 18 e 19
“E dizia: A que é semelhante o reino de Deus, e a que o
compararei?”.

“E semelhante a um grdo de mostarda que um homem
plantou na sua horta; e cresceu e fez-se arvore; e as aves do
céu aninharam-se nos seus ramos”.

SILOGISMO

O silogismo ¢ a deducao feita a partir de duas proposicoes
denominadas premissas, de modo a originar uma terceira
proposicdo logicamente implicada, denominada conclusao.

SILOGISMO

“Em verdade, em verdade vos digo: Quem cré tem a vida
eterna”.

Palavra de Jesus em Joao 6. 47

Primeira premissa: “"Quem cré tem a vida eterna”
Segunda premissa: “Eu creio”

Conclusao: “Eu tenho a vida eterna”
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MAIEUTICA

A maiéutica é um método de ensino socratico no qual o
professor utiliza perguntas que se multiplicam para levar o
aluno a responder as préprias questdes. E uma técnica de ensino
fantastica, que atinge resultados excelentes. Tem a vantagem
de funcionar como verdadeiro exercicio mental para o aluno,
que, utilizando seus préprios conhecimentos, desenvolve a
capacidade associativa, otimizando recursos na estruturacao
de mecanismos de raciocinio légico. Também funciona muito
bem para bebés.

O processo da maiéutica pode comecar, por exemplo,
quando a crianca de dois anos pergunta aos pais alguma coisa
que ja sabe. Freqlientemente, criancas pequenas fazem esse
tipo de questdo. Basta aos pais devolver a mesma pergunta e
a crianca respondera com um sorriso, feliz por constatar que
sabe a resposta. Quando faz isto, ndo esta testando os pais ou
divertindo-se. Esta simplesmente abordando o objeto com uma
regiao do cérebro no qual ele ainda ndao estava registrado.

Digamos que esta encarando o objeto sob outro ponto
de vista. Ao receber de volta a questao, a crianca faz um
esforgo e, utilizando recursos associativos, descobre a regiao
da mente onde ja definira o objeto e responde a proépria
pergunta. Questdoes mais elaboradas exigem mais de uma
pergunta para atingir o objetivo. A maiéutica, do mesmo
modo que a sintese, deve trilhar o caminho légico, mas,
ao contrario desta, pode partir do complexo para o simples
se utilizar recursos apropriados. A maiéutica, por ser um
processo elaborado, necessita um pouco mais de esforco
e talento do educador.

JESUS EMPREGANDO A DIALETICA,
O SILOGISMO E A MAIEUTICA

Lucas 736 “Convidou-o um dos fariseus para que fosse
jantar com ele. Jesus, entrando na casa do fariseu, tomou lugar
a mesa”.

37 “E eis que uma mulher da cidade, pecadora, sabendo
gue ele estava a mesa na casa do fariseu, levou um vaso de
alabastro com ungiento”;

38 “e, estando por detras, aos seus pés, chorando, regava-
0S com suas lagrimas e 0s enxugava com 0s proprios cabelos;
e beijava-lhes os pés e 0s ungia com o ungiento.”
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39 “Ao ver isto, o fariseu que o convidara, disse consigo
mesmo: Se este fora profeta, bem saberia quem e qual € a
mulher que lhe tocou, porque € pecadora”.

40 “Dirigiu-se Jesus ao fariseu e lhe disse: Simdo, uma
cousa tenho a dizer-te. Ele respondeu: Dize-a Mestre.”

41 “Certo credor tinha dois devedores: um lhe devia
guinhentos denarios, e outro cinqlienta”.

42 “Nao tendo nenhum dos dois com que pagar, perdoou-
Ihes a ambos. Qual deles, portanto, o0 amara mais?”

43 “Respondeu-lhe Simao: Suponho que aquele a quem
mais perdoou. Replicou-lhe: Julgaste bem”.

44 “E voltando-se para a mulher, disse a Simdo: Vés esta
mulher? Entrei em tua casa e ndo me deste dgua para os pés;
esta, porém, regou 0os meus pés com lagrimas e 0s enxugou
com o0s seus cabelos.”

45 “Ndo me deste dsculo; ela, entretanto, desde que entrei
nao cessa de me beijar os pes”.

46 “Nao me ungiste a cabega com 06leo, mas esta com
balsamo ungiu os meus pes.”

47 “Por isso te digo: Perdoados lhe sao os seus muitos
pecados, porque ela muito amou; mas aquele a quem pouco
se perdoa, pouco ama.”

SINTESE

A sintese é definida como a operagao mental que procede
do simples para o complexo. E o caminho natural do
pensamento légico e a base de todo conhecimento adquirido.
Em qualquer area do conhecimento, qualquer conquista
intelectual deve necessariamente estar apoiada neste tipo de
raciocinio ou ndo terd fundamento aceitavel. Todo grande
matematico comecou sua aventura no conhecimento através
do “um mais um é igual a dois - dois mais dois é igual a quatro”.
Passo a passo, novos conhecimentos e novas técnicas foram
acrescentando-se a seu cabedal, de modo que alguns passos
comecgaram a ser pulados e outros passaram a ser automaticos.

Para a pessoa que nao tenha trilhado todo o caminho, o
raciocinio matematico vai parecer complicado e inacessivel. Para
guem partiu do simples para o complexo, tudo é facil e ldgico.

Nao existem conhecimentos complicados. O que existe
sdo raciocinios incompletos. N3ao existem conhecimentos
dificeis de serem aprendidos. O que existe sdo hiatos na técnica
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de ensino. Muitas vezes, o adulto se esquece disso e, ao
conversar ou explicar algo a crianga, utiliza conceitos que esta
nao domina. Conseqlientemente falha em esclarecer algo que
ela esta tentando entender.

No didlogo com criancas, é necessario realizar esforgo
extra para se avaliar o que o interlocutor pode assimilar e, ao
mesmo tempo, expor todo o caminho do raciocinio, partindo-
se do simples para o complexo, em passos logicos e
interligados, sem hiatos.

Em varias ocasidoes de seu Ministério terreno Jesus utiliza-
se desde recurso para ministrar a Sua Palavra. Por exemplo,
Jesus afirmou ser o “'pao da vida” logo apds ter multiplicado o
pao.

O gesto simples e concreto foi a multiplicacdo dos paes.
Mas Jesus ndao multiplicou os paes apenas para saciar a fome
das multidoes, mas porque havia uma Verdade a ser ensinada.
A Verdade: “Jesus é o pao da Vida” é uma afirmacao espiritual
complexa e abstrata, de dificil entendimento ao leigo na fé.
Mas o fato concreto de multiplicar o pao nao deixa argumento
para a razdo, que passa a confiar na fé, associando um novo
tipo de légica, ou um novo tipo de processo associativo aos
conceitos pré-estabelecidos.

Em diversas outra ocasides Jesus também empregou a
sintese para ministracdo de Suas Verdades. Por exemplo, Ele
afirmou ser a “ressurreicao e a vida” logo depois de ter
ressuscitado a Lazaro (Jodo 11). Também ensinou a respeito
da fé aos discipulos, depois de ter andado sobre as aguas,
ou depois de ter feito secar a figueira. Jesus partia de um
exemplo concreto de facil assimilacao como elemento
associativo e entdo ministrava aos discipulos as verdades
espirituais que tinha em mente.

PALAVRA DE JESUS
DEPOIS DA MULTIPLICAGAO DOS PAES

26 “Em verdade, em verdade vos digo: VOs me procurais
nao porque vistes sinais, mas porque comestes dos paes e vos
fartastes”.

27 “Trabalhai, ndo pela comida que perece, mas pela que
subsiste para a vida eterna, a qual o Filho do homem vos dar3;
porque Deus, o Pai, o confirmou com o seu selo”.
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32 “Em verdade, em verdade vos digo: Nao foi Moisés
quem vos deu o pao do céu; o verdadeiro pao do céu é meu
pai quem vos da”.

33 “Porque o pao de Deus é o que desce do céu e da vida
ao mundo.”

35 “Eu sou o pao da vida; o que vem a mim jamais tera
fome; e 0 que cré em mim jamais tera sede”.

Existem muitas maneiras praticas de utilizarmos a sintese
no ensino da Palavra para criangas. Por exemplo, ao ensinar a
parabola do semeador, ao invés de simplesmente contar a
historia, podemos levar um vaso com terra, pedras e espinhos
e deixar as criangas plantarem as sementes. Elas mesmas verao
0 que acontece, tirarao suas conclusdes e a partir delas
chegamos a Verdade ensinada por Jesus nesta parabola.

A idéia é partir do simples, concreto e material para
chegar ao complexo, espiritual e abstrato. E a Unica maneira
de ensinar verdades espirituais a criangas, bem como a
adolescentes e adultos ainda verdes na fé.

PALAVRAS FINAIS

Gostaria de terminar, enfatizando que o ensaio acima nao
tem a intencdao de cruamente dissecar a metodologia utilizada
por Jesus em Seu Ministério. Antes, apenas vislumbrar (de
maneira bastante sucinta) alguns aspectos da grandeza do Deus
Soberano que revela conhecer intimamente a alma de Sua
criacdo. E se temos um Mestre que nos diz o qué ensinar,
tenhamos consciéncia que Ele também nos diz como ensinar.
Nisto também devemos imita-lo.

Aprendamos entao plenamente o Evangelho, para que
atinja seus objetivos, conforme os ensinamentos de Jesus e
para a Gloéria de Deus Pai.

Que Deus nos abengoe.

Dr Celso Eduardo Olivier é Pediatra envolvido com o estudo
da Neurolinglistica do desenvolvimento infantil, presbitero da
Igreja Presbiteriana do Brasil, conselheiro do ministério infantil
em sua Igreja, discipulador de criancas na Escola Biblica Dominical,
palestrante do curso “Cha de Histérias - Aprendendo para
ensinar” e autor do livro: PUERICULTURA - Preparando o
futuro para o seu filho, onde vocé podera encontrar um estudo
mais técnico e detalhado abordando os aspectos
Neurolinglisticos do desenvolvimento da infancia.
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E mais uma caminhada é feita e uma etapa é vencid

Quem chega até aqui atinge mais da metada da caminhada. E hora
recobrar os animos e caminhar mais uma milha.

Como diz Og Mandino: dar um passo de cada vez &€ sempre possivel, se
for pouco, da mais um, e, assim, se faz a caminhada. Pois, nunca se sabe ondk
0 sucesso, pode estar a um passo, pode estar na virada da esquina.

Viver a vida € como andar de bicicleta: se parar cai. Quanto mais veloc
dade, mais equilibrio, e assim se vai ao longe, respeitados os limites.

E impressionante! O equilibrio se estabelesse em trés bases. E com
bicicleta se equilibra em duas? Verdadeiramente a bicicleta jamais se equilib
pois s6 tem dois pontos (as duas rodas). E 0 que acontece para que el
mantenha em movimento equilibrado? Obrigatoriamente, ela deve se deslo
de um desequilibrio para outro, com a mesma velocidade que se desloca
linha. Logo, a bicicleta se equilibra em cima dos seus desequilibrios, se tornz
do estavel na instabilidade.

E eu nunca vi uma bicicleta se levantar sozinha.

Assim é avida. Toda desequilibracéo é oportunidade para se reequilibr
treinar e crescer. Quem para cai. Quem precisa de ajuda para se levantar
colocar em movimento. Todos caimos, todos precisamos de ajuda.

Olhando para a recomendacéao da Palavra do Senhor, seguimos o ca
Nho:Aquele, pois, que pensa estar em pé veja que ndo caia (ICo 10.12). Quem
és tu que julgas o servo alheio? Para o seu prdprio senhor esta em pé ou cai;
mas estara em pé, porque o Senhor é poderoso para o suster (Ro 14.4).

As Qualidades Esperadas do Conselheiro Biblico

A seguir, veremos a excelente Obra da Professora Roberta Kay Farr
demonstrando as qualidades minimas necessarias para o bom desempent
um conselheiro biblico.

Com este texto se busca embasamento tedrico para a capacitacao
conselheiro em formacéo, visando sua eficiéncia no desempenho do ministé
do aconselhamento.
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UMA PALAVRA DE DE EXPLICAGAO E

GRATIDAO:

As Qualidades Esperadas do Conselheiro Biblico

Ja se viu que conselheiro biblico difere de todos 0s outros donse-
lheiros, exatamente porque usa a Biblia como base do aconselh
Também difere de todos que déo conselho, porque jamais vai impor 0s
seus conselhos. Sua atuacéo € em conformidade com a Palayra e na
submisséo do Espirito Santo. Porém, algumas qualidades séo ¢spera-
das de um conselheiro biblico. Muitas podem ser encontradas, variando
com o conhecimento do conselheiro e sua experiéncia com a Pajavra e
com Deus. A seguir, s&o aBr;esentadasQéalldades Espera-
das do Conselheiro Biblico.

Vamos conhecer a Obra da Professora Roberta Kay Farris, de-
monstrando as qualidades minimas necessarias para o bom desempe-
nho de um conselheiro biblico.

O texto € parte da Monografia de MestraddPdafessor
Roberta Kay Farris, apresentada a Comunidade Académica da
Faculdade Teologica Batista de Brasilia, cedida bondosamente para fins
educacionais. Trata-se de uma pesquisa internacional de grande valor
académico e excelente ajuda a quem quer aprender sobre
aconselhamento biblico.

A
Professora Roberta Kay Farris
Nnosso agradecimento.
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J 15.CLSTUDOS DE EFICACIAiEM FUN(;A04

DE CARACTERISTICAS DO CONSELHEIR

INTRODUGAO:

Hoje “ha uma larga concordancia entre psicoterapeutas que o fatc
curativo comum entre todas as modalidades de terapias € a qualidade
relacionamento oferecido ao cliente pelo terapeuta.” (Edwards, 1976, pp. 9
107). Essa secéo tratara os estudos do relacionamento do conselheiro e paci
em termos de eficacia de tratamento, em ordem cronoldgica desde as primei
declaracGes de Rogers até hoje.

Um dos primeiros estudos que confirmou que os tragos de personalida
dos terapeutas estao ligados ao éxito do tratamento de pacientes foi realiz:
em 1954 (Whitehorn & Bety, 1954, pp. 321-331). Rogers em 1957 era
pioneiro em afirmar que o relacionamento entre cliente e terapeuta era o fa
mais importante da terapia.

No inicio dos estudos, Traux e Carkhuff mostraram correlacionament
positivo (ligacao estreita) entre éxito no tratamento e quatro caracteristica
terapeutaempatia, calor humano, autenticidade e capacidade de se
especifico, ou objetivo [concreto]. Depois de mais estudos, em 196
eles tiraram o traco de ser especifico e concluiram que a incapacidade de
empatico da parte do conselheiro poderia ser um dos fatores negativos «
terapia (Traux & Carkhuff, 1964).

Strupp pesquisou cientificamente a teoria de Carl Rogers, descobrinc
gue os tracos de personalidade do conselheiro eram mais importantes c
gualquer outro fator no éxito da terapia e que calor humano e autenticida
eram os fatores principais (Strupp, 1973, pp. 1-8). Afalta de empatia poc
produzir resultados negativos em terapias (Strupp, Hadley & Gomes-Schwar
1977).

A definicdo que Strupp, Traux e Carkhuff usaram para empatia era
capacidade do terapeuta compreender corretamente o mundo do ponto
vista do paciente. (Traux & Carkhuff, 1967). Os estudos em anos posterior:
mostraram que o tipo de cliente ndo afetou a correlacéo entre tracos
personalidade do terapeuta e o éxito no tratamento do cliente (Traux & Mitche
1978).
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EmMPATIA

Rogers enfatiza empatia desde 1940 até 1'Sgta que me permito
entrar plenamente no mundo dos sentimentos e significados pessoais
de outra pessoa e enxergar as coisas a seu modo?” (1961, p.
53).Ele foi um dos primeiros a chamar atencéo par este traco

Empatia é a tentativa arriscada de conhecer o outro, participando
com ele no que ele é. Rollo May dedica um capitulo inteiro ao assunto,
enfatizando-o no tituldEmpatia — Chave no Processo de Aconselhamento.
(May, 1990, pp. 65-86). Jonhson (1953) escreve vinte e sete paginas que se
referem a empatia, a caracteristica que ele considera mais importante no
conselheiro.

“Empatia significa um estado mais profundo de identificacdo
[mais do que simpatia ou ‘eu sinto’ para ‘eu me identifico com ve@dual
uma pessoa se sente tanto ‘dentro’ do outro que temporariamente
perde sua identidade”. (Hiltner, 1952, p. 161). E um tipo de amizade
concentrada. Hightower (1983. pp. 155-159) cita empatia perfeita, um tipo de
afeto ndo possessivo. Tinao (1976, p. 137) diz que empatia € um a compreensa
emocional que proporciona um lugar seguro para confissdo e perdao. “Empatia
na sua forma mais étima [optimal] € um tipo de fusdo que transforma, € emotivo,
€ emocional, e é empatica (Stolorow et al, 1987).

Empatia € uma maneira de ouvir, onde o conselheiro esquece de si e
atende as necessidades dos outros. “A esséncia de ouvir bem € a empatia, gL
pode ser entendida, somente quando suspendemos preocupacao conosc
mesmo para entrar na experiéncia do outerpatia € o eco humano” é
o ingrediente indispensavel do bem estar emociofieinpatia é uma
ressonancia de compreensao”. Empatia come¢a com uma abertura do
conselheiro que precisa colocar de lado sua memoria, desejo e julgamento.
(Nichols, 1995, p. 3, 10, 34, 125, 129). Ha uma necessidade da parte do
terapeuta de aceitar o que ele ouve sem responder todos 0s “inaceitaveis” dc
cliente The terapist and the Christian cli@é8t,7, pp. 30-33).

Empatia é o ingrediente principal em terapia; empatia € o “modo
fundamental do relacionamento humano, o reconhecimento do “eu” no outro; &
0 eco humano aceitador, confirmador, e compreensivo”. Empatia envolve ouvir
e devolver ao cliente suas palavras; € fazer uma ponte entre cliente e terapeut
(Heiderich, 1997, p.25), menciona que o conselheiro precisa ser tratavel, social,
desejosos de compreender, capaz de ver a perspectiva do aconselhadc
entender seus motivos e ser acessivel.

/76



Aconselhamento Biblico, Psicoterapia e Cura

Empatia pode ser afeicoada no conselheiro de acordo com algur
pesquisadores. (Egan, 1975; Traux e Carkhuff, 1967; Martin, 1968; lvey &
Gluck-Stern, 1974 e Kagan, 1976). Parece que é possivel firmar que mes
0 supervisor que tenha empatia, calor humano, e autenticidade é mais eficaz
produzir conselheiros aprendizes eficazes (Hendrickson & Krause, 1972,
27, que citam os estudos de Boehm, 1961, Fowles, 1962; e Wessel, 196
Carkhuff € mais cauteloso em afirmar a possibilidade de adquirir empatia atrav
de um esforco proprio do conselheiro. (Carkhuff, 1963, p. 10, citando o
estudos de Berlin & Wyckoff, 1964, e Ward, 1962). Alguns estudos, todavia
sugere que empatia até diminui com treinamento académico prolongado
conselheiro (Carkhuff, 1963citando, Taft, 1953; Kelly & Fiske, 1950; Arnhoff,
1954).

As pesquisas pelas chamadas feministas confirmam a importancia
empatia no contexto de terapia feminista. E a “ressonéancia afetiva com out
ser humano”, que necessita de um senso robusto de ser eu mesmo, sem dists
nem fundir com o outro. E afirmar a validade da realidade percebida do outr
E um meio termo entre diretivo e passivo, reconhecendo que mudan
construtiva € uma questéo de autodidatica, mas que esta didatica ocorre me
em cooperagao com outros. E um movimento do modelo patrlstlco de contrc

e “poder-sobre” para um modelo de mutualidade, compaixao, e “poder-con
em vez de “poder-sobre”. (Olthius, 1994, pp. 217-224).

Existem comunidades de terapia como a comunidade Cyrene (antig
Simon House) onde a terapia consiste principalmente de empatia sem restri¢
ao paciente. Os médicos e os funcionarios sao treinados para aceitar o paci
como ele é, vinte e quatro horas por dia (Clark, 1974, pp. 110-111).
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CaLorR Huwmano:

Calor humano € importante na alian¢a de ajuda. Qualquer pessoa com um
pouquinho de calor humano pode ajudar a outros (Frank, 1961, pp. 13-14).
Alguns estudos mostram que h&a melhoria em cerca de dois tergos dos casos
independente dos tipos de tratamento, se houver calor humano da parte da pesst
gue presta ajuda (Bergin, 1967, pp. 47-56).

Calor humano foi descrito primeiramente como respeito ao cliente e a
sua otica de mundo. Neste aspecto € muito semelhante a empatia

“O relacionamento é o elemento terapéutico essencial em aconselhamento
(...) o desenvolvimento de um relacionamento caloroso
emocionalmente,permissivo e compreensivo € o primeiro passo No processo
de aconselhamento. O desenvolvimento de tal relacionamento de trabalho
caracterizado por amizade mutua, confiancga e respeito € uma das tarefas dc
conselheiro. O desenvolvimento e tal relacionamento de trabalho caracterizado
por amizade mutua, confianca e respeito € uma das primeiras tarefas do
conselheiro.”(Dayringer, 1989, p.74)

Oates (1959, p. 61) fala da necessidade de calor humano em termos de
promover um encontro interpessoal, informal, aceitador e acolhedor. E preciso
gue o cliente tenha confianga no processo do aconselhamento e no conselheir:
para acreditar em melhoras. Jonhson (1953, pp. 38-45) trata da atitude do
conselheiro de buscar as pessoas, de amar a humanidade, de identificar-se col
interesses humanos, de responder as necessidades e de sentir uma vocacao p.
cuidar de alma, com calor humano.

Calor humano ou respeito ao cliente é essencial na terapia. O terapeuta
deve crer em parceria, e, compartilhar responsabilidades com o cliente
(Quinnett, 1989, pp. 46-47). Betz (citado em Goode, 1993, p.65) dizqueo
conselheiro parece ser mais eficaz, quando € mais democratico, pessoal ¢
perceptivo das experiéncias do paciente. Dayringer acrescenta reveréncia oL
respeito & pessoa em ter autodirecédo e autodeterminacao (1989, pp. 77-79)
Hernandez (1986, pp. 122-125) concorda que € preciso aceitar o aconselhandc
como ele é. Este traco tem a ver com capacidade de acreditar que 0 propric
paciente tem a melhora dentro dele e o conselheiro o ajuda a encontrar a said
(Epistien, 1989, p.40).

Um estudo perguntou aos préprios terapeutas quais eram 0s
fatores desejados por eles para quando iam ser clientes. Os terapeuta queriar
conselheiros que demonstraram ter, além de competéncia, experiéncia e bo:s
reputacao profissional, as caracteristicas de calor humano e preocupacéao con
o cliente, alegando que este fator era essencial para a melhora (Chance, 1987
p. 17).
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O pastor calorosos pode fazer o seguinte:

O pastor mesmo que ndo ande anunciando que quer aconsell
pode ganhar a confianca das pessoas. Paraisto nada melhor que chegar se
cedo nas reunides, saudar os irmaos com carinho e interesse. Quando ocasi
e informalmente alguém Ihe contar uma dificuldade, deve escutar com ateng
e interesse. Dar alguma palavra breve de estimulo ou orientacéo, fazer u
oracdo ou buscar outro meio necessario. As pessoas procuram quem demor
amor e interesse por seus problemas (Barrientos, 1991, p. 211).

Note-se caracteristica de comportamento pastoral caloroso q
sao frisadas pelo mesmo autor: a necessidade de chegar antes da hora, sé
as pessoas ja presentes, ouvir e responder na hora, mesmo que seja atrav
uma oragéo breve, em vez de marcar na agenda um encontro para mais t
e ignorar as pessoas no presente momento. Estes comportamentos poden
entendidos como calor humaem agao.
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AUTENTICIDADE.

Segundo alguns autores o pastor gue aconselha deve ser auténtico en
sentir a soliddo da condigdo humana. Os estudos de muitos pesquisadore:
durante pelo menos cerca de vinte anos, presentes num volume de estudo
cientificos tém demonstrado que o conselheiro precisa envolver-se
profundamente com a vida do paciente, integrar-se com a vida em geral,
primeiramente, aprender a confiar nas suas experiéncias e sentingeros e

mais “humano” do que “terapeuta”.

_ Hightower continua com a énfase de autenticidade interpessoal
citando Reik:“Ndo ha técnicas, somente pessoas”.

As vezes, a profissdo de ajudar tem tido a atitude de distancia
profissional do paciente, como médico que confessa que aprendeu que envolver:
se com o paciente era um pecado mortal. Ele depois aprendeu a eficacia de
falar ao coragdo e mostrar o que ele chama de amor. Outros ainda aconselh
o terapeuta a manter-se distante emocionalmente do paciente como se foss
uma anonimidade planejada. Nenhuma pesquisa foi encontrada que demonstrol
gue distancia promove cura; ao contrario, todas as pesquisas sugerem que
relacionamento afetivo é essencial. Se o Pastor conselheiro tentar manter ume
distancia profissional, ele pode sentir soliddo e diminuir seu ministério.

De acordo com Nouwen, 1979, pp. 85-88:

“A ferida de solidao na vida do ministro doi mais ainda, porque ele nao
somente compartilha da condicdo humana de isolamento, mas também descobr
que o impacto profissional em outros esta diminuindo (...) a ironia dolorosa é
que o ministro, que quer tocar o centro da vida das pessoas, se acha na periferi
muitas vezes implorando em vao para entrar (...) nenhum ministro pode manter
sua experiéncia de vida escondida daqueles que ele quer ajudar’.

Este trago € a atitude terapéutica descrita por Henri Nouwendmmo
‘sarador ferido’ (...) que provém de uma consciéncia vivida de familiaridade
com a doenca do pecado, a solidao, a aliena¢éo e o desespero da pessoa cc
distarbio (Clinebell, 1987, pp. 407-408eleia a caixa de texto nimero 02.

Hightower (1983, pp. 155-159) cita uma autenticidade genuina que é
capaz de ouvir o paciente como pessoa. Hernandez 1986,pp. 122-125) enfatiz:
o conselheiro como pessoa “liberada da mascara o profissionalismo”. Swizer
(1974, pp. 18-19) chama este traco de “estar na presenca do outro” e
“comportamento interpessoal real”.
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Ser Auténtico pode ser um problema para o conselheiro religioso. Ma
(1990, pp. 146-153) diz que este conselheiro se torna rigido e absoluto €
sua mente, pode sofrer de ‘Complexo de Messias’, mostra ‘neurose (
compulséo’, pode possuir uma ambicao neurdtica [que] esté ligada a algL
sentimento profundo de inferioridade e ndo consegue conter o impulso de julg
moralmente aos outros. Estas caracteristica sdo opostas a autenticidade.

Dayringer (1989, p. 86) adverte ao conselheiro cristdo contra a tendénc
de ser autoritario, que se opde ao ser auténtico. O fundador e ex-reitor
FTBB, Dewey Mulholland, aos professores desta instituicdo que um dos maior
problemas dos pastores batistas o DF, ao longo dos anos, tem sidc
autoritarismo (Palestra, 1992, FTTB).

Mesmo livros que focalizam as técnica de aconselhamento menciona
a importancia da autenticidade. Berne e outros da linha de analise d transa
gastam tempo nos seus livros descrevendo as técnicas de aconselhame
mas lembram ao conselheiro que desde cedo o primeiro contato com o pacie
€ preciso ver a outra pessoa como individuo, pronto a se revelar como pes
ao conselheiro e vice-versa (Berne, s/d, p.38 e Kértesz, et, al, 1974).

I I OuTRrAS CARACTERiiTICAS

Outras caracteristicas (que seréo grifadas) sdo mencionadas as ve
por outros autores como fatores importantes do conselheiro eficaz, ainda g
nao haja um consenso entre eles, nem a verificagdo por meio de pesquis
Alguns termos podem ser sinGnimos de autenticidade, calor humano e empa
mas o termo € preservado como 0s autores usam nos seus textos.

Alguns acham gue apatrte intelectual ou académica € importante. Adle
diz que a caracteristica mais importante do conselheingériica do tratamento
que deve estar em vocé mesmajutros, como Freud, acham que a mais
importante é dinsight inato que se tem da alma humararites de mais nada
nas camadas conscientes de sua propria alma aligeé@amento pratico.
(May, 1990, p. 143e p. 144 respectivamente). Hoff repete a importancia d
técnicas. Outros como Maldonado (1992, p.17) reforca a necessidade
informacéo correta dos fatéernandez (1986, pp. 122-125) fala de conhecer
bema cultura.
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Alguns mencionam caracteristicas pessoais de sentimentos. Jerome Frank
além de citar calor humano, mencidman sensalgumasensibilidadaos
problemas humanos e uasejo de ajudgFrank, 1963, p. 01) Maldonado
(1992, p.17-19) também mencisensibilidade.

Narramore (1960,pp. 19-23) cita a necessidade de ser o tiperde “
pessoa certajue ele define como sendo aquela que tem sabedoria pura,
pacificadora, receptiva, gentil, misericordiosa, cheia de bons frutos e sem
parcialidade nem hipocrisia. Maldonado (1992, p.17-19) concorda e acrescenta
0 serimparciale capaz de criar um ambiente seguro. Hernandez (1986, pp.
122-125) chama este tracohit®dade.

O conselheiro deve Ter a capacidade de escutar, citada por Noyce, que
dedica um capitulo inteiro ao assunto (1981, pp. 25-32). Lopez (1982, p.
185) e Jonhson (1953, pp. 35-36) tém uma sec¢ao sobre comunicacéo e a arts
de ouvir. Umaterapeuta diz que a capacidade mais importante que os pastore:
como conselheiros precisam aprender € “escutar” (Heiderich, 1997, p. 01).
“Quando encontramos alguém que esta triste ou deprimido, nés tendemos a
presumir que algo esta errado, que algo aconteceu. Talvez o que esteja
acontecendo é gue ninguém esta ouvindo” (Nichols, 1995, p.32).

Alguns citam caracteristicas espirituais. Tounier (1969, p. 289) cita o
lugar do confessor-sacerdote. Thuneysen (1962, p. 340) chama este traco de
viver o perddot-aber e Schoot (1978, p. 99) falammlaericordiajue o
conselheiro oferece neste encontro. Machado (1992, p. 122) enfatiza o traco
espiritual dizendo que o conselheiro deve orar diariamente pelo seu
aconselhando.
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ACONSELHAMENTO POR LEIGOS

Qual é a eficacia da terapias por leigos? Alguns dos estudos segere
gue o aconselhamento é téo ineficaz quando conduzido por um leigo ou por u
profissional, quanto tratamento nenhum (Eysenck, 1967, p. 12). Aconselhamento [
leigos tem sido debatido por anos. Lutero exortava o leigo para servir ao lado do pas
“como um Cristo para servir ao préximo” (Dillenger 1961, p. 75).

Alguns estudos sugerem que o0s leigos sao tdo eficazes com
profissionais (Tan, 1990; Tan,1994, pp. 264-274; Tho e al, 1994 e Scanish
McMinn, 1996); outros sugerem que os leigos sdo mais eficazes (Durlak
1979) e outros estudos segerem que os leigos eram menos eficazes (Berg
1988 e Carey &Burish, 1987).

Durante um estudo de quinze semanas com 0ito grupos, inicialmente
grupo tratado por ndo-profissionais teve melhores resultados na terapia, m
depois de seis meses de terapia, o grupo tratado por profissionais mostrar:
resultados melhores. E possivel que a empatia do leigo faz o cliente sentir-
melhor inicialmente, mas a habilidade do profissional em lidar com assunto
dolorosos promove melhora mais

Dois pesquisadores resumiram os estudos feitos com leigos de 1979 &
1994 e concluiram que n&o ha diferenga de éxito em terapia entre clientes tratac
por leigos ou profissionais. Alguns estudos mais recentes com padrdes rigidos
controle sugerem que o leigo pode ajudar mais do que o profissional (Christens
& Jacobsen, 1994, p. 13)

O Pastor deve treinar e utilizar leigos no aconselhamento (Detweiler
Zapp & Dixon, 1982, p. 80 e Raines 1980, pp. 126-127). O pastor pode treine
leigos para aconselharem, desde que tenham as caracteristispeito’ ao
préximo solicitude para com outros e a capacidade de compreensé
empatica e autenticidade ou congruéncia’ (Clinebell, 1987, p. 392) Este
conselheiros leigos, quando bem escolhidos e treinados, sdo mais eficientes
gue os profissionais em termos de ajuda recebida pelo cliente (Carkhuff, 1969,
01). “A maioria dos individuos dependem de sua rede social que € a familia, ¢
amigos e vizinhos, como fonte maior de ajuda” (Litwak & Szelenyi, 1969, p. 34).

Um estudo numa prisédo de seguranca maxima no Texas, E.U.A, suge
gue as pessoas leiga podem ser ensinadas a serem mais empatica como conselh
Depois de dez sessbes de treinamento de duas horas cada uma, os conselhe
leigos obtiveram melhoras em empatia de acordo com o0s observadore
independentes, treinados em aconselhamento (Drum, s/d).

Alguns acham que € a Igreja comunidade terapéutica. Terapia é feita pt
certo tipo de membro, que ja experimento a graca de Deus, no certo tipo ¢
relacionamento empatico. Larry Crabb, fundador e diretor do Instituo de
Aconselhamento Biblico em Morrison, Colorado, EUA, afirma que a Igreja tem ¢
responsabilidade de cuidar de suas ovelhas.
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PAausa PARA MEDITAGAO

Debaixo da graca do Senhor e da orientados pelo Espirito Santo chega:-
mos até aqui.

Este € um momento de refrigério. Olhando para o que Deus ja nos ensi-
nou, constatamos que ja somos diferentes do que éramos no inicio da cami
nhada e estamos mais preparados para reiniciar a caminhada seguinte.

_ E_ bom lembrar que Deus tem, reservadas para cada um de nds, trés
coisas importantes e eternas: a 12 € Vitoria; a 22 € Vitdria; e, qual seraa 32? E
claro e evidente que € “Vitdria”. Tudo que deus tem para nos na caminhada da
vida cristé é: “vitOria + vitOria + vitoria”.

Disse Jesus: “Estas coisas vos tenho dito para que tenhais paz em mim.

No mundo, passais por aflicées; mas tende bom &nimo, eu venci o mundo (Jo
16.33).

Se Jesus nos pede animo, animemaos e prossigamos.

O que se tem a seguir € um conjunto de temas complementares dedica-
dos a oferecer conhecimentos basicos para a formacdo do Conselheiro
Psicoterapeuta desejoso de realizar o Ministério do Aconselhamento,
Psicoterapia e Cura, se valendo da “Ajuda do Alto para Auto Ajuda”.

ROMPENDO EM FE, EM NOME DO SENHOR JESUS
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16. O CONSELHEIRO BIBLICO E SEU CONTEXTO

O Conselheiro biblico difere de todos os outros conselheiros, exatamer
porque usa a Biblia como base do aconselhamento. Também difere de todos
dao conselho, porque jamais vai impor os seus conselhos. Sua atuacéo é
conformidade com a Palavra e na submisséo do Espirito Santo.

Aconselhamento biblico significa trazer o que esta afastado do proposi
de Deus para a conformidade com Deus, e trazer a conformidade com Deu
gue esta debaixo da graca, mas, inconformado, discordante da vontade
Deus. Basta lembrar da “Parabola do Filho Prédigo”. Ali o Senhor Jesus ensi
gue o Pai tem dois filho, bem diferentes um do outro. Olhando para o Pal
para os dois Filhos, vamos saber como aconselhar.

Olhando para a “Parabola do Bom Samaritano” o conselheiro biblice
vai aprender a se comportar na pratica do aconselhamento, psicoterapi
cura.

Cinco pessoas sdo evidenciadas na parabola por Jesus: 1) o sacerd
2) o levita; 3) o samaritano; 4) o homem; e 5) o hospedeiro. Na conversa cc
os doutores da lei Ele determinou que fizessem o0 mesmo que fez o samarite
ou seja, 0 comportamento do samaritano estava aprovado e, rejeitado
comportamentos do sacerdote e do levita.

O Antigo Testamento mostra muitos exemplos de aconselhamento
apresenta Jesus como: Maravilho8onselheiro, Deus Forte, Pai da
Eternidade, Principe da Paz. O conselheiro biblico tem lugar na histéria c
povo de Deus no AT:

Onde ndo ha conselho os projetos saem vaos, mas com a multiddo de
conselheiros se confirmardo (Pv 15.22).Como aguas profundas é o conselho no
coracdo do homem, mas o homem de inteligéncia o tirara para fora (Pv 20.5).

O Novo Testamento, em especifico, demonstra Jesus como Conselhei
ensinando e enviando seus apoéstolos e discipulos a exercerem o Ministéric
Aconselhamento Biblico, o que nos leva a crer na sua recomendacao.

Paulo entende que o aconselhamento é um Dom de Deus dado &
homens e um ministério a ser exercito pelos filhos de Deus:

Por isso, diz: Quando ele subiu as alturas, levou cativo o cativeiro e concedeu
dons aos homens (Ef 4.8). E Tiago completa dizendo:

Esta alguém entre vos sofrendo? Faga oragdo. Esta alguém alegre? Cante
louvores. Esta alguém entre vos doente? Chame os presbiteros da igreja, e estes
facam orac&o sobre ele, ungindo-o com éleo, em nome do Senhor (Tg 5.13-14).
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17. OTERAPEUTA ESPIRITUAL

O QUE E UM TERAPEUTAESPIRITUAL?

E alguém capacitado, preparado, conhecedor da Palavra de Deus, con
certas qualificacdes que permitem a ele um dialogo franco, inteligente, direto
com o paciente, levando-o a compreender a importancia de uma mudanca de
vida diante dos seus problemas vivenciais.

O terapeuta espiritual ndo € necessariamente um pastor, evangelista, mis
sionario ou formado em seminario (talvez fosse o ideal, mas nossa realidade €
outra, na obra de recuperacado); mas ele deve de ser uma pessoa muito espe:
fica, possuindo algumas qualificacdes basicas, que Ihe permitam trabalhar corr
0 ser humano.

Vejamos algumas dessas qualificacoes:

a) Ter sabedoria ou discernimento para perceber o tipo de perso-
nalidade do paciente (ele apresenta certas peculiaridades que devem ser de
tectadas), e deixa-lo a vontade logo de inicio, demonstrando que estéa ali pare
um “papo” informal e amigo (é importante descontrai-lo);

b) Ser habil no didlogo, medindo as palavras, ndo assustando, ao
contrario, motivando-o para o aconselhamento (ha palavras chaves que po-
dem ser usadas) ajudando-o, fatos que estéo ocultos no seu subconsciente ¢
gue o aflige, podem fluir no decorrer do aconselhamento quando ele passa ¢
confiar no terapeuta (o importante é leva-lo a essa intimidade “espiritual” es-
pontanea);

c) Manter sigilo absoluto quanto ao que for falado, confessado, re-
velado, o terapeuta &€ um “pastor em potencial” ou “médico espiritual” no bom
sentido e deve saber guardar tudo que lhe é confiado (n&o tem de dizer certa
coisas nas reunifes de obreiros ou comentar com 0s irmaos), e isso € funda
mental para obter a confianga do paciente.

COMO FUNCIONA O TERAPEUTA ESPIRITUAL?

O terapeuta espiritual aplicaexapia individual, visando cada paci-
ente separadamente e ndo em grupo. Nesse processo, 0 terapeuta precisa cr
vinculos com o paciente, ter empatia e demonstrar amor, utilizando uma estra-
tégia que tem finalidades bem fundamentais:
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1. Restaurar ou recriar o carater distorcido do paciente, dominad
pelos vicios e/ou pelos pecados;

2. Regenerar o paciente mostrando que ele foi “criado a imagem
semelhanca de Deus” (Gn 1.26 e Ro 8.29). A palavra “imagem” vem do greg
e quer dizecarateraparéncia moratjue significadistintivo

Carater, portanto éarca formada pela aprendizagem

3. Estruturar - levar o paciente a transformacdes profundas em st
vida (Ro 12.21), no camp¢(a) espiritual - Hb 41; (b) emocional (Sl
19.7); (c) psicolégico - mudando atitudes pelo comportamento.

Isto é feito por meios adequados e estudados pelo terapeuta, levand
paciente a encontros com Deus, consigo e com o proximo. Os mecanisir
sao diversos, mas podemos citar alguns:

1. Oracdes especificas - € preciso que ele sinta a autoridade
terapeuta e o seu relacionamento com Deus;

2. Diadlogo franco - sabendo ouvir e conhecendo seus problemas;
3. Palavras biblicasconhecer textos e aplica-los convenientemente;

4. Alvos a alcancar - ensinar como ele pode estabelecer metas
atingir, despertando seu interesse;

5. Literatura - indicar livros apropriados para leitura pessoal.
PROCEDIMENTO DO TERAPEUTA

O processo utilizado pelo terapeuta espiritual nem sempre € semelhat
ao de outros profissionais, cabendo-lhe uma postura menos técnica e/ou ci
tifica e mais humana, sem formalidade. Para isso, deve preparar o ambiente
encontro ou deixar que seja bem descontraido, em lugar ameno, as veze:
natureza, mas deve manter uma sequéncia légica, visando obter bons rest
dos:

1. O terapeuta deve se apresentar ao paciente, ocorrendo apresente
verbal de cada um para se conhecerem melhor, esse procedimento € impor
te;

2. -12Terapia - Deve explicar a finalidade de suaterapia, sem esconc
0 que pretende do paciente, pedindo-lhe abertura, franqueza e esforco p
soal. Questionar, com inteligéncia, se a pessoa deseja ser ajudada e conscier
la de que sem isso fica dificil qualquer tipo de ajuda, mostrando que amb
deverdo caminhar juntos (Ap 3.20).

3. - 28 Terapia - Mostrar a importancia da familia no periodo de trata
mento, também importante, depois do tratamento;

Orar - buscando a orientacdo do Espirito Santo;
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Ouvir com atencao (se necessario, fazer perguntas);
Aplicar a “Palavra” de acordo com a necessidade da pessoa;

Iniciar a reestruturacao - com equilibrio e sabedoria, falando das
verdades espirituais - (o padrao € CRISTO);

Criar um “alvo” semanal para que a pessoa va percebendo que é capaz
de alcancar seus alvos (despertar a fé);

Dar tarefas para ela meditar, com anotac¢des para lembrar e usar;

Terminar com oracéo - dando oportunidade para a pessoa orar, se
desejar.

RETORNO

Apo6s uma semana, da segunda terapia em diante, ao voltar o paciente,
usar o seguinte procedimento:

1. Oracgéao - orar com o paciente;
2. Inquirir (conferir como foi a semana);
3. Leva-lo a abrir-se sobre seus questionamentos;

4. Aplicar a Palavra de acordo com o0 momento, fazendo-lhe perguntas:
(a) quais as experiéncias positivas da semana; (b) como se sentiu (emocdes.
reacdes); (c) ver se houve assimilacdo do aconselhamento; (d) se fez uso do
gue assimilou - comportamento, atitudes, acdes, etc.; (e) que duvidas ainda
tem para serem esclarecidas.

TOPICOS FUNDAMENTAIS PARA RECRIAR UM NOVO
CARATER

Por sermos criados a imagem e semelhanca de Deus devemos
AGIR:

Na conscientizagdo - Porque, Para que e Para quem VIVEMOS?
ALcumAs ResPosTASA imagem -.Gn 1.26; Ro 8.29;

Filhos de Deus... Ef 1.5; Gl 3.26; Familia de Deus... Ef 2.19;
Herdeiros de Deus. Gl 3.29; Para Gléria e Louvor - Ef 1.6, 12...
LEMBRAR que 0 Inimigo criou distor¢des e mentiras - Gn 3.4 e 5.

Deus providenciou perdéo, salvacao e retorno - Ef 2, 4, 5; Ro 3.24;
J08.32.1Tm 2.5 e 6;

Orientacao para:

Arrependimento - dos pecados - Mt 3.2; At 3.11

Confisséo - a Deus - Mt6.1; Jo 1, 8 e 10; SI 32.5

Mudancas radicais - Rm 12.1 e 2 - na vida, na familia e na sociedade.
Perdéo - buscar isso de Deus - Mt 18;

Humildade, obediéncia, compaixdo e perseveranca.
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18. O PSICOTERAPEUA

O Psicoterapeuta € um profissional com formacgéo e atividade
regulamentadas em Leis Especificas. Passa por uma formag&o académic
um treinamento especifico e supervisionado. E fiscalizado por um Conselhc
ou Associacao, disciplinado por um codigo de ética.

O trabalho do psicoterapeuta € realizado com argumentos cientificos
toques e exercicios técnicos. O atendimento tem duragéo variavel em minuto
e o tratamento € variavel em dias, meses ou anos.

No momento atual temos as mais variadas terapias, e em cada ums
variedades de métodos e terapeutas. E necessario, ao procurar uma teray
conhecer bem o terapeuta.

O Psicoterapeuta pode ser conhecido das seguintes formas: a) SL
formacé&o académica - o quanto ele estudou, onde e com quem, para realiz
tal terapia; b) Sua formacado experiéncia - o quanto ele foi treinado,
supervisionado e tem trabalhado em tal terapia; c) O seu chamado - se e
tem Dom - qualidade dada por Deus, tem talento natural - o jeito proprio
para a terapia, e a habilidade - conhecimento e eficiéncia adquiridos atravé
dos estudos e treinamentos.

E importante distinguir a atuagdo no campo Espiritual, no campo
Psicolégico e no campo Corporal. Em cada campo deve ser observada
capacidade do terapeuta, bem como a sua competéncia e responsabilida

Nenhum terapeuta esta obrigado a prestar assisténcia sem se sen
seguro para tal. Faz parte da ética profissional reconhecer as limitante
pessoais. Jamais se coloca paciente em risco, tendo presente uma duvida
terapeuta interfere para melhorar a vida do paciente, jamais para pioral
podendo acontecer, normalmente, a piora dentro do processo terapéuticc

ATerapia consiste na intervencao do terapeuta no processo tratament
buscando a cura do paciente. Todas as vezes que acontecer intervengao
processo de cura, qualquer método utilizado passa a ser terapia.

Dificuldades na realizacdo deerapia:

a) Mecanismos de defesa; b) Ganhos paralelos; c) Conveniéncia:
pessoais.

Perigos no processo terapéutico:
a) Profissional errado; b) Processo errado; c) Procedimento errado.
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19. A EFICACIA DO ACONSELHAMENTO
E DA PSICOTERAPIA

FRIESEN oferece uma excelente pagina sobre a eficacia do
aconselhamento e da terapia. Com ela vamos prosseguir a caminhada, na
busca do aconselhamento e terapia, o mais perfeito possivel:

1. Aconselhamento e terapia eficientes podem ser oferecidos por
pessoas que foram treinadas para isto, mas que nao sao necessariamente
profissionais. N&o profissionais também podem facilitar excelentes resultados
de mudanca e crescimento para pessoas com quem conversa e a quem
aconselham.

2. Aconselhamento e terapia eficientes podem ser oferecidos por
pessoas que conseguem ter uma inter-relagdo humana boa e edificante,
independente de uma formacao terapéutica numa determinada escola.

3. Aconselhamento e terapia eficientes podem ser oferecidos por
pessoas de diferentes niveis de inteligéncia.

4. Aconselhamento e terapia eficientes podem ser oferecidos por
pessoas que compreendem ou ndo a complexidade da dinamica da
personalidade.

5. Aconselhamento e terapia eficientes s6 podem ser oferecidos por
pessoas que se deixam influenciar até um certo grau pela vida pessoal do
paciente. E preciso evitar os extremos: o do envolvimento emocional e o da
frieza emocional.

6. Aconselhamento e terapia s6 podem ser oferecidos por pessoas
que aprenderam a confiar em seus proprios sentimentos, instintos e
experiéncias.

7. Aconselhamento e terapia eficientes s6 podem ser oferecidos por
pessoas que sdo mais “pessoas” do que “terapeutas”.

8.Aconselhamento e terapia eficientes s6 podem ser oferecidos por
pessoas que se envolverem pessoalmente até um certo grau com o paciente
e que questionam antigos rituais e expectativas sociais e estao dispostos a
aprender novas coisas.

9. Aconselhamento e terapia eficientes sem problemas pessoais s6
podem ser oferecidos através de um possivel e adequado envolvimento
pessoal com o paciente.

(Friezem. 2.000, pg. 37).
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20. A DOENGA

Toda doenca esté debaixo do dominio de Deus e pode, por Ele, s
tratada, sarada, curada, evitada ou afastada:

Respondeu-lhe o SENHORuem fez a boca do homem? Ou quem faz
o0 mudo, ou o surdo, ou o que Vé, ou o cego?

O SENHOR afastara de ti toda enfermidade; sobre ti ndo pora nenhuma
das doencas malignas dos egipcios, que bem sabes, antes, as pora sobre todos
os que te odeiam (Dt 7.15).

O pecado gera o desequilibrio, que gera a doenca, que gera a morte

Mais tarde, Jesus o encontrou no templo e lhe disse: Olha que ja estas
curado,; ndo peques mais, para que ndo te suceda coisa pior (Jo 5.14).

Mas nem toda doenca é resultado do pecado, mas, para atender a
propaosito de Deus, segundo declara Jesus Cristo:

E os seus discipulos perguntaram: Mestre, quem pecou, este ou seus
pais, para que nascesse cego? Respondeu Jesus: Nem ele pecou, nem seus
pais; mas foi para que se manifestem nele as obras de Deus (Jo 9.2-3).

Ao receber a noticia, disse Jesus: Esta enfermidade ndo é para morte, e
sim para a gléria de Deus, a fim de que o Filho de Deus seja por ela glorificado
(Jo 11.4).

A Doenca pode ser usada como forma de aperfeicoamento dos sant
no fortalecimento da fé, porém, deve ser buscada a sua cura com sabedot
persisténcia, em completa obediéncia a vontade de Deus:

Meus irm&os, tende por motivo de toda alegria o passardes por varias
provagbes, sabendo que a provagdo da vossa fé, uma vez confirmada, produz
perseveranca. Ora, a perseveranca deve ter acdo completa, para que sejais
perfeitos e integros, em nada deficientes.

Se, porém, algum de vos necessita de sabedoria, peca-a a Deus, que a
todos da liberalmente e nada Ihes impropera; e ser-lhe-a concedida.Peca-a, porém,
com fé, em nada duvidando; pois o que duvida é semelhante a onda do mar,
impelida e agitada pelo vento.

Bem-aventurado o homem que suporta, com perseveranga, a provacao;
porque, depois de ter sido aprovado, recebera a coroa da vida, a qual o Senhor
prometeu aos que o amam (Tg 1.2-6 e 12).

Numa classificagcdo popular as doencas podem ser percebidas assin

Neuroses, Psicoses, Traumas, Disturbios, Disfuncdes, Lesde
Somatizacdes. Cujos sintomas se apresentam como desequilibro men
desequilibrio psicolégico, deficiéncias fisicas, disturbios organicos e disfuncoe
sistémicas. Podendo causar grandes perdas, tanto de funcées como de p:
do corpo. Resultando em ma qualidade de vida e morte.
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21. O DOENTE

O Doente deve ser o foco do tratamento. A Medicina Homeopatica
trata 0 doente, e a Medicina Alopatica trata a doenca, dai as especializacoes
cada vez mais sofisticadas com foco na doenca.

Jesus manifesta sua vontade soberana de curar os doeitessus
ouvido isto, respondeu-lhes: Os sdos ndo precisam de médico, e sim os doentes;
n&o vim chamar justos, e sim pecadores (Mc 2.17). Jesus faz um paralelo entre
doente e pecador (pecador - doente), entre pecado e doenca.

Jesus, em todo o seu Ministério, procurou atender o Ser Humano como
“Individuo Holistico”, um todo em partes interdependentes. Perdoava peca-
dos, ensinava a verdade e repartia o pao, satisfazendo as necessidades ¢
“Ser”: no espirito, na alma e no corpo (Mt 14).

Todo doente € doente completo em todas as suas partes, e o que alter
em uma parte, também altera no todo. Todas as partes necessitam cura con
pleta para que o todo seja curado. Vejamos a oracao de Paulo:

O mesmo Deus da paz vos santifique em tudo; e o vosso espirito, alma e
corpo sejam conservados integros e irrepreensiveis na vinda de nosso Senhor
Jesus Cristo. Fiel é o que vos chama, o qual também o fara (1Ts 5.23-24).

Paulo orienta a Igreja sobre a graca oferecida pelo Senhor Jesus para &
cura completa da pessoa, da familia e da Igreja:

Por isso, diz: Quando ele subiu as alturas, levou cativo o cativeiro e con-
cedeu dons aos homens.

E ele mesmo concedeu uns para apostolos, outros para profetas, outros
para evangelistas e outros para pastores e mestres, com vistas ao aperfeicoa-
mento dos santos para o desempenho do seu servico, para a edificacdo do corpo
de Cristo, até que todos cheguemos a unidade da fé e do pleno conheci-
mento do Filho de Deus, a perfeita varonilidade, a medida da estatura da
plenitude de Cristo , para que ndo mais sejamos como meninos, agitados de
um lado para outro e levados ao redor por todo vento de doutrina, pela artimanha
dos homens, pela astucia com que induzem ao erro.

Mas, seguindo a verdade em amor, crescamos em tudo naquele que € a
cabeca, Cristo, de quem todo o corpo, bem ajustado e consolidado pelo
auxilio de toda junta, segundo a justa cooperagdo de cada parte, efetua o
seu proprio aumento para a edificacdo de si mesmo em amor. (Ef 4.8-16).

O Doente € um alvo constante da atencéo de Deus, dos seus cuidados e d
sua acao continua. Basta ler Mc 2.17 e Jo 10.10. E, também o alvo do Conselhei
ro Psicoterapeuta. O Doente € a racdo do Ministério de Aconselhamento,
Psicoterapia e Cura. Qualidade de vida, abundante e eterna.
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I VII. A METODOLCIEIA J

A Metodologia é direcionada seguindo os propdsitos do aconselhame
to biblico e a psicoterapia, visando o retorno ao equilibrio perfeito do “ Se
Humano Total - espirito, corpo e alma.”

Serdo utilizados todos 0s recursos possiveis e imaginarios, se compe
veis com a Palavra de Deus. Porém, a base, serdo os seguintes:

Os ARGUMENTOSA SEREMUTILIZADOS

1.

a) A Palavra de Deus - diretamente da Biblia;
b) Livros especificos - cuja base é a Biblia:
c) Experiéncias pessoais - vividas na Palavra de Deus;

a) Conhecimentos cientificos - compativeis com a Biblia;
b) Leitura de livros indicados;
c) Leitura de textos biblicos;

AS TECNICASA SEREMUTILIZADOS

1.

a) Técnicas Procedimentais - compativeis com a Biblia;
b) Exercicios comportamentais - compativeis com a Biblia;
c) Exercicios fisicos e psicolégicos - compativeis com a Biblia.

a) Treinamento pessoal;
b) Treinamento familiar;
¢) Treinamento grupal.

Os ATENDIMENTOSA SEREMUTILIZADOS:

1.

a) Atendimento pessoal;
b) Atendimento familiar;
c¢) Atendimento grupal;

a) De forma expositiva;
b) De forma dialogada;
c) Palestra ou Seminério.
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1. O DIAGNOSTICO

Diagndstico € o procedimento técnico para levantamento dos dados his-
toricos, sintomas e sinais, visando estabelecer o Quadro Real da Situacao dc
Paciente. Deve ser feito com total atencéo e cuidado, ouvindo atentamente o
paciente em suas queixas, cruzando os dados com os sinais e sintomas, bus
cando ser 0 mais realista possivel no estabelecimento do Quadro.

A primeira atencao recai sobre a anamnésia.

Anamneésia é o método especifico de entrevista buscando informacdes
gue abra caminho para um bom diagnéstico. Deve ser usada sempre.

Além da anamnésia podemos usar varios outros métodos de diagnosti-
cos: a) Exames clinicos; b) Exames laboratoriais; c) Testes proprios.

Na formacao do Quadro (diagndstico), atentar bem para identificar em
gue campo a causa geradora do desequilibrio se instala no paciente: a) Camp
Espiritual - sentimento?; b) Campo Psicolégico - emogdes?; ou c) Campo
Corporal - material?

A segunda atencao recai sobre a origem da causa: a) conflito interno?; b)
conveniéncia particular? c) costume; d) desinformacao?; e) desobediéncia a
Palavra de Deus?

A terceira atencéo recai sobre os sintomas e sinais: a) Resultante de
lesdes, disfungbes ou disturbios?; b) Resultante de fatores externos - traumas?
¢) Resultante de somatizacéo?

A quarta atencéo recai sobre o simbolismo ou significado: a) Qual a
importancia real dada pelo paciente?; b) Qual a importancia real dada pelas
pessoas?; ¢) Qual aimportancia dada pela Ciéncia?; e d) Qual a importancia
dada por Deus?

Podemos usar questionarios pre-estabelecidos de uso especifico, ela-
borados por outros profissionais.

Uma atencgéo especifica deve ser mantida todo tempo, verificando se o
paciente tende a usar o conselheiro ou terapeuta para apoiar seus mecanismc
de defesa, ou colocar sobre seus ombros a responsabilidade da mudanca o
da cura, responsabilizando-o pelo sucesso ou insucesso.

Tudo quanto o paciente afirmar, em primeiro momento, € verdade, ainda
gue seja s6 para ele, e deve ser respeitada a sua afirmativa, guardando o mc
mento préprio da confrontacéo para o estabelecimento da verdade.
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2. O PROCESSO DHRATAMENTO

Jesus manifesta sua vontade soberana de curar os doentes:

Tendo Jesus ouvido isto, respondeu-lhes: Os sdos ndo precisam de médi-
co, e sim os doentes; ndo vim chamar justos, e sim pecadores (Mc 2.17).

O tratamento pode ser distinto e desenvolvido da seguinte forma:

A) ACONSELHAMENTOBIBLICO

Usando os conhecimentos Teoldgicos, através da assisténcia espiritu
oracao intercessoria e orientacao biblica:

- De forma educativa, antes que aconteca
- De forma procedimental, durante o acontecimento
- De forma curativa, porgue ja aconteceu

B) PsicoLoGIco(Com PROFISSIONALDA AREA)
Usando os conhecimentos da Psicologia

Atraves do estudo de caso, orientagdo psicologica, reeducagao e re:
lucdo dos conflitos.

c) PsicaNALiTIco (Com PrRoFissIONALDA AREA)
Usando os conhecimentos da Psicanalise

Através da parceria analitica, onde o psicanalista escuta, sinaliza e pont
levando o paciente a livre associacdo, descobrindo os conflitos e dando nc
resignificacéo para os simbolos, chegando a resolucéo do confiito.

D) PsiQuiATRICO (CoM PROFISSIONALDA AREA)
Usando os conhecimento da Psiquiatria

Através de exames laboratoriais, confrontacdo e observacgao, uso |
farmaco e acompanhamento.

O Conselheiro deve reconhecer os casos passiveis de tratamento p
aconselhamento e cuidar bem destes. Também, reconhecer 0os casos proy
para outros profissionais, encaminhando aos profissionais de cada area, faz
do o acompanhamento e ajudando na parte que lhe couber.
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3. O PROCESSO DE CURA

O Processo de Cura deve iniciar, proceguir e terminar, observando a
recomendacao do Senhor Jeswsiscai, pois, em primeiro lugar, o seu reino e
a sua justica, e todas estas coisas vos serdo acrescentadas (Mt 6.33)

O processo de cura trata a causa para eliminr o sintoma. Obedecendo
alguns principios basicos que apresentamos a seguir, para melhor orientacac
didatica:

a) Quatro Quadros - Momentos distintos a serem percorridos:

1° Quadro - Momento da Negacao, onde o paciente apresenta
seus mecanismos de defesa em forma de ‘racionalizacao, fuga, transferéncia
projecao e outros meios, para negar a existéncia do desequilibrio;

2° Quadro - Momento do Desespero, onde o paciente entra em
contato com arealidade, com a qual se negava a enfrentar, tendo que fazé-Ic
dai para frente;

3° Quadro - Momento de Cagar Caminhos, onde o paciente, em
desespero diante de sua realidade, busca solugoes;

_ 4° Quadro - Momento de Ajuste da Nova Realidade, onde o pa-
ciente busca as adequacdes dentro da verdade e da realidade, firmando ur
equilibrio possivel e sustentavel.

b) A Semente Sementeira - Processo continuo a ser executado:

1° Passo - Momento de Nascer, onde a semente decide se quer
nascer ou morrer (virando alimento ou apodrecendo) toma a deciséo e rompe
sua propria casca. O pasciente decide se quer comper sua propria casca, Su
resisténcias e dificuldades pessoais, toma decisdes e age;

2° Passo - Momento de Brotar, onde a semente/broto decide ven-
cer todos os impedimentos a sua volta, se esfor¢a e vence o solo. O pacients
decide vencer todos os impedimentos a sua volta, rompendo as dificuldades
representadas nas pessoas, coisas e situacoes;

3° Passo - Momento de Crescer, onde o broto/planta decide inte-
grar ao meio numa troca permanente, servindo-o e se servindo, crescendo ¢
fazendo parte do todo perfeito, sendo perfeita como parte. O paciente integra
ao meio, respeitando a si e aos outros como partes de um todo, onde as rela
cOes sdo selecionadas e combinadas, atendendo a interdependéncia e respe
tando o livre arbitrio, em crescimento integral;

~ 4°Passo - Momento de Frutificar, onde a planta/arvore decide
produzir, passando de semente a sementeira. O paciente decide viver, amand
a Deus, a si e ao proésimo, servindo a Deus, servindo ao proximo.

Retorno ao Equilibrio, vida com qualidade, abundante, eterna.
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NesTe PonTo DA HISTORIA...

... Sem parar, quase parando, da-se uma boa respirada, levanta os ol
e prossegue.

O que se segue € um exemploptiecesso de tratamento e cura
defendido peld'Dr. David A. Seamands”, em sua obf€ura das
Memoérias”. Cujas qualidades sdo incontestaveis, perfeitamente compativ
com a Palavra de Deus, e que nos serve de excelente exemplo para a pre
diaria do acomselhamento biblico.

Trata-se de um profissional competente e temente a Deus, muito expe
ente na Palavra e nas realizag6es vivenciadas com Deus.

Elaboramos um levantamento dos principais topicos do “Sistema defel
dido por Seamands”, e apresentamos a seguir, para que sirva como moc
de “Processo de Acomselhamento”.

Recomendamos as pessoas interessadas em conhecer melhor o pro
so de aconselhamento e psicoterapia, um estudo mais profundo da obra “C
das Memorias”.

CoM DISPOSIGAQ CORAGEM E FE ...
... MAIS UMA JORNADA.
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4. CURA DAS MEMORIAS

INTRODUGCAO

David A Seamands apresenta “A Cura das Memorias”, descrevendo o
seu método de aconselhamento e cura interior, se valendo dos conhecimentos
técnico - cientificos e suas experiéncias pessoais na atividade de conselheiro.

Didaticamente distribui a matéria em capitulos, dispostos em quatro
momentos: (1) conceituacao, (2) preparacéo, (3) cura e (4) acompanhamento

Ele se vale de textos biblicos e afirmativas de cientistas e profissionais,
publicados em jornais e revistas nos E. U. A., bem como depoimentos de seus
clientes.

A maior parte da obra trabalha a preparacao para o exercicio da cura,
dedicando um capitulo para 0 acompanhamento, e um capitulo é dedicado ¢
cura dos traumas sexuais. Outro destaque dado é sobre as “dificuldades
procedentes das distor¢des sobre Deus”, e “conceitos deformados sobre
Deus”.

Finalizando o autor manifesta uma ponta de medo de que o leitor use de
maneira errada a sua obra de duas maneiras: (1) aplicando a cura interior par:
resolver todos os problemas e traumas, (2) usar os conhecimentos oferecidos
para truques e resposta facil e rapida para os problemas emocionais / espirituais

Recomenda o autor que tais conhecimentos nao devem ser usados corr
pessoas extremamente emotivas e histéricas. Recomenda ele que a melha
aplicacéo se d4 com pessoas que reprimiram severamente as lembrancgas ¢
suas experiéncias mais penosas.

O autor conclui sua obra citando Deuterondmio 29:29 “as coisas
encobertas pertencem ao Senhor nosso Deus: porém as reveladas pertence
anoés e a nossos filhos para sempre, para que cumpramos todas as palavr:
destalei.”

Devemos usar 0 que sabemos como nos foi revelado por Deus,
reconhecendo nossos limites, langando sobre Ele nossas ansiedades, sabent
gue Ele completara a obra que é dEle. Nés somos chamados a participar dest
obra como instrumento disposto nas méos do “Maravilhoso Conselheiro”.
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O MISTERIO DA MEMORIA

A Histéria deAmanda

A histéria de Amanda remonta a sua infancia. Em especifico, o problerr
se originara do relacionamento entre ela, sua avd, sua irma e seus pais. O a
relata o processo como se conseguiu mergulhar no subconsciente, localiz:
ponto nevralgico e a causa geradora do problema.

A Memdria na Biblia

Seamands faz um histérico sobre o aparecimento da palavra meméria
Biblia, demonstrando a forma geométrica quando se trata de memaria cor
um substantivo, como adjetivo e como verbo. Ele afirma que a memaria é u
dos aspectos mais destacados da mente de Deus. O autor ilustra suas afirma
com o Salmo 139.

O Gigante Incrivel

O autor apresenta de forma didatica e clareza cientifica, o gigantismo
memoria humana, suas ramificagdes e interligacdes com os demais sistema:
corpo humano, dando nimeros que impressionam aos menos esclarecidos.
fundamenta-se com textos biblicos, artigos cientificos publicados em jornais
revistas.

Um Pouco Menor do Que Deus

Aqui o autor trata de unir a memaoria com a mente, misturando sua
funcbes. O autor demonstra a grandeza da memaria e reconhece a mente ¢
sendo o e mais importante, funcionando em conjunto e interligadas. Fundame
seus argumentos com o Salmo oito.

Onde Comecam as Memoérias?

O autor confronta alguns estudiosos e cruza pesquisas e dados p
sustentar suas afirmativas sobre o ponto inicial das atividades da memodria. |
aponta para o sexto més como inicio das atividades cerebrais, funcioname
da memdéria e da mente. Usa os dados sobre as pesquisas realizadas
2.000 mulheres gravidas. O autor fortalece a crenca de que 0s nascituros
crianca tém condicdes de receber codificar e gravar as informacoes.
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O QUE E CURA DAS MEMORIAS?

Segundo o autor, a frase “cura das memorias”, abarca conceitos e
conotacgdes diversas, muitas delas de forma negativa. Para alguns cristaos, cur
das memodrias, significa uma panacéia, um meio rapido para alcancar a
maturidade emocional e espiritual. Por esta razéo, cura das memorias tem
provocado certa rejeicao por parte de alguns cristdos. Ele conceitua a cura das
memdarias como sendo “uma forma de aconselhamento e oracéo cristaos que
se concentra no poder curativo do Espirito Santo sobre certos tipos de
problemas emocionais / espirituais. Esta forma se apresenta em trés fazes
como segue.

Um Periodo deAconselhamento

O autor acredita que Deus pode usar pessoas no aconselhamento par
ajudar o aconselhado a encontrar as memorias que necessitam de cura. El
relata o caso de “Palmira”, cuja causa de seus traumas sexuais estavam n
infancia, cujo principal personagem era o préprio irmédo. O autor fecha 0 assunto
invocando Tiago 5:10, demonstrando o poder da confissao para o perdao e
cura das feridas.

Um Periodo Especial de Oracdo Para Cura

Seamands chama a atenc¢do para a importancia deste ponto, justificandc
gue é aqui que o Espirito Santo toca as barreiras e conduz a memoaria na
regressao, visualizando os momentos penosos, despertando para uma fi
profunda. Isto torna o nucleo central da cura das memdérias. Neste ponto o
autor fala dos neurdnios ligados por sinapses, cujas gravacdes podem sel
alteradas, antes, durante ou depois de recebidas. O processamento da memori
E contada a historia de Joaquim, traumatizado pela prépria irma. O autor se
baseia em Rom 8:26-27.

Um Periodo de acompanhamento

Seamands justifica que as memaorias penosas precisam ser integradas n
vida diaria e receber novo significado. Este trabalho € do aconselhado, do
conselheiro e do Espirito Santo, para reprogramar as atitudes e padrdes de
comportamento errados para assegurar mudancas permanentes. O autor afirm
a possibilidade de refazer as memorias penosas, ganhando a liberdade par
agir equilibradamente, sem o poder da compulséo e investidas do passado
Livramos das maneiras erradas de enfrentamento das dificuldades diante da:
poderosas marcas do passado.
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Por QueAlgumas Lembrancas Precisam de Cura

Seamands justifica refutando o mito de que o tempo cura todas as ferid
Ele aponta para varios ditos populares e experiéncia geral que confirman
poder da mente em lembrar as coisas boas da vida em momentos dificeis
citado o caso de um grupo de pessoas com sofrimentos semelhantes,
gostavam de lembrar coisas boas para abafar as coisas ruins.

O Tempo Curalodas as Feridas - Ou nao?

Este mito é falso pela palavra “todas”. O autor afirma que a verdade €,
tempo pode curar todas as memaorias penosas nao reprimidas e r
infeccionadas. As memdrias mais fortes sdo levadas para o fundo ¢
inconsciente, cuja mente usa um sistema de protecéo para encobrir 0 po
forte, que dificilmente vem ao consciente.

As Memoérias Reprimidas

Tais memorias ficam muito bem protegido no inconsciente. Alguns crime:
graves sao as vezes resolvidos quando acontecimentos esquecidos ha m
tempo séo lembrados e fornecem pistas importantes. O autor mostra exemy
publicados em jornal, para fundamentar sua afirmacao. As memarias reprimid
funcionam como bolhas em baixo d’agua, a qualquer momento pode escap:s
vir a tona. Elas séo provocadas por acontecimento semelhantes aqueles
geraram tais memorias.

A Criacdo de Condicbes Positivas Para a Recordacgac
Consciente

A criacao dessas condi¢cdes positivas tem de comecar com a mane
como apresentamos o evangelho e justamente na atmosfera de nossas igr
O autor julga da maior importancia este passo do processo da cura. Ele Justi
gue somente com um conselheiro piedoso e de confianca a pessoa poder
entregar na busca das memoarias reprimidas, confiando que sera ajudade
momento da dor. O conselheiro deve estar preparado e pronto para ajudal
tal forma que o evangelho se apresente convincentemente como boas nova
oracao e o poder do Espirito devem atuar firmemente no processo de cura
poder do Sangue do Senhor na cruz funciona criando as condi¢des positi\
para a manifestacao de fé e de cura. A Palavra de Deus deve ser lembra
invocada para criar condicdes positivas para a recordacdo conscien
processamento e cura.
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FORMAGAO DOAMBIENTE PARA CURA

Seamands leva em consideragéo a situagéo do aconselhando, seus medc
e dificuldades em confiar em alguém. Ele relata um caso veridico na segunda
guerra mundial com referencia ao Japao, onde varios soldados se recusavam
terminar a guerra, quando a guerra ja tinha terminado. Alguns soldados s6
aceitaram voltar para casa ap0s ouvir a voz do seu Imperador chamando de
volta. S6 permitimos lembrar de determinadas memarias sob absoluta seguranca
Infelizmente as nossas igrejas ndo conseguem ser ambiente confiavel para s
processar a confissao e a cura.

O Pastor Como Profeta e Sacerdote

O pastor deve saber quando ser profeta para falar com autoridade “assim
diz o Senhor”. Deve falar a verdade de Deus, expor as doutrinas biblicas,
defender a ética da vida cristd, comunicar o amor e a justica de Deus, combatel
o pecado e a injustica, chamar o pecador para o arrependimento, anunciar a:
boas novas de salvacao.

Como sacerdote o pastor deve oferecer o sustento de Deus para o
rebanho, encorajar para a vida crista, limpar e curar as feridas, consolar os
sofridos, dar esperancas aos desesperados, levantar aos que caem.

A Pregacdo Para a Cura Emocional e Espiritual

O pastor deve se esforcar para oferecer mensagens que ajudem ao:
sofredores no encorajamento para baixar as defesas que impedem o milagre
de Deus navida, capacitar aos que sofrem a expor seus temores, ansiedade
conflitos e vergonha intimos. Ajudar ao que sofre a exteriorizar suas lembrancgas
ocultas e profundamente interiorizadas na presencga da Cruz, criando para ele
guem sabe uma imagem nova de Deus. O contetido da pregacgdo deve evidenci:
0 “Emanuel, Deus conosco”.E o verbo se fez carne e habitou entre nos.

Aceitacdo Redentora na Congregacao

Para completar o ambiente para a cura os cristdos devem irradiar uma
aceitacdo redentora, buscando a realizacao da cura. A historia do atropeladc
gue recusava ir para o hospital retrata bem a igreja despreparada para recebe
os feridos e promover a cura. Aigreja deve perceber as cicatrizes de Cristo
gque tem poder para curar os sofredores.
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FUNDAMENTOS BIBLICOS
PARAACURADAS MEMORIAS

Seamands enfrenta o legalismo biblico de determinadas pessoas q
guerem ver tudo explicado na Biblia como um manual. Reconhece o0 autc
gue a verdade de Deus aparece nas ciéncias, que podem e devem ser us
para o bem da humanidade. Ele exorta a examinarmos os postulados cientific
sob a luz da Palavra de Deus.

Desistir das Coisas Infantis

Falando sobre o titulo o autor lembra duas palavras gregas: Paidion
nepios. A primeira para definir a meninice com suas qualidades, e a segunt
para definir a infantilidade, ou o procedimento infantil fora de época. O autol
quer dizer que devemos ser crianga na qualidade, sem os defeitos
infantilidade. Ele nos convida para crescer e amadurecer sem perder ;
gualidades da crianca.

Aceite Cristo Como unijudador Presente

Seamands apresenta Cristo como nosso ajudador e contemporane
senhor do tempo e com o poder para curar. Mostra o Espirito Santo con
nosso ajudador bem presente e disponivel, Ele esta do outro lado pegandc
cargas conosco, nos capacitando para fazer o que Jesus Cristo fez.

Ore Especificamente

E necesséria a sinceridade moral completa ao enfrentarmos noss
pecados, defeitos e necessidades. Os trés principais passos pare
enfrentamento da questdo sao evidenciados por Seamands: Negag:
racionalizac&o e projecéo. O autor lembra o primeiro enfrentamento da histor
com a familia de Adao. Ele compara a situagdo com | Jo. 1.5-10.

Ministério Reciproco

Tiago 5:15-16. Um irm&o ministra a outro pela oragéo. Ele reforca a
parceria do aconselhador e Jesus, o “maravilhoso conselheiro”, apontanc
para Mt. 18:19-20. Outra grande lembranca é sobre as bem-aventuranca
Salmo 32.
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INDICAGAO PARA A CURA DAS MEMORIAS

Seamands alerta para o perigo de tomar a técnica de cura das memoria:
como panacéia. Ele informa que quando as lembrancas penosas nao sa
enfrentadas, curadas e integradas na vida, elas freqientemente derrubam a
defesas, interferindo na vida normal da pessoal. O autor aponta algumas feridas
passiveis de ser tratadas com a técnica da cura interior.

Magoas

Seamands chama de magoa qualquer golpe sofrido pelo ego. Isto pode
acontecer em qualquer fase da vida, desde o pré-natal até a velhice. No centr
das mégoas esta a rejeicao, e quanto mais importante for a pessoa, mais profunc
arejeicao € sentida. O autor ilustra suas idéias apresentando um caso veridict
de rejeigao.

Humilhacgéo

Destaca-se aimportancia e a seriedade da humilhagdo entre as memoria:
mais dolorosas. O argumento do autor € embasado em histéria veridica de
cliente seu - César com “Z”. Ele chama a atenc¢é&o do leitor para o perigo da
insensibilidade dos pais e professores referente aos efeitos devastadores d
humilhacéo. Ele aponta para a Biblia e mostra a orientagdo em Mt 18:15-17.
Falando sobre o quinto mandamento ele mostra um relacionamento sem
ressentimentos.

Horrores

Nossos medos geram temores que viram horrores. O autor lembra que a
Biblia apresenta 365 vezes “Nao temas”, e argumento que é porque Deus
sabe dos nossos medos. Ele apresenta uma série de medos mais facilmen
percebidos nas pessoas. O autor alerta que os religiosos despreparados, fazen
interpretacdes erradas da Biblia, pode gerar medos profundos nas pessoa
mais simples. Os medos podem funcionar criando doencas falsas.

Odios

Seamands considera o 6dio como um ressentimento profundo e forte
gerado pela raiva. Considera o 6dio como principal gerador da depressao.
Afirma o autor que muitos dos seus clientes demonstraram 6dios, inclusive
contra Deus. Ele aponta para o perdao para a cura.
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CONCEITOS DEFORMADOS SOBRE DEUS

Destaca-se que “o fator mais determinativo € a maneira como ‘sentimo
guem Deus é e com quem Ele realmente se parece”. O conceito e a percep
de Deus € fundamental para o conselheiro e o aconselhando. Imagens e conc
distorcidos sobre Deus pode ser a razdo de muitos sofrimentos. O au
exemplifica os seus argumentos com exemplos na India e outras culturas, usa
Jodo 3:7 e a palavra “lar’. O homem cria um Deus a sua imagem e semelhar

As Boas e as Mas Novas

Quando o Verbo se tornou carne, Deus chegou ao maximo de St
revelagdo ao homem. O homem, agarrado aos seus interesses particular
pessoais, foi cegado pelas coisas materiais e do mundo, de maneira que filt
arevelagdo de Deus na conformidade dos seus Oculos coloridos, para satisf
suas proprias vontades. O homem tornou a béngéo de Deus em justica col
si (Aluz veio ao mundo e os homens amaram mais as trevas do que a luz |

Como as Boas Novas §®rnam em Mas

Seamands apresenta um excelente grafico demonstrando como a Pale
de Deus sofre transformacgfes na mente e pela mente humana. O autor fal:
experiéncias com clientes seus quanto a figura de Deus. Ele usa varios tex
biblicos para fundamentar os argumentos de uma perfeita figura de Del
Seamands explica que o titulo foi colhido de uma publicacéo onde se busce
uma figura de Deus. Foram lembradas as mais diversas figuras de Deus
longo da histéria da humanidade, mostradas por varios pensadores. Seame
aponta algumas imagens interessantes de Deus: O Deus Legalista; O D
Pegador; O Deus Boi Sentado; O Deus do Filésofo; e acrescenta o De
Farao.

Mentalizagdo dos Relacionamentos

NOs esperamos que as pessoas sejam e reajam exatamente como na
guadros mentais sobre elas. As idéias e sentimentos que temos sobre as pe:
sempre afetam nossos relacionamentos. Nossas maiores dificuldades
relacionamento com Deus estdo nas idéias que temos sobre Deus e de D
Muitos cristéos fracassam em amar e confiar em Deus em virtude das idéia
imagens de Deus, como sendo indigno de amor e confianca.
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CONCEITOS DEFORMADOS SOBRE DEUS

DIFICULDADESPROCEDENTES
DAS DISTORCOES SOBRE DEUS

Seamands justifica a necessidade de identificar os problemas causados
por conceitos e sentimentos errados sobre Deus. Ele aponta alguns mais bernr
comuns. O autor alerta para a possibilidade de varias dificuldades estarem
interligadas.

A Incapacidade de Sentir-se Perdoado

“Todos os seres humanos sao filhos de Deus no sentido de terem sido
criados por Ele. Em vista de Deus ter criado a humanidade, Ele n&o vé
separacao de raca, cultura, sexo ou educacédo”.A Biblia é muito clara ao
mostrar que nem todos séo filhos de Deus. O proprio Jesus descreveu alguns
como filhos do diabo (Jodo 8:44). “Sermos filhos espirituais de Deus significa
uma relacéo totalmente nova com Ele e exige redencao - perdao e nova vida.”
O autor apodia seus argumentos em muitos textos biblicos, bem apropriados
para o assunto.

A Capacidade de Confiar e Render-se a Deus

Um dos maiores problemas espirituais que necessita de cura € a
incapacidade de confiar em Deus e render-se a Ele. Reconhece o autor que
Deus tem feito o homem com estrutura para nao confiar nem se render a
gualquer coisa que tememos. Pela desinformacdo ou ma formacao sobre Deus
disparamos nosso sistema de alerta e defesa que nos impedem de confiare s
entregar a Deus. O relacionamento com os pais € fundamental para a formacao
do conceito e daimagem de Deus.

Peguntas Intelectuais e Duvida®oldgicas

“Néao se trata apenas de a razao atacar a nossa fé, mas de emocoe:
profundamente arraigadas dominarem nossa razao assim como a nossa fé”.
Ele se vale do conceito hebreu sobre o homem como um ser total. O que
afeta uma parte, afeta ao todo. O processo de tentar crer exerce grande
pressédo numa ferida emocional, tornando a dor insuportavel. A divida da
cabeca pode ter saido do coracao. O autor se vale da Biblia para fundamenta
suas afirmativas.

O perfeccionismo neurdético ndo deve ser confundido com a perfeicao
cristd, mais se trata de um empecilho poderoso na vida cristd, inclusive para a
perfeicao crista.
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PRERRO PARA O PERIODO DE ORAGAO

Preparo doAconselhado

Seamands alerta para a importancia deste momento, destacando
detalhes a ser observados, tais como a preparacao prévia do aconselh
sobre o que deve acontecer, mesmo que este desconheca a Palavra de L
O autor recomenda que se deve evitar que o aconselhado pense qu
acontecimento foi um passe de magica. Ele fundamenta seus argumentos
pesquisas e escritos bem apropriados de varios autores.

Tarefas Para LerOuvir e Escrever

Apbs observar a maturidade do aconselhando para o aconselhamer
ele da exercicios de leitura de livros préprios para o caso em questa
Semelhantemente, ele determina ao aconselhando ouvir algumas fitas e tor
notas sobre o que tem ouvido e lido. Ele sugere a leitura do livro “O Crescimen
Cristdo Mediante um Diario Pessoal”. Este livro é indicado para o aconselhad

Meios de Entrar em Contato com Nossas Emocgdes

Seamands recomenda ter cuidado para que o tratamento seja fe
somente na mente, longe do coragéo. Para evitar este perigo, 0 autor recome
contato com as emocgodes. Ele reconhece a necessidade e o valor
reprogramacao dos pensamentos e transformagao mediante a renovaga
nossa mente. Ele afirma sua convic¢éo de que Deus processara a cura
memorias respeitando Suas leis naturais.

As Sessdes dAconselhamento

Seamands invoca o principio biblico para justificar o sistema de cur
interior (Tiago 5:16). Enfatiza a necessidade de compartilhamento e ajuda mut
com confissdo de pecados. Ele define o conselheiro como um assistel
temporario do Espirito Santo, que deve participar do processo de cura nut
atitude de escura em oracao.

Play-back - Representagdo e Instrucdo

Seamands considera de profunda importancia os trés atos indicados
processo da cura interior. O play-back se constitui na ajuda do conselheiro
aconselhado no sentido de fortalecer suas lembrancas com detalhe:
esclarecimentos. A representacao se constitui na representacdo de par
ajudando o aconselhando com sugestdes e indagacdes. Ainstrucao se con:s
na observacédo da Palavra de Deus e no cumprimento da mesma, visat
guebrar as mentiras e mitos criados pelos medos e desinformacao.
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Play-back - Representacao e Instrucao

Seamands considera de profunda importancia os trés atos indicados no
processo da cura interior. O play-back se constitui na ajuda do conselheiro ao
aconselhado no sentido de fortalecer suas lembrancas com detalhes €
esclarecimentos. A representagao se constitui na representacao de papeis
ajudando o aconselhando com sugestdes e indagagodes. Ainstrucéo se constitt
na observacéo da Palavra de Deus e no cumprimento da mesma, visandc
guebrar as mentiras e mitos criados pelos medos e desinformacéo.

A Ultima Tarefa

A Ultima tarefa se constitui da listagem de tudo o que foi discutido e
esperado até este momento, para servir de guia para o periodo de oracac
Esta lista deve ser feita de maneira pratica para possibilitar a lembranca no
momento da oragdo

O Preparo do Conselheiro

Agora é a vez do preparo do conselheiro. Primeiro o conselheiro deve
visualizar bem a sua lista de observacdes de tudo quanto ja aconteceu até «
momento. Segundo, o conselheiro deve se exercitar de tal forma que crie a
empatia suficiente para carregar as cargas. O conselheiro deve exercitar sua f
visando alcancgar a cura desejada. Finalmente, o conselheiro deve orar pedind
0S recursos materiais, emocionais e espirituais para o processo de cura.

Icoml: CONDUZIR O PER[ODi) DE ORAch

Seamands alerta o conselheiro para os perigos da pressa e das pressoe
gue podem interferir e prejudicar o periodo de oracao. Em seguida ele passa
descrever o processo de cura das memadrias, manifestando o desejo de
acompanhamento.

Explicagao Inicial

O conselheiro deve preparar o aconselhado sobre a Palavra de Deus ¢
as promessas nela contidas, manifestando sua fé de tais promessas estao
disposicao e podem ser alcancadas. Ele alerta para a necessidade de se adm
Cristo como um ajudador presente. Deve preparar o aconselhando para
relembrar os acontecimentos de toda a sua vida, caminhando em direcao ac
pré-natal. Deve lembrar que as oracdes neste periodo sao livres dos padrbe
normais de oracfes. Tem a liberdade de parar em qualquer momento pare
reorientar qualquer coisa. O conselheiro deve ter a sensibilidade para percebel
as palavras e figuras que funcionam negativamente no relacionamento e no
processo de cura, evitando o uso deles.

108



Aconselhamento Biblico, Psicoterapia e Cura

JA Estamos AvisTANDO CANAA...

Pelas misericérdias de Deus chegamos até aqui.
~ O que vamos ver a seguir € sobre a pratica do Aconselhament

Psicoterapia e Cura, Faremos de maneira sucinta em contetido e de mar
simples na pratica. E uma visao de soslaio sobre o que ja passou, resumi
em algumas paginas.

Deus nos conduza nesta curta caminhada, pois, estamos as portas
Canaa. Entrara quem tiver fé. Aconselhamento BIb|ICO Psicoterapia e Cure
MINISTERIO. Deus é quem realiza, com a nossa instrumentalidade.

O valente em nossa frente é cada um de noés, importa vencé-lo.

EM MARCHA...
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6. A PRATICA DO ACONSELHAMENTO BIBLICO

O Aconselhamento Biblico é feito com base no conhecimento que o
Conselheiro tem de Deus pela Palavra e na experiéncia do cumprimento da
Palavra em sua vida:

E ele que nos conforta em toda a nossa tribulagdo, para podermos consolar
0s que estiverem em qualquer angustia, com a consolagdo com que nés mesmos
somos contemplados por Deus (2Co 14). O Conselheiro deve ter sempre em
memte que Deus esta curando a pessoa, e, a0 mesmo tempo, fazendo de
uma Conselheira.

O Conselheiro deve ter experiéncia semelhante a do SaBuisfiasi o
SENHOR, e ele me acolheu; livrou-me de todos os meus temores. Contemplai-
0 e sereis iluminados, e o0 vosso rosto jamais sofrera vexame. Clamou este
aflito, e o SENHOR o ouviu e o livrou de todas as suas tribulagées. O anjo do
SENHOR acampa-se ao redor dos que o temem e os livra. Oh! Provai e vede
que 0 SENHOR é bom; bem-aventurado o homem que nele se refugia. Temei o
SENHOR, vis 0s seus santos, pois nada falta aos que o temem (S| 34.4-9).

O Conselheiro é um instrumento de Deus, se, reconhecendo suas
fraguezas, dominado pelo Espirito Santo, submisso a Palavra, confiar na agac
de Deus:

Também o Espirito, semelhantemente, nos assiste em nossa fraqueza;
porque ndo sabemos orar como convém, mas 0 mesmo Espirito intercede por
nés sobremaneira, com gemidos inexprimiveis. Sabemos que todas as coisas
cooperam para o bem daqueles que amam a Deus, daqueles que sdo chamados
segundo o seu propdsito (Ro 8.26-28).

SO Deus, pelo Espirito Santo, pode realizar a Sua @bsseguiu ele
e me disse: Esta é a palavra do SENHOR a Zorobabel: Nao por forca nem por
poder, mas pelo meu Espirito, diz o SENHOR dos Exércitos (Zc 4.6). E ha
diversidade nas realizacbes, mas o mesmo Deus é quem opera tudo em todos
(1Co012.6). ... um s6 Deus e Pai de todos, o qual é sobre todos, age por meio de
todos e esta em todos (Ef 4.6).

Todo aconselhamento € uma correcéo e deve ser feito com fé, coragem
e animo, seguindo a Palavra de Deus, sem se preocupar com o sofrimentc
temporario:

Pois eles nos corrigiam por pouco tempo, segundo melhor Ihes parecia;
Deus, porém, nos disciplina para aproveitamento, a fim de sermos participantes
da sua santidade. Toda disciplina, com efeito, no momento ndo parece ser motivo
de alegria, mas de tristeza, ao depois, entretanto, produz fruto pacifico aos que
tém sido por ela exercitados, fruto de justica. Por isso, restabelecei as maos
descaidas e os joelhos trépegos; e fazei caminhos retos para os pés, para que
néo se extravie o que é manco, antes, seja curado (Hb 12.10-13).

110



Aconselhamento Biblico, Psicoterapia e Cura

Na prética do Aconselhamento, Psicoterapia e Cura, a 3ua|ificagéo pi
meira do conselheirOJ)sicotera euta é o “AmorR”. O amor de Deus (Dot
Espiritual - esséncia de Deus) doado ao ser humano, é indispensavel pal
exercicio do ministeério.

Entende-se por Amor a esséncia de Deus. Qualidade esclusiva dEle dos
ao ser humano. Com esta qualidade tem se a capacidade de “Amar”. |
amor perfeito, divino e sem barreiras, exerce-se 0 Aconselhamento, Psicotera
e Cura. Lembrando que o AMOR e a JUSTICA s&o as duas faces da mes
moeda (Deus). Amor sem justica € pieguisse, e justica sem amor € truculén

Para melhor clareza, observa-se a declaracdo do Espirito Santo na |
lavra de Deus:

Ainda que eu fale as linguas dos homens e dos anjos, se nao tiver amor,
serei como o0 bronze que soa ou como o cimbalo que retine.Ainda que eu tenha o
dom de profetizar e conheca todos os mistérios e toda a ciéncia; ainda que eu
tenha tamanha fé, a ponto de transportar montes, se néo tiver amor, nada serei.E
ainda que eu distribua todos os meus bens entre os pobres e ainda que entregue
0 meu préprio corpo para ser queimado, se nao tiver amor, nada disso me
aproveitara.

O amor € paciente, € benigno; o amor ndo arde em ciimes, ndo se ufana,
ndo se ensoberbece,ndo se conduz inconvenientemente, ndo procura 0s seus
interesses, ndo se exaspera, nao se ressente do mal; ndo se alegra com a
injustica, mas regozija-se com a verdade;tudo sofre, tudo cré, tudo espera, tudo
suporta.

O amor jamais acaba; mas, havendo profecias, desapareceréo; havendo
linguas, cessardo; havendo ciéncia, passara;porque, em parte, conhecemos e,
em parte, profetizamos.

Quando, porém, vier o que é perfeito, entdo, o que é em parte sera
aniquilado.Quando eu era menino, falava como menino, sentia como menino,
pensava como menino; quando cheguei a ser homem, desisti das coisas préprias
de menino.Porque, agora, vemos como em espelho, obscuramente; entao,
veremos face a face. Agora, conheco em parte; entdo, conhecerei como também
sou conhecido.

Agora, pois, permanecem a fé, a esperanca e o amor, estes trés; porém o
maior destes é o amor. (I Co 13.1-13).

Se busca com o Aconselhamento e a Psicoterapia a implantacéo
“Amor, da Fé e da Esperanca”, redescobrindo as promecas de Deus,vence
todas as dificuldades e obistaculos, refazendo o equilibrio, para vivr em plel
saude, com qualidade e abundancia de vida.

Aconselhamento, Psicoterapia e Cura é um dever de todo filho e toc
filha de Deus, que tenha esperiéncia de cumprimento da Palavra de Deus
suavida, bem como da Igreja do Senhor, instrumento de Deus para a cura
comunidade. Algreja € o Unico instrumento de Deus e seus membros sao
portadores dos Dons de Deus.
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7. A PRATICA DA PSICOTERAPIA

A Psicoterapia consiste na intervencao do terapeuta no processo de cure
do paciente. Todas as vezes que acontecer intervencgéo no processo de cur:
com gualquer método utilizado, constitui-se terapia.

ATerapia € uma proposta biblica realizada por Jesus e seus discipulos:

Dito isso, cuspiu na terra e, tendo feito lodo com a saliva, aplicou-o aos
olhos do cego, dizendo-lhe: Vai, lava-te no tanque de Siloé (que quer dizer Enviado).
Ele foi, lavou-se e voltou vendo (Jo 9.6-7).

A ressurreicao de Lazaro € um exemplo de terapia biblica familiar e
comunitaria. Ressuscitando Lazaro Ele curou a familia, os discipulos e a
comodidade, principalmente da depresséo, angustia, medo e tristeza.

Para realizar aquela terapia Ele usou a Palavra, a Oracao e o Toque.
Deu participacao a familia, aos discipulos e a comunidade. Demonstrou empatia,
emocionou, falou, confortou, ensinou, corrigiu, ordenou, orou e agiu. Pediu
para mostrar onde, tirar a pedra e desatar os nés. Observemos o texto:

Jesus, vendo-a chorar, e bem assim os judeus que a acompanhavam,
agitou-se no espirito e comoveu-se. E perguntou: Onde o sepultastes? Eles lhe
responderam: Senhor, vem e vé! Jesus chorou. Ent&o, disseram os judeus:
Vede quanto o amava. Mas alguns objetaram: N&o podia ele, que abriu os olhos
ao cego, fazer que este ndo morresse? Jesus, agitando-se novamente em si
mesmo, encaminhou-se para o tumulo; era este uma gruta a cuja entrada tinham
posto uma pedra. Entéo, ordenou Jesus: Tirai a pedra. Disse-lhe Marta, irm& do
morto: Senhor, ja cheira mal, porque ja é de quatro dias. Respondeu-lhe Jesus:
N&o te disse eu que, se creres, veras a gloria de Deus? Tiraram, entéo, a pedra.
E Jesus, levantando os olhos para o céu, disse: Pai, gracas te dou porque me
ouviste. Alias, eu sabia que sempre me ouves, mas assim falei por causa da
multid&o presente, para que creiam que tu me enviaste. E, tendo dito isto, clamou
em alta voz: Lazaro vem para fora! Saiu aquele que estivera morto, tendo os pés
e as méos ligados com ataduras e o rosto envolto num lenco. Ent&o, Ihes ordenou
Jesus: Desatai-o e deixai-o ir (Jo 11.39-40).

A Palavra de Deus incentiva a pratica da terapiaalguém entre vos
doente? Chame os presbiteros da igreja, e estes fagam ora¢do sobre ele, ungindo-
o com 6leo, em nome do Senhor. Confessai, pois, 0s vossos pecados uns aos
outros e orai uns pelos outros, para serdes curados. Muito pode, por sua eficacia,
a suplica do justo (Tg 5.14 €16).

Acheguemo-nos, portanto, confiadamente, junto ao trono da graca, a fim
de recebermos misericérdia e acharmos graca para socorro em ocasido oportuna
(Hb 4.16). Bendito seja o Deus e Pai de nosso Senhor Jesus Cristo, o Pai de
misericordias e Deus de toda consolacdo! E ele que nos conforta em toda a
nossa tribulacdo, para podermos consolar os que estiverem em qualquer
angustia, com a consolagdo com que nés mesmos somos contemplados por
Deus (2Co 1.3-4).
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8. O PSICOTERAPEUTA COMO EDUCADOR

O Aconselhamento Biblico e a Psicoterapia se realizam no mais perfei
processo de EDUCACAO. Umarelacao de ensino-aprendizagem.

Para realizar este processo o Conselheiro Psicoterapeuta necessite
gualidades especificas tais como: Conhecimento da Palavra, vivénc
experienciais com Deus, chamado para o ministério, empatia, calor humans
autenticidade. Com estas e outras qualidades, observando a pratica do dialc
sera possivel realizar o aconselhamento e a psicoterapia, dentro de um proce
de educacéo.

Para melhor aprendizagem, observe o exemplo a seguir:

“O educador educa a dor da falta, cognitiva e afetiva, para a construcdo
do prazer. E da falta que nasce o desejo. Educa a aflicdo da tensdo da angustia
de desejar. Educa a fome do desejo.

Um dos sintomas de estar vivo é a nossa capacidade de desejar e de
nos apaixonar, amar e odiar, destruir e construir.

Somos movidos pelo desejo de crescer, de aprender, e nés, educadores,
também de ensinar.

Instrumental importante na vida do ensinar do educador é o ver
(observacgdo), o escutar e o falar. Assim como, para estar vivo, hdo basta
coracgdo batendo, para ver, ndo basta estar de olhos abertos.

Observar, olhar o outro e a si préprio, significa estar atento, buscando o
significado do desejo, acompanhar o ritmo do outro buscando sintonia com
este.

A observacgéo faz parte da aprendizagem do olhar, que é uma acéo
altamente movimentada e reflexiva.

Ver é buscar, tentar compreender, ler desejos. Através do seu olhar, o
educador também langa seus desejos para o outro.

Para escutar, ndo basta, também, so ter ouvidos. Escutar envolve receber
0 ponto de vista do outro (diferente ou similar ao nosso), abrir-se para o
entendimento de sua hipdtese, identificar-se com sua hipdtese, para a
compreens&o do seu desejo.

Para falar, ndo basta ter boca, é necessario ter um desejo para comunicar:
pois todo o desejo pede, busca comunicagdo com o outro. Também, “todo o
desejo é desejo do outro”. E o outro que me impele a desejar...

E na fala do educador, no ensinar (intervir, devolver, encaminhar),
expresséo do seu desejo, casada com o desejo que foi lido, compreendido pelo
educando, que ele tece seu ensinar.

Ensinar e aprender sdo movidos pelo desejo e pela paix&o.”

(Madalena Freire - O Sentido Dramatico da Aprendizagem)
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Ebenézer:
Até aqui nos ajudou o SENHORSm 7.12).
Mais uma Caminhada Concluida

Quem chega neste ponto esta a seis passos da vitoria final. Ja atravessamos o rio,
ja podemos cantar. Cantar e preparar as armas para a guerra da conquista, a vitéria est:
em nossa frente.

Portanto, refestelado por um pouco, diga para si mesmo: prossigo para o alvo,
para o prémio da soberana vocacédo de Deus em Cristo Jesus (Fl 3.14).

O que vem a seguir sdo 0s recursos a serem utilizados no desempenho do ministério
do Aconselhamento e Psicoterapia e Cura.

Estes Recursos sao constituidos de seis elementos essenciais, que sdo, Oragac
Jejum, Pecado, Perddo, Dialogo e a diferenca entre Amar e Gostar, seguidos de fé e
aplicacdo dos conhecimentos biblicos, cientificos e técnicas apropriadas, sempre na
dependéncia do Espirito Santo, no poder do Sangue do Senhor Jesus, e na Conformidad
da Palavra de Deus.

Entdo! ... Levantemos o acampamento!
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] I VIll. OS RECURSCIS

INTRODUGAO

~ Os recursos a serem u_tilizados no ministério de aconselhament
psicoterapia e cura, sdo constituidos de:

1) A Palavra de Deus - pura e simples, sem tendéncia ou conveniénci
particulares ou denominacionais, devidamente contextualizada, corretamer
aplicada a cada caso.

2) AOracéo - simples, eficiente e eficaz, aplicada sem emocionalidad
e sem exageiros, antes - durante - depois do atendimento, se valendo dele
todo tempo e lugar.

3) O Perdéo - como graca de Deus e obrigacdo nossa, numa confrontac
com o pecado, causa de todos 0s males, eixo do processo de aconselhame
psicoterapia e cura. Todo desequilibrio (que € doenca) envolve pecado, e tc
cura envolve perdao.

4) A Fé - firmada na Palavra de Deus, tendo o cuidado para jama
confundi-la com a “Expectativa”. Pois, a fé é lastreada pelas promessas
Deus feitas em sua Palavra, e Ele tem o prazer de cumpri-las. E, ao cump
gera mudancas eternas, definitiva, eficiente e eficaz. Mas, a expectative
lastreada nos desejos e vontades humanas, sem nenhuma garantic
cumprimento. E, quando se cumpre, tem efeito terreno, humano e passage

5) AAbordagem - clara e l6gica, com sinceridade e sem afronta, cor
firmeza e sem aspereza, com autoridade e sem autoritarismo, com amor e ¢
paternalismo, sempre buscando a vontade de Deus e 0 que a pessoa pre
sem se preocupar com o que ela quer.

6) Os Conhecimentos Tedricos Cientificos - que sédo compativeis com
Palavra de Deus, sempre em conformidade com os principios biblicos.

7) As Técnicas, Métodos e Processos - que sdo compativeis com
Palavra de Deus, sempre em conformidade com os principios biblicos.

8) AAvaliacao - por parte do conselheiro sobre o caso e pela aconselha
sobre simesma.

9) Encaminhamento - se valendo de outros profissionais para tratar ¢
casos especificos fora da area do aconselhamento e psicoterapia.

10) O Acompanhamento - durante o tratamento, sobre o encaminhamen
e apos o tratamento, até a constatacao da cura.

Como ja tratamos de grande parte do contetdo programatico, vamc
cuidar agora de dois assuntos que, embora seria conteudo programati
deslocamos para o campo dos recursos, esperando ser mais apropriado C
trato aqui. Vamos a eles: A Oracéo, O Pecado, O Perd&o e o Dialogo.
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1. A ORAGAO

No original hebraico, a primeira idéia de oracéo se expressa nos verbos:
perguntar, requerer, desejar e pedir para si. Quando se dirige a Deus, quast
sempre se faz em gratiddo. Quando funciona como expressao de um desejo
da-se o significado de clamor (1 Sm 1:17). As oracdes do VT séo caracterizadas
por pedidos especificos e gratidao bem identificada (Sl 2:8 e Pv 30:7)

No NT grego, o sentido da orag&o esta no solicitar, pedir para si, ou
apresentar gratiddo (Mt 14:7 e At 9:2). Asuplica do pedido (Mt 21:22).

O dobrar os joelhos seria um sinal de humildade diante de Deus (Ef
3:13/14). Aintercesséo é bastante usada na forma de ora¢éo no NT.

A oracao deve ter formas definidas antes de ser pronunciada (Mt 7:7/8),
deve ter objetivos bem definidos e resultados prescritos na palavra de Deus (I
Jo 5:14). Aoracgéao deve estar na conformidade da vontade de Deus (Sl 3:4). A
oracao deve demonstrar primeiro a gratidao pelo que Deus jafez ( SI 105 e
106).

A oracao deve ser dirigida ao Pai (Mt 6:9), em nome do Senhor Jesus
(Jo 14:13), com a ajuda do Espirito Santo (Ro 8:26). Aintercessao e ajuda do
Espirito Santo acontece antes da ora¢éo, nos dando a vontade e 0 animo pa
orar (Jo 14:16).

A oracao se constitui em um instrumento criado por Deus, colocado a
disposi¢céo daquele que cré, para provocar Deus a realizar um milagre a favor
do orador.

A oracgao visa o relacionamento do homem com Deus. Neste
relacionamento sdo demonstrados as necessidades, a gratidao, ¢
reconhecimento, o louvor e a glorificacéo. A oracdo acontece entre o homem e
Deus, para resolver questdes internas. O reflexo da oragéo pode atingir e resolve
guestdes externas, mas o principal alvo da oracéo € o relacionamento entre «
homem e Deus, para resolver suas questdes. Deus € 0 soberano e o homerr
0 seu subalterno (Gn 1:26).

Finalmente, a oracdo precisa ser clara para o orador. A oracédo é uma
forma de materializac&o dos sentimentos e pensamentos, e se constitui em matéri
prima para a mente produzir resultados. Quando se ora, Deus ja sabe de tudc
logo, a oracao € para comunicar a Deus, mas para expressar 0s sentimentc
do homem de maneira clara, objetiva e definida. Ela acontece muito mais para
firmar o homem nos sentimentos, lastrando-se sobre as declaragdes de Deu:
formando e fortificando a fé do homem em Deus, que sera a razao da resposta
Deus responde na medida da conformidade com a sua vontade, ja comunicad:
na sua Palavra.

RETIRE DAORACAOAEXPRESSAO “QUE POSSA". ELAMATAAORACAQ.
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2. MODELO DE ORAGAO

No Ensino

Mas tu, quando orares, entra no teu quarto e, fechando a porta, ora
a teu Pai que esta em secreto; e teu Pai, que vé em secreto, te
recompensara.

E, orando, ndo useis de vas repeticbes, como 0s gentios, porque
pensam que pelo seu muito falar serdo ouvidos. Nao vos assemelheis, pois, a
eles; porque vosso Pai sabe o que vos é necessario, antes de vos Iho pedirdes.

Portanto, orai vos deste modo: Pai nosso que estds nos céus,
santificado seja o teu nome; venha o teu reino, seja feita a tua vontade, assim
na terra como no céu; o pao nosso de cada dia nos da hoje; e perdoa-nos as
nossas dividas, assim como nés também temos perdoado aos nossos devedores;
e ndo nos deixes entrar em tentacdo, mas livra-nos do mal. [Porque teu é o
reino e o poder, e a gloria, para sempre. Amém.|(MT 6:6-13)

Na PrATICA

Adiantando-se um pouco, prostrou-se sobre o seu rosto, orando e dizendo:
Meu Pai, se possivel, passe de mim este calice! Todavia, ndo seja como eu
quero, e sim como tu queres (Mt 26.39).

Dai podemos tirar 0s seguintes ensinamentos:

1. Aoragao pessoal deve ser feito em secreto, diante do pai, saben
gue ele tem conhecimento das necessidades, se dispde a abencoar

recompensas.

2. Toda oracdo deve ser objetiva e clara, evitando as repeticoes,

sensacionalismo ou exagero emocional.

3. Toda oracao deve ser dirigida ao Pai, reconhecendo-O como P

glorificando o Seu Nome, louvando-O.

4. A Oracéo deve ser de conformidade com a vontade do Pa

reconhecendo e aceitando o Seu Dominio.

5. AOracéao inclui tdo somente 0 necessario, pois Deus sempre dé

suficiente.
6. A Oracéao inclui compromissos com Deus.
7.AOracao inclui pedido de ajuda para vencer as fraquezas.
8. AOracéo clama a Deus por livramento.
9. AOracao demonstra o reconhecimento do poder de Deus.
10. A Oracao demonstra a aceitacéo da vontade de Deus.
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3. O JEJUM

Tem origem no hebraico, e no AT, e significa “afligir a alma”. Seu
correspondente no NT, em grego, significa “nao comer”. Foi criado por Deus
como instrumento de purificacao (Lv 16:29). Era praticado pelos israelitas como
preparativo para uma conversa com Deus - oragdo (Ex 34:28). Era uma forma
de se humilhar perante Deus.

Humilhar perante Deus significa tomar o verdadeiro lugar. Deus nos criou
para estar abaixo DELE e acima de tudo que foi criado — Gn 1.27. Estamos
acima dos anjos puros, recebendo, por eles, a ajuda de Deus — Hb 1.14.
IEstamos acima dos anjos caidos, pois seremos chamados por Deus para julg:
os—-1Co6.3.

Quando saimos do nosso lugar e descemos, tomas o lugar do inimigo,
saimos da humildade e somos humilhados pelo inimigo, que ocupa 0 N0SSo
lugar, nos acusando diante de Deus. Quando saimos do nosso lugar e subimo:
chocamos com Deus, mandamos na vida e fazemos o que bem queremos. N
decorrer do tempo, o significado mais profundo do jejum, como expressao do
humilhar-se do homem diante de Deus, foi perdido para Israel. Passou a ser
uma forma de piedade, uma qualidade pessoal do religioso mais exigente
(fariseus), jejuavam 2 dias por semana. Os discipulos de Jodo observavar
esta pratica (Mc 2:18).

A novidade de Jesus sobre o0 jejum é expresso quando Ele é interpelado
“porque os seus discipulos ndo jejuam?” Aresposta de Jesus foi: “Podem,
porventura, jejuar os convidados para o casamento, enquanto 0 noivo esta
comeles?” (Mc 2:19). IS 58:5 Seria esse 0 jejum que eu escolhi? o diaem que
o homem aflija a sua alma? Consiste porventura, em inclinar o homem a cabeca
como junco, e em estender debaixo de si saco e cinza? Chamarias tu a iss
jejum e dia aceitavel ao Senhor? IS 58:6 Acaso nao é este o jejum que escolhi’
Que soltes as ligaduras da impiedade, que desfacas as ataduras do jugo? e q
deixes ir livres os oprimidos, e despedaces todo jugo?

O jejum no NT aparece como pratica para a santificacédo, buscando o
dominio dos instintos carnais. Uma forma de frenagem na vontade da carne,
dando lugar ao dominio do espirito. Temos algumas indicac¢des biblicas que
apodiam estas idéias:

Jesus jejuou 40 dias e 40 noites, enfrentando o inimigo, e se preparando
para nomear os seus discipulos; (Mt 4:2). Jesus ndo condenou a pratica dc
Jejum, somente reprovou a forma ostensiva dos religiosos jejuar; (Mt 6:16/18).
Jesus indica que algum tipo de espirito imundo s6 se expulsa com jejum e
oracao; (Mt 17:21) - vale lembrar que em alguns originais a palavra “jejum”
nao se verifica. Na Igreja primitiva a oracao era apoiada por jejum; (At 13:3 e
14:23). Nas cartas apostdlicas ndo se verifica a exigéncia do jejum, nem ensino
o sistematico do jejuar, sem, contudo, abandonar ou rejeitar o jejum.
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O JXJium No ANTIGO TESTAMENTO

Jr 36.5 Seria esse 0 jejum que eu escolhi? O dia em que o homem afl
a sua alma? Consiste porventura, eminclinar o homem a cabega como junc
em estender debaixo de si saco e cinza? Chamatrias tu a isso jejum e dia acei
ao Senhor?

Jr 36.9 No quinto ano de Jeoiaquim, filho de Josias, rei de Juda, nom
nono, todo o povo em Jerusalém, como também todo 0 povo que vinha d
cidades de Juda a Jerusalém, apregoaram um jejum diante do Senhor.

~ Dn6.18 Depois o rei se dirigiu para o seu palacio, e passou a noite e
jejum; e ndo foram trazidos a sua presenca instrumentos de masica, e fugiu ¢
0 Sono.

Dn 9.3 Eu, pois, dirigi 0 meu rosto ao Senhor Deus, para o buscar co
oracgao e suplicas, com jejum, e saco e cinza.

JI. 1.14 Santificai um jejum, convocai uma assembléia solene, congreg
0S ancidos, e todos os moradores da terra, na casa do Senhor vosso Del
clamai ao Senhor.

JI'2. 15 Tocai a trombeta em Sido, santificai um jejum, convocai ums
assembléia solene;

Jn 3.5 E 0os homens de Ninive creram em Deus; e proclamaram um jejul
e vestiram-se de saco, desde o maior deles até o menor.

Zc 7.3 e para dizerem aos sacerdotes, que estavam na casa do Ser
dos exércitos, e aos profetas: Chorarei eu no quinto més, com jejum, comc
tenho feito por tantos anos?

Zc 8.19 Assim diz o Senhor dos exércitos: O jejum do quarto més, ber
como o do quinto, o do sétimo, e o do décimo més se tornaréo para a case
Juda em regozijo, alegria, e festas alegres; amai, pois, a verdade e a paz.

O XEisum No Novo TESTAMENTO

Mt 15.32 E, chamando Jesus os seus discipulos, disse: Tenho compai»
desta gente, porque ha trés dias que permanece comigo e hdo tem o que co
e ndo quero despedi-la em jejum, para que n&o desfaleca pelo caminho.

Mt 8.3 Se eu os despedir para suas casas, em jejum, desfaleceréo
caminho; e alguns deles vieram de longe.

Mc 9.29 Respondeu-lhes: Esta casta ndo pode sair senao por meio
oracao [e jejum].
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4. O PECADO

INTRODUGAO

O perdéao foi criado por Deus antes do homem criar o pecado. Deus, na
sua onisciéncia, decidiu criar o homem a sua imagem e semelhanca, com pode
e livre arbitrio, podendo agir livremente, inclusive contra o Criador, e nada
impediu que 0 homem desobedecesse a Deus criggedado (Gn 1, 2 e 3).

Deus acudiu o homem no seu pior momento, oferecendo o seu Filho para
corrigir o erro, pagar o preco da justica divina, oferecenperdao,
recolocando o homem no seu lugar de comunhao com a Trindade. Toda a
Trindade participa do processo de perdao.

O que valeria o perdao de Deus para nos, se ndo estendéssemos est
perdao ao nosso semelhante? Vale muito, conhecermos o processo do pecadt
0 processo do perdao, e trabalharmos firmes, com fé e disposicao, para
alcancarmos a percepcao da dimenséo e dos efeitos do perdao, graca de Del
colocada a nossa disposicao, busquemo-la.

1. Processopo Pecapo (Tg 1.14 e 15)

1. Percepcéo natural - Cognicao

2. Despertamento do desejo - Emocéao

3. Processamento do desejo - oligéo

4. Tomada de decisao - Livre Arbitrio
5. Queda - Excomunhéao
6. Acao - Pratica

7.  Consumacao - Materializacao
8.  Persisténcia - Recorréncia
9. Perdado controle - Escravidao

10. Morte - Finalizacéo

2. Base BisLica SoBrRE o0 Pecapo

Ef 5.3 Mas a prostituicdo, e toda sorte de impureza ou cobica, nem
sequer se nomeie entre vés, como convém a santos,

Gl 5.16 Digo, porém: Andai pelo Espirito, e ndo haveis de cumprir a
cobica da carne.

ITm 6.10 Porque o amor ao dinheiro € raiz de todos os males; e nessa
cobica alguns se desviaram da fé, e se traspassaram a si mesmos com
muitas dores.
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Lc. 12.15 E disse ao povo: Acautelai-vos e guardai-vos de tod
espécie de cobica; porque a vida do homem néo consiste na abundéancia
coisas que possui.

Mc. 4.19 mas os cuidados do mundo, a fascinacao da riqueza e as dem
ambicdes, concorrendo, sufocam a palavra, ficando ela infrutifera.

Mc. 7.21-23 Porgue de dentro, do coracédo dos homens, € que procede
0S maus designios, a prostituicdo, os furtos, os homicidios, os adultérios, a avart
as malicias, o dolo, a lascivia, a inveja, a blasfémia, a soberba, a loucura. O
todos estes males vém de dentro e contaminam o homem.

Pv. 1.19 Tais séo as veredas de todo aquele que se entrega a cobica.
tira a vida dos que a possuem.

Pv 15.27 O que se dé& a cobica perturba a sua propria casa; mas o ¢
aborrece a peita vivera.

Ro 1.29 estando cheios de toda a injusti¢a, malicia, cobi¢ca, maldade; chei
de inveja, homicidio, contenda, dolo, malignidade;

Sl 106.14 mas deixaram-se levar pela cobicano deserto, e tentaran
Deus no ermo.

S1119.36 Inclina o meu coracao para os teus testemunhos, e ndo par
cobica.

JO: 20; 20 Porquanto ndo houve limite & sua cobica, nada salva
daquilo em que se deleita.

Cl. 3.5 Exterminai, pois, as vossas inclinacdes carnais: a prostituicé
aimpureza, a paixao, a vil concupiscéncia, e a avareza, que é idolatria;

| Jo. 2.16-17 Porque tudo o que hd no mundo, a concupiscéncia ¢
carne, a concupiscéncia dos olhos e a soberba da vida, ndo vem do Pai, mas
do mundo. Ora, o mundo passa, e a sua concupiscéncia; mas aquele que
a vontade de Deus permanece para sempre.

I Ts. 4.5 nao na paixao da concupiscéncia, como 0S gentios que n
conhecem a Deus;

Il Pe. 1.4 pelas quais ele nos tem dado as suas preciosas e grandissir
promessas, para que por elas vos torneis participantes da natureza divina, have
escapado da corrupgéo, que pela concupiscéncia ha no mundo.

Ro 7.7-8 Que diremos pois? E a lei pecado? De modo nenhum. Contud
eu ndo conheci o pecado sendo pela lei; porque eu ndo conheceric
concupiscéncia, se a lei ndo dissesse: Nao cobicaras. Mas o pecado, toma
ocasido, pelo mandamento operou em mim toda espécie de concupiscénc
porguanto onde ndo ha lei esta morto o pecado.

Tg: 1.14 e 15: Cada um, porém, é tentado, quando atraido e engodado p
sua propria concupiscéncia, entdo a concupiscéncia, havendo concebido, d4 a

o pecado; e pecado, sendo consumado, gera a morte...
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5. O PERDAO

Processo do Perdao

1. Cognigéo - esforgo mental - Percepcéo
2.Emocéao -sentimentos - Avaliagcéo
3.\Wlicdo - vontade e decisao - Prondincia
4. Acdo - comportamento - Pratica

5. Graca - manifestacdo de Deus - Confirmacéo

6. Milagre - O Espirito Santo atuando - Restauracdo e Com.

7. Comunhao com Deus - v =V (vontade pessoal igual a de Deus)

8. Comunhéao Pessoal - v=V (vontade pessoal igual a de Deus)

9. Comunh&o com o Préximo - w =V (vontades pessoais igual a de Deus)

10. Mudancas - de percepcdes, razdes, pensamentos, sentimentos,
vontades, decisOes e a¢des (vida nova).

Perdoar para Ser Perdoado

1. ENTENDENDO O PERDAODE DEUS
a) Pois a natureza de Deus é de perdoar pecados (Ne 9.16-17;
S186.5; Is 43.22-25).

b) Quando Deus perdoa vocé, Ele perdoa completamente (Sl 103.10-
12; Jr 50.20. R0 5.16-21; 1Jo 1.9).

2. PRINCIPIOSDE PERDAOEM NOSSASVIDAS
a) Nos devemos perdoar como Deus, em Cristo tem nos perdoado
(Ef4.32; Cl 3.13.

b) N6s devemos perdoar outras pessoas em nossas mentes e nao
esperar até eles nos pedirem perdéo ( Mc 11.25)

3. ARecusaDpo PERDAO TRAZ CONSEQUENCIASNEGATIVAS
- recusar a perdoar € um pecado (Ef 4.32; Tg 4.17)
- mostra ingratidao a Deus (Mt 18.21-35)
- seu relacionamento com Deus é afetado (Mt 18.21-35)
- vocé fica em sujeicéo ou escravidao ao passado.

122



Aconselhamento Biblico, Psicoterapia e Cura

Eis A FonNTE A JORRAR!

Nos deparamos com uma fonte de agua cristalina.
Esta dgua tanto dessedenta quanto alimenta.
Nascente da serra, descente ao vale.

Lava, limpa, refresca e purifica.

E o perd&o de Deus.

Vamos aplicar um pouco de tempo e atenc¢éo neste particular.
O perdéo é importante, pois, hasceu antes do pecado.

Cristo morreu para nos perdoar, antes da fundacéo do mundo.
O perdéao é a poderosa arma contra a a¢ao do inferno.
Perd&o merece nossa atencao.

Vamos ver a seguir um resumo SObreerDAO INTERPESSOAL

E As MuraLHAS RuiRAO...
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6. O PERDAO INTERPESSOAL

O PERDAO COMO ATRIBUTO DE DEUS
A Natureza Perdoadora de Deus

Deus tem se manifestado pela sua Palavra que é um Deus perdoador. Fa:
parte da sua natureza perdoar o homem. Conforme lemos em Negmias
recusando ouvir-te e ndo se lembrando das tuas maravilhas, que fizeste no meio
deles; antes endureceram a cerviz e, na sua rebeldia, levantaram um chefe,

a fim de voltarem para a sua serviddo. Tu, porém, és um Deus pronto para perdoar,
clemente e misericordioso, tardio em irar-te e grande em beneficéncia, e ndo os
abandonaste. O povo reconhece, através do profeta, que Deus é perdoador por
natureza, como atributo divino.

O salmista cantou a natureza perdoadora de Deus quando escreveu 0 salm
86; (5 Porque tu, Senhor, és bom, e pronto a perdoar, e abundante em benignidade
para com todos os que te invocam). Segundo o salmista, Deus esta pronto a perdoar
ao que Oinvoca. O escritor sagrado testemunha que Deus é rico em benignidade
e, por esta razao, esta pronto a perdoar. Deus atende ao pecador de pront
imediatamente a invocacao e solicitagdo do perdéo a Deus.

O profeta Isaias descreve no capitulo 43 a bondade de Deus diante dg
maldade humana, e demonstra a natureza perdoadora ges[Zeiisu mesmo,
Sou o0 que apago as tuas transgressées por amor de mim, e dos teus pecados ndo
me lembro). Segundo a declaracao exarada por aquela profecia, a natureza de
Deus em perdoar é tao forte que Ele declara “ndo lembrar mais dos pecados
perdoados”.

A natureza de Deus é tao forte para perdoar que atinge a todo tipo de pecada

excetuando somente um: a blasfémia contra o Espirito de Deus, quando o trabalhc
de Deus é atribuido ao inimigo, como se |é em Saltows.2-3 Bendize, 6 minha
alma, ao Senhor, e ndo te esquecas de nenhum dos seus beneficios. E ele quem
perdoa todas as tuas iniqliidade, quem sara todas as tuas enfermidades) e em
Exodo(34: 6-7 Tendo o Senhor passado perante Moisés, proclamou: Jeova,
Jeovd, Deus misericordioso e compassivo, tardio em irar-se € grande em
beneficéncia e verdade; que usa de beneficéncia com milhares; que perdoa
a inigliidade, a transgressao e o pecado; que de maneira alguma tera por inocente
0 culpado; que visita a iniqliidade dos pais sobre os filhos e sobre os filhos dos
filhos até a terceira e quarta geracao)..
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A prontidéo e disposigéo de Deus para perdoar séo téo grande que k
perdoa o pecador no pior instante da vida, quando ele € inimigo de DeL
conforme explica Paulo em sua Carta aos Romanos demonstra esta granc
de Deug5: 8-9 Mas Deus dé prova do seu amor para conosco, em que,
gquando éramos ainda pecadores, Cristo morreu por nés. Logo muito mais,
sendo agora justificados pelo seu sangue, seremos por ele salvos da ira.).

Deus disp0s a perdoar o homem bem antes deste sentir a necessid
do perddo. Deus demonstra sua disposicdo para perdoar atraves
manifestacéo de amor em Jesus Cristo. De forma diferente Paulo demons
aos Colossenses esse poder vivificador de Re18se a vés, quando estaveis
mortos nos vossos delitos e na incircunciséo davossa carne, vos vivificou
juntamente com ele, perdoando-nos todos os delitos;)

A Extensao do Perdao de Deus

Quando Deus oferece 0 seu perdao € sem arrependimento e compl
desde os primeiros dias até agora. Os exemplos mais evidentes estao
Jeremiags0: 20 Naqueles dias, e naquele tempo, diz o Senhor, buscar-se-4
a iniquiidade em Israel, e ndo havera; e o pecado em Juda, e ndo se achara;
pois perdoarei aos que eu deixar de resto.), N0s dizeres de Paulo o Perdao se
estende sobre toda a acdo pecaminosa do homem, com efeito muito me
gue o pecad@ro. 5:20 Sobreveio, porém, a lei para que a ofensa abundasse;
mas, onde o pecado abundou, superabundou a graca, 21 para que, assim
como o pecado veio a reinar na morte, assim também viesse a reinar a graca
pela justica para a vida eterna, por Jesus Cristo nosso Senhor.

Quando Deus perdoa, um segundo milagre acontece, o perdoadc
transformado em uma nova criatura, com novos sentimentos e novas vontac
a natureza velha é trocada pela nova natyreza 6 sabendo isto, que o
nosso homem velho foi crucificado com ele, para que o corpo do pecado
fosse desfeito, a fim de ndo servirmos mais ao pecado.), € 0 Espirito Santo
promove a mudanca pela renovagéo do pensamento, através do conhecime
da Palavra de DeyRo 12: 1 Rogo-vos pois, irmdos, pela compaixdo de
Deus, que apresenteis 0s v0Ss0S corpos como um sacrificio vivo, santo
e agradavel a Deus, que é o vosso culto racional. 2 E ndo vos conformeis a este
mundo, mas transformai-vos pela renovacdo da vossa mente, para que
experimenteis qual seja a boa, agradavel, e perfeita vontade de Deus.

Escrevendo aos Efésios Paulo reforca o entendimento da transformag
do homem pelo perdao de Deus (Ef 4:22-23). Deus d& o poder e a forca pat
perdoado crescer e ter mais maturidade deixando os habitos do passado
4:25-27), vivendo de maneira que agrade a Deus (Ef 4:1).
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O salmista confirma que Deus perdoa e trata diferente o perdoado, o
perdéo de Deus muda o tratamento dEle com o perd&/ado: 10 N&o nos
trata segundo 0s nossos pecados, nem nos retribui segundo as nossas
inigliidade. 11 Pois quanto o céu esta elevado acima da terra, assim é grande
a sua benignidade para com os que o temem.) . No Salmo 32 temos a declaracéo:
1 Bem-aventurado aquele cuja transgressdo é perdoada, e cujo pecado é
coberto. 2 Bem-aventurado o homem a quem o Senhor ndo atribui a
inigiliidade, e em cujo espirito ndo ha dolo.

Quando Deus perdoa, Ele esquece, jamais voltara a cobrar o pecado
perdoado.

Deus quer esquecer o pecado perdqadas: 17 Eis que foi para
minha paz que eu estive em grande amargura; tu, porém, amando a minha
alma, a livraste da cova da corrupg¢do; porque lancaste para tras das tuas
costas todos os meus pecados.

O Preco do Perddo de Deus

Deus jamais se recusa a perdoar o pecado do pgeddor9 Se
confessarmos 0s nossos pecados, ele é fiel e justo para nos perdoar os
pecados e nos purificar de toda injustiga.), € 0 prec¢o do perdéo para o pecador
€ somente o arrependimento.

Mas o preco do perdado para Deus é do tamanho do sacrificio de Jesus
Cristo (Is. 53), custou 0 sangue de Jesus GQAste0:28 Cuidai pois de vis
mesmos e de todo o rebanho sobre o qual o Espirito Santo vos constituiu
bispos, para apascentardes a igreja de Deus, que ele adquiriu com seu proprio
sangue.

Em Jodo temos a expressao maior do preco do perdao de Deus, manifestc
em grau maior do amor de Deus (Jo 3:16-17).

No Getsémane e no Calvario temos o quadro de maior demonstracao
do preco do perd&wit 26:38 Entéo lhes disse: A minha alma esta triste até a
morte; ficai aqui e vigiai comigo.39 E adiantando-se um pouco, prostrou-se com o
rosto em terra e orou, dizendo: Meu Pai, se é possivel, passa de mim este
célice; todavia, ndo seja como eu quero, mas como tu queres.) e (Mc 15: 34 E, a
hora nona, bradou Jesus em alta voz: Eloi, Eloi, lama sabactani? que, traduzido,
é: Deus meu, Deus meu, por que me desamparaste?

Sofreu o Pai que sacrificava o Filho no lugar do pecador, sofreu o Filho
gue assumia a culta do pecador, sem ter pecado, sofreu o0 Espirito Santo qu
suportava o sofrimento, sem poder interferir, e sofre até hoje com gemidos
inexprimiveis na intercessao a favor do pecador.

126



Aconselhamento Biblico, Psicoterapia e Cura

O PERDAO COMO MANDAMENTO DE DEUS

O Principio do Perddo em Nossdglas

O ensinamento de Jesus no Sermao do Mwinta12 e perdoa-nos as
nossas dividas, assim como nds também temos perdoado aos nossos
devedores;) aponta para a obrigacéo de perdoar primeiro 0s nossos devedor
para depois buscar o perdao de Deus. Adverte despstém, ndo perdoardes
aos homens, tampouco vosso Pai perdoard vossas ofensas” (Mt 6:15). O
primeiro principio do perdédo nasce de uma condicdo; “Perdoar para s
perdoado”.

Paulo orienta os crentes a perdoarem os seus ofensores como Deus,
Cristo, nos tem perdoader 4: 32 Antes sede bondosos uns para com 0s
outros, compassivos, perdoando-vos uns aos outros, como também Deus vos
perdoou em Cristo.). Na carta aos Colossenses Paulo mostra que Cristo nc
perdoou primeiro, dando-nos o exemplo, e assim, devemos perdoar
suportando-vos e perdoando-vos uns aos outros, se alguém tiver queixa contra
outro; assim como o Senhor vos perdoou, assim fazei vos também.).

Marcos relata o ensino de Jesus sobre a condi¢ao do perdao, dan
conta de que o mesmo independe do pedido do ofgmsat: 25 Quando
estiverdes orando, perdoai, se tendes alguma coisa contra alguém, para que
também vosso Pai que estd no céu, vos perdoe as vossas ofensas.). A exemplo
de Deus, que providenciou nosso perdao antes de merecermos e ante:
pedi-lo, nossa atitude deve ser de perdoar a quem nos ofende, mesmo se
ndo reconhece a culpa, nem peca nosso perdao. O perdao €, antes de t
um relacionamento entre nos e Deus.

Segundo o relato de Lucas, o perdao € uma exigéncia da nossa obedié
a DeugEf 4: 32 Antes sede bondosos uns para com 0s outros, compassivos,
perdoando-vos uns aos outros, como também Deus vos perdoou em Cristo. Lc
I11: 3 Tende cuidado de vés mesmos; se teu irmdo pecar, repreende-o; e se
ele se arrepender, perdoa-lhe. 4 Mesmo se pecar contra ti sete vezes no dia, e
sete vezes vier ter contigo, dizendo: Arrependo-me; tu lhe perdoaras.), € deve
ser praticado sempre que acontecer o pecado ou a ofensa. O nosso pedid
perddo depende de nosso reconhecimento e arrependimento, mas a nc
liberag&o de perdao independe do reconhecimento e arrependimento do no
ofensor, mais ainda se perdoa quando o ofensor reconhece, se arrepen
pede o perdao. E dar o que ele precisa do perdéo, no lugar do que ele mel
(Ro 5:8 Mas Deus da prova do seu amor para conosco, em que, quando
éramos ainda pecadores, Cristo morreu por nos.).
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O PERDAO COMO AMOR DE CRISTO
EM ACAO DE MUDANCA

Para Esquecer a Conta que Foi Paga

Uma vez perdoado, por gratiddo a Deus que nos perdoou, devemos
procurar viver em novidade de vida, deixando para traz o que foi ruim,
perdoando aos que tem nos ofendido, esquecendo o0 que ja passou, buscanc
novas atitudes, usufruindo do grande bem que € o amor, e com ele realizar ume
novavida:

(I Co 13: 4 O amor é sofredor, é benigno; o amor ndo é invejoso,; 0 amor
néo se vangloria, ndo se ensoberbece, 5 ndo se porta inconvenientemente, ndo
busca os seus proprios interesses, ndo se irrita, ndo suspeita mal;)

Para Evitar a Maledicéncia e Difamacao

O amor de Cristo nos constrange a amar ao proximo de maneira que,
além de ndo desejar nenhum mal para ele, evitemos coloca-lo em dificuldade
pelas nossas palavras, ainda que sejam verdadeiras, mas que poderao caus
grande estrago ao nosso irmao, se ditas publicamente ou em tom de julgamentc
OU punicao:

(Ef4: 29 Né&o saia da vossa boca nenhuma palavra torpe, mas s6 a
que seja boa para a necessaria edificacdo, a fim de que ministre graca aos
que a ouvem.).

Para aTransformacao da Mente

O amor de Deus nos propicia mente aberta e limpa para receber a mente
de Cristo, que se implanta pela acéo do Espirito Santo, enchendo-se das oitc
principais coisas do Reino de Deus e da sua Justica:

(FI 4: 8 Quanto ao mais, irm&os, tudo o que é verdadeiro, tudo o que é
honesto, tudo o que € justo, tudo o que é puro, tudo o que é amavel, tudo o que
€ de boa fama, se ha alguma virtude, e se ha algum louvor, nisso pensai.)

Segundo o que escreveu Paulo, a renovagado da mente € fundamenta
para arealizac&o do culto perfeito e racional, contribuindo para a transformacao
da vida, levando a experimentacdo da vontade de Deus, cujas trés grande:
gualidades sé&o: boa, perfeita e agradavel:

(Ro 12:1 Rogo-vos pois, irm&os, pela compaixao de Deus, que apresenteis
0s V0Ss0s corpos como um sacrificio vivo, santo e agradavel a Deus, que
€ 0 vosso culto racional. 2 E ndo vos conformeis a este mundo, mas transformai-
vos pela renovacdo da vossa mente, para que experimenteis qual seja a boa,
agradavel, e perfeita vontade de Deus.).
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Para aTransformacdo do Comportamento

Uma vez perdoado pelo amor de Deus devemos viver em novidade (
vida com nossos semelhantes, a quem temos perdoado. Se o perdao de L
lanca nossas culpas no abismo e deles ndo se lembrara mais, da mesma fc
devemos tratar aguele que nos tem ofendido. Assim como Deus muda s
comportamento para conosco apoés o perdao (Ro 5:10, Cl 3:6 e Gl 4:€
também, de igual maneira, devemos nos comportar com nossos perdoax
(Ro 12:18 Se for possivel, quanto depender de vés, tende paz com todos
os homens. 19 N&o vos vingueis a v6s mesmos, amados, mas dai lugar a ira
de Deus, porque esta escrito: Minha é a vinganca, eu retribuirei, diz o
Senhor. 20 Antes, se o0 teu inimigo tiver fome, da-lhe de comer; se tiver
sede, da-lhe de beber; porque, fazendo isto amontoaras brasas de fogo sobre
a sua cabeca. 21 N&o te deixes vencer do mal, mas vence o mal com o bem.

O PERDAO COMO REAGENTE
NO RELACIONAMENTO INTERPESSOAL

O Perddo Reage no Relacionamento com Deus e com |
Préximo

O perdao é o toque do amor de Deus no homem. O perdéo é senti
pelo perdoado, que se reanima na relacdo com Deus, se dispondo a obed
a Deus. No cumprimento da obediéncia a Deus, o perdoado sente capacit
para perdoar o proéximo. Uma vez perdoado e perdoando, Deus, 0 perdoc
de Deus e o perdoado pelo perdoador, formam o relacionamento interpess
perfeito, Deus e os homens. E impossivel amar a Deus sem amar ao proxir
como € impossivel amar verdadeiramente ao proximo, sem amarampeus
4:19-21 N6és amamos, porque ele nos amou primeiro. Se alguém diz: Eu amo a
Deus, e odeia a seu irmao, é mentiroso. Pois quem ndo ama a seu irm&o, ao qual
viu, ndo pode amar a Deus, a quem n&o viu. E dele temos este mandamento, que
quem ama a Deus ame também a seu irmdo.)

Perdoar o ofensor resulta em recebé-lo, relacionar-se com qualidas
crista e buscar a integracao, se dispondo a cooperacéao, ajudando no suprimi
das necessidades do perdoadco 2: 5-8 Ora, se alguém tem causado
tristeza, ndo me tem contristado a mim, mas em parte (para ndo ser por demais
severo) a todos vos. 6 Basta a esse tal esta repreenséo feita pela maioria. De
maneira que, pelo contrario, deveis antes perdoar-lhe e consola-lo, para que
ele ndo seja devorado por excessiva tristeza. Pelo que vos rogo que confirmeis
para com ele o vosso amor.)

129



Ajuda do Alto para Auto Ajuda

O Perddo Reage réida do Ofensor

Jesus ensina a perdoar sempre. Cada vez que perdoamos derrotamos
mal com o bem. Toda vez que houver arrependimento e pedido de perdao,
devemos perdoar, porque Deus esta sempre disposto a perdoar. Cristo no:
perdoa continuamente e nos ordena a fazer o mesmo para a gloria de Deus
gue assim, vence o mal e o pecamdol8: 21 Entédo Pedro, aproximando-se dele,
lhe perguntou: Senhor, até quantas vezes pecara meu irmdo contra mim, e eu hei
de perdoar? Até sete? 22 Respondeu-lhe Jesus: N&o te digo que até sete; mas
até setenta vezes sete. Lc 17: 3 Tende cuidado de vés mesmos; se teu irmdo
pecar, repreende-o; e se ele se arrepender, perdoa-lhe. 4 Mesmo se pecar contra ti sete
vezes no dia, e sete vezes vier ter contigo, dizendo: Arrependo-me; tu lhe perdoaras. |
Co 15: 56 O aguilhdo da morte é o pecado, e a forca do pecado é a le.

O Perdao Gera a Reconciliagédo

Pelo perdéo de Deus fomos reconciliados com Ele por Cristo Jesus. O
perddo entre os homens abre caminho para a reconciliagdo, se perdoado ¢
perdoador séo perdoados por Deus e tem a experiéncia do alivio e alegria dz
reconciliacdo com Deus, buscaréo a reconcilia¢céo de maneira pratica entre si.

O perdao de Deus alveja a reconciliacdo entre o homem e Deus, assim
como a reconciliagado entre os hom@nso 5:19 pois que Deus estava em
Cristo reconciliando consigo o mundo, ndo imputando aos homens as suas
transgressées; e nos encarregou da palavra da reconciliagéo.) A pratica do
Perdao nos leva a reconciliagdo, assim como a pratica da reconciliagdo nos
eva a restituicao (Mt 18:23-35).

O perdao deve ser dado mesmo quando nao € solicitado, e a oportunidade
para a reconciliacdo deve ser trabalhada, mesmo quando a situacao é advers
(Lc 6:27 Mas a vos que ouvis, digo: Amai a vossos inimigos, fazei bem aos
que vos odeiam, 28 bendizei aos que vos maldizem, e orai pelos que vos
caluniam.

O perdoado deve imitar a Deus que perdoa seus ofensores em busca d
reconciliacéo e paz, como ensina Jesus Qust®29 Ao que te ferir numa
face, oferece-lhe também a outra; e ao que te houver tirado a capa, ndo lhe
negues também a tunica. Da a todo o que te pedir; e ao que tomar o que é teu,
néo lho reclames.

Abusca da reconciliagéo deve ser, de tal forma eficiente e eficaz, suficiente
para inverter a situacéo entre ofendido e ofensor, cujo ofendido se disponha a fazer a
ofensor 0 que gostaria de receber (el®: 31 Assim como quereis que os
homens vos fagam, do mesmo modo Ihes fazei vds também.)

A reconciliaco é viabilizada entre as pessoas e entre a pessoa e Deus.

O perdéo interpessoal influi na relagdo com Deus e se constitui em
condigbes para ser perdoado por Deus na constancia da vidawiristas
e Mc 11:25 Quando estiverdes orando, perdoai, se tendes alguma coisa contra
alguém, para que também vosso Pai que esta no céu, vos perdoe as vossas
ofensas.)
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A RECUSA DO PERDAO
TRAZ CONSEQUENCIAS NEGATIVAS

A Recusa em Perdoar Gera Novo Pecado

Perdoar € um mandamento de Deus, negar o perdao € desobedec
Deus, e desobedecer a Deus € pe@d2 Antes sede bondosos uns para
com 0s outros, compassivos, perdoando-vos uns aos outros, como também
Deus vos perdoou em Cristo.).

O perdao é uma grande arma de Deus para vencer o mal entre as pess
Negar o perdao € negar a possibilidade para acabar com o mal gerado
ofensa. Deus tem nos perdoado em Cristo, nos ensinando a perdoar.
sabemos, por experiéncia propria, tanto da existéncia do perdao, quando sol
perdoados, quanto dos efeitos do perdao, quando restabelecemos nc
comunhao com o Pai.

Se sabemos o que fazer (perdoar) o bem e ndo fazemos (perdoamc
entdo pecama@iago 4: 17 Aquele, pois, que sabe fazer o bem e néo o faz,
comete pecado.).

A Negativa de Perdado é Ingratiddo a Deus

A primeira coisa que Deus pede de noés é a gratidéo, o reconhecimen
gue nos leva a glorificar a Deus por sua bondade. Negar o perdao € ur
demonstracéo de ingratidéo a Deus, trazendo sobre nés aira de Deus confo
ensinou Jesus na parabola dos dois devedores (Mt 18:21-35), onde um alcan
perdao do seu senhor, e, posteriormente, ndo perdoou o seu devedor, em
bem menor.

~ Orresultado apresentado por Jesus sobre a parabola foi que o senhol
primeiro devedor se indignou contra aquele servo, mandou castiga-lo, até g
pagasse a divida. Jesus conclui o ensino dizendo:

Assim vos fard meu Pai celestial, se de coracdo ndo perdoardes,
cada um a seu irmdo (Mt 18:35).

A Negativa de Perddo Provoca a Disciplina de Deus

O grande objetivo de Deus em nos perdoar é restabelecer a comunt
conosco. Da mesmo forma Deus deseja nossa comunhdo com nosso proxi
A negativa de perdao ao nosso préximo provocara o zelo de Deus na aplicac
da disciplina, porque Ele nos trata como filhos, cujo alvo primeiro é de sermc
imagem e semelhanca dEle. Adisciplina vira (Mt 6:14-15, Mc 11:25-26, | Cc
1132 e Hb 12:5-11).
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7. O DIALOGO

O Didlogo serd um recurso de quase sempre. E sempre que puder deve
ser usado. O Dialogo € um mecanismo de comunicacao inventado por Deus
para relacionar-se com o Ser Humano. Deve ser bem entendido e bem usadc
em todas as relagoes.

Para melhor entendimento, aproveito um execelente extrato do Educador
Paulo Freire, cedido a este autor com autoriza¢ao para adaptar e usar para o
fins educacionais, o que fago agora para fins de Aconselhamento Biblico,
Psicoterapia e Cura.

“N&o é no siléncio que os homens se fazem, mas na palavra, no
trabalho, na acdo-reflexdo. O dialogo é este encontro dos homens,
mediatizados pelo mundo, para pronuncia-lo, ndo se esgotando, portanto,
na relacéo eu-tu.

Esta é a razdo porque ndo é possivel o didlogo entre os que querem
apronuncia do mundo e 0s que ndo a querem; entre 0s que negam aos demais
o direito de dizer a palavra e os que se acham negados deste direito. E preciso
primeiro que, 0s que assim se encontram negados do direito primordial de
dizer a palavra reconquiestem esse direito, proi bindo que este assalto
desumanizante continue.

Se é dizendo a palavra com que, ‘pronunciando’ o mundo, os homens
o transformam, o dialogo se impée como caminho pelo qual os homens
ganham significacdo enquanto homens.

Por isto, o didlogo é uma exigéncia existencial. E, se ele é o encontro em
que se solidarizam o refletir e 0 agir de seus sujeitos enderecados ao mundo a
ser transformado e humanizado, ndo pode reduzir-se a um ato de depositar
idéias de um sujeito no outro, nem tampouco tornar-se simpes troca de idéias a
serem consumidas pelos permutantes.

N&o é também discussdo guerreira, polémica, entre sujeitos que
néo aspiram a comprometer-se com a prontncia do mundo, nem a buscar
a verdaded, mas a impor a sua. ... € um ato de criacdo. Dai que ndo possa
ser manhoso instrumento de que lance mado um seujeito para a conquista
do outro. A conquista implicita no dialogo é a do mundo pelos sujeitos
dialégicos, ndo a de um pelo outro. Conquista do mundo para a liberdade
dos homens. ... ninguém pode dizer a palavra verdadeira sozinho, ou dizé-
la para os outros, num ato de prescricdo, com o qual rouba a palavra aos
demais.

Né&o ha dialogo, porém, se ndo ha um profundo amor ao mundo e
aos homens. Ndo é possivel a pronuncia do mundo, que é um ato de
criagdo e recriagcdo, se ndo ha amor que a infunda.
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Sendo fundamento do dialogo, o amor €, também, diélogo.

Se ndo amo o mundo, se ndo amo a vida, se ndo amo 0s homens,
néo é possivel o dialogo.

N&o ha, por outro lado, didlogo, se ndo ha humildade. A prontncia
do mundo, com que os homens o recriam permanentemente, ndo pode ser
um ato arrogante.

O dialogo, como encontro dos homens para a tarefa comun de saber
agir, se rompe, se seus pélos (ou um deles) perdem a humildade.

Como posso dialogar, se alieno a ignorancia, isto &, se a vejo sempre
no outro, nunca em mim?

Como posso dialogar, se me admito como um homem diferente,
virtuoso por heranca, dianto dos outros, meros ‘isto’, em quem n&do
reconheco outros eu?

Como posso dialogar, se me sinto participante de um gueto de
homens puros, donos da verdade e do saber, para quem todos os que
estéo fora sdo ‘essa gente’, ou sdo ‘nativos inferiores’?

A auto-suficiéncia é incompativel com o dialogo. ... Se alguém néo
é capaz de sentir-se e saber-se tdo homem quanto os outros, € que lhe
falta ainda muito que caminhar, para chegar ao lugar de encontro com
eles. Neste lugar de encontro, ndo ha ignoranrtes absolutos, nem sabios
absolutos; ha homens que, em comunh&o, buscam saber mais.

Né&o ha também dialogo, se ndo ha uma intensa fé nos homens. Fé
no seu poder de fazer e de refazer. De criar e redriar. Fé na sua vocagcao
de ser mais, que ndo é privilégio de alguns eleitos, mas direito dos homens.
... Sem esta fé nos homens o didlogo é uma farsa. Transforma-se, na
melhor das hipoteses, em manipulagdo adocidadamente paternalista.

Ao fundar-se no amor, na humanidade, na fé nos homens, o dialogo
se faz uma relacdo horizontal, em que a confianca de um pdlo no outro é
conseqlencia 6bvia. Seria uma contradicdo se, amoroso, humilde e cheio
de fé, o didlogo ndo provocasse este clima de confianca entre seus sujeitos.

Finalmente, ndo ha o dialogo verdadeiro se ndo ha nos seus sujeitos
um pensar verdadeiro. Pensar critico. Pensar que, ndo aceitando a dicotomia
mundo-homem, reconhece entre eles uma inquebrantavel solidadriedade.

Este é um pensar que perceb e a realidade como processo, que a
capta em constante devenir e ndo como algo estatico. Nao se dicotomiza
a simesmo na acdo. “Banha-se” permanentemente de temporalidade cujos
riscos ndo teme.”

(Paulo Freire - Pedagoria do Oprimido)

133



Ajuda do Alto para Auto Ajuda

8. OAMAR E GOSTAR NAS RELAGCOES
HUMANAS

INTRODUGAO

A sociedade caminha entre dois caminhos: O Amar e o Gpstar.
Desapercebidamente e por falta de conhecimento, mistura o amar com o gostar,
tornando os dois, sinbnimos um do outro. O que se segue € uma verdadeira
confuséo de sentimentos e conceitos, jogando o ser humano na bestialidade e
estupidez, banalizando os valores divinos em detrimento dos valores materiais.
E os relacionamentos endurecem pela frieza dos interesses particulares.

Numa visao de porco, o ser humano olha para baixo, para as|coisas
materiais, deixa de ser aguia, perde a nocéo holistica, distancia de{ Deus e
seus dons. Perde o contato e o relacionamento com o criador. Desta forma
perde o referencial de valores, principal principio regulamentadar dos
relacionamentos entre as pessoas. O ser humano se desespera ng busca d
TER, desprezando o SER. Nesta busca faz qualquer coisa para ter, sem se
importar com os principios de Deus. O relacionamento se torna um jogo de
interesses, onde cada um busca a sua melhor parte.

Para se ter um relacionamento perfeito, ha de se observar os principios
de Deus para o relacionamento, primeiramente com Ele, depoisicom o
proximo. Em obediéncia aos principios de Deus, o ser humano se conduz em
bom relacionamento com Deus e com o préximo, sabendo amar e gostar no
limite da sabedoria. O dominio deve ser do amor.

O ParRALELO ENTRE 0 AMAR E 0 GOSTAR

AMAR GosTAR

O amor é divino - procede de Deus: | Jo 4:8 ... pofq@® gostar € terrené
Deus é amor.O amor € mais forte do que a morte, pprgags forte do que a vida,
leva & vida. Cristo morreu para nos dar vida. porque leva & morte, para

Ro 5: 8 Mas Deus da prova do seu amor para conoatingir os interesses pes-
em que, quando éramos ainda pecadores, Cristo Maroeis.
por nés.

O Amor é eterno - veio de Deus e volta para Ele.[ O gostar é passageirp -

I Jo 4: 7 Amados, amemo-nos uns aos outros, porggie do homem e morre
0 amor é de Deus; e todo o0 que ama é nascido dg Peus o0s interesses
e conhece a Deu$.Co 13: 8 O amor jamais acabaarticulares.
mas havendo profecias, serdo aniquiladas; hayjendo
linguas, cessardo; havendo ciéncia, desaparecera;
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O ParRALELO ENTRE 0 AMAR E 0 GOSTAR

AMAR

GoSTAR

O amor é absoluto, esta acima de tudo.

I Co. 13:1 Ainda que eu falasse as linguas dos hg
e dos anjos, e ndo tivesse amor, seria como 0 met
soa ou como o cimbalo que retine. 2 E ainda que tive

dom de profecia, e conhecesse todos 0s mistérios e

a ciéncia, e ainda que tivesse toda fé, de maneira t
transportasse 0s montes, e nao tivesse amor, nadg
3 E ainda que distribuisse todos os meus bens para s
dos pobres, e ainda que entregasse 0 meu corpo p
queimado, e ndo tivesse amor, nada disso me aprove

mens
al que

'S8 Qostar € relativg
vel e individual.

al que
1 seria.
ustento
ara ser
ditaria.

O amor é doador, vai para levar. |1 Jo3: 16 N
conhecemos o amor: que Cristo deu a sua vida po
e nos devemos dar a vida pelos irmaos.

ISt9 gostar é possessi
[ V&% para buscar.

O amar gera a paz, quando deseja 0 ben
pessoas. | Pe 2: 8 tendo antes de tudo ardente
uns para com 0s outros, porque o amor cobre
multiddo de pecados;

afii@indo busca o be
upnéprio.

O amor é sofredor, quando se entrega no lug
bem amado. | Col3: 7 tudo sofre, tudo cré, tudo es
tudo suporta.

ar@logostar faz sofre
peregndo se aproveita
bem gostado.

O amor € benigno, porque realiza o bem. | Jo 4
Nisto estda o amor: ndo em que nés tenhamos am
Deus, mas em que ele nos amou a nés, e envid
Filho como propiciacéo pelos nossos pecados.

1: 10
ado gostar é maligng

dA§ostar gera a guerf

uagéando destroi o bem.

01

O amor é humilde e evita a humilhac¢do. | Jo 4:

E nos conhecemos, e cremos no amor que DeJ
tem. Deus é amor; e quem permanece em &
permanece em Deus, e Deus nele.

16
S OQfastar é humilhante

\Npovoca a humilhagég.

O amor reconhece os valores reais, vindos de [
e defende tais valores. Gl 5: 22 Mas o fruto do Esf
€: 0 amor, 0 gozo, a paz, alonganimidade, a benign
a bondade, a fidelidade.

DeUS,gostar exalta ¢
irtalores materiais
déuenanos, e se vanglo
em té-los.

’

a

O amor age convenientemente. | Co 13: 5
se porta inconvenientemente, ndo busca os
préprios interesses, ndo se irrita, ndo suspeita n

nao
sédsgostar provoca
apscandalo.

O amor busca realizar a justica.
I Co 13: 6 ndo se regozija com a injustica, 1

O gostar se vale d
nadireito.

(0]

se regozija com a verdade;
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O ParALELO ENTRE 0 AMAR E 0 GOSTAR

AMAR

GoOSTAR

O amor leva a confianga. | Jo 4: 18 No amor nao
medo antes o perfeito amor lanca fora o medo; porq
medo envolve castigo; e quem tem medo nao ¢
aperfeicoado no amor.

z

a .
gostar leva a suspeit

?{{nal.

<

O amar é um ato sem limites de resultados - | Jo 4
Nisto é aperfeicoado em nds o amor, para que no di

juizo tenhamos confianca; porque, qual ele €, somos tanjbém

nés neste mundo.

‘A gostar se limita ao
rekultados.

O amor da significado as pessoas. Gn 1: 26 E d
Deus: Fagamos o homem a nossa imagem, conforme a
semelhanca; domine ele sobre os peixes do mar, sob
aves do céu, sobre os animais domésticos, e sobre t
terra, e sobre todo réptil que se arrasta sobre a terra.

isse

:@ssao ta otula a
agostar rotu

)ta%sgoas.

O amor evidencia os dons de Deus na criac3
agradece. Gl 5: 6 Porque em Cristo Jesus nem a circun
nem a incircuncisao vale coisa alguma; mas sim a fé
opera pelo amor.

©eégostar usufrui do
RisiS de Deus e reclam
que

O amor gera felicidade pelo que se tem. S| 23.

Senhor é o0 meu pastor; nada me faltara. 2 Deitar-me fazoe%)

!

pastos verdejantes; guia-me mansamente a a
tranquilas.3 Refrigera a minha alma; guia-me nas ver
da justica por amor do seu nome.

| O P
star se infelicita pel

%esfalta.

das

Pelo amor Deus cria e constréi. Gn 1.1 No princi
criou Deus os céus e a terra. Il Co 5: 19 pois que [
estava em Cristo reconciliando consigo o mundo,
imputando aos homens as suas transgressofes; ¢
encarregou da palavra da reconciliagéo.

DIO
Pefo gostar o homem mg

(éidestroi.
b NOS

Pelo amor Deus perdoa e salva. | Jo 1: 7 mas
andarmos na luz, como ele na luz estd, temos comu
uns com o0s outros, e o sangue de Jesus seu Filhg
purifica de todo pecado. 8 Se dissermos que néo te
pecado nenhum, enganamo-nos a nés mesmos, e a ve
ndo estd em nos. Se confessarmos 0s nossos pecad
¢ fiel e justo para nos perdoar os pecados e nos purific
toda injustica.

, se

hhao

Relg gostar o homem
ifigg e mata.

rdade

DS, ele

ar de

Por amor fazemos muitas coisas que nem quere
mas é necessario, e deixamos de fazer outras tanta
queremos, mas que prejudica.

hRglo gostar fazemos

gqueremos, sem

4

O]

@)

ta

o)

’IrﬁHSrtar se prejudica,
deixamos de fazer outr
tantas que sédo

5
e

TS
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F]“ I IX. A AVALlAc;Acl

Avaliacao aqui tem o significado de visdo geral sobre tudo que fo
apresentado e tratado na busca da capacitagao da pessoa educanda p
exercicio do “Ministério de Aconselhamento, Psicoterapia e Cura”.

~Avaliagao € um processo necessario em toda e qualquer atividad
principalmente quando envolve proposta de mudanga, corre¢ao de rumo.
replanejamento (o que € o caso do aconselhamento, psicoterapia e cura).

Assim sendo, a avaliagdo sera um processo continuo sobr
conhecimentos, metodos e técnicas, buscando a atualizagdo, a contextualiz
e a especializacdo do conselheiro e psicoterapeuta.

Também, a avaliagao sera um processo necessario sobre as convenién
do aconselhamento biblico ea psicoterapia, bem como, sobre as pess
desejosas de atendimento, e 0s casos apresentados para tratamento.

De igual forma, a avaliagao sera processo necessario para deteccao
resultados no decorrer do atendimento (momento da intervencéo) e
tratamento (conjunto de invervencdes), bem como dos processos e metol
utilizados e resultados obtidos, com as pessoas encaminhadas a profissiol
especificos.

A avaliagéo deve ser feita pela observagéo pessoal, pelas declaract
da pessoa em tratamento, de testemunhos de terceiros, de resulta
laboratoriais e de relatorios profissionais.

A avaliagdo bem feita se constitui num poderoso instrumento par
correcao de procedimentos e complementacéo de contetido para melhorame
da capacitacao do conselheiro psicoterapeura.

Na pratica, cada pessoa cria sua forma mais adequada de avaliar. Por
alguns dados e formas devem ser adotados para melhor analise da avalia
Ela depende de dados e formas. E com dados e formas que se avalia o cont
a paralizag&o ou a cura de um caso e o0 comportamento da pessoa.

Para que a avaliacéo seja eficiente ela deve conter os dados minirr
necessarios, clareza e objetividade. E deve ser feita com isengéo, se possi
numa meta viséo (olhando a distancia e sem envolvimento). Buscando chegs
mais préoximo da realidade possivel, seja ela boa ou ruim.

O proprio processo de avaliagao deve ser avaliado de tempo em tem
ou em oportunidade especifica visando melhora-lo como instrumento.

Por ultimo, a avaliacao deve ter um referencial para afericéo:

“O Propdsito de Deus”, pronunciado em Sua Palavra, para “O Se
Humano”. Aavaliacdo deve comprovar o atingimento deste ALVO.
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J I X. OACOMPANHAM#\ITO

Acompanhamento aqui tem o significado de percepc¢éao continua e geral
sobre o desenvolvimento pessoal diario, o desenvolvimento de cada pessoe
em tratamento, do processo de tratamento de cada caso especifico, e de cac
caso de encaminhamento. Bem como familias, grupos e comunidade sob
aconselhamento educativo ou procedimental.

O Acompanhamento sera feito em todas as atividades do “Ministério de
Aconselhamento, Psicoterapiae Cura”.

O Instrumento de Acompanhamento deve ser elaborado de forma simples
e clara, com os elementos minimos necessarios para retratar a realidade d
cada momento, o mais proximo da verdade, buscando o aperfeicoamento tantc
do instrumento como do processo.

Para cada pessoa devera ser feito um instrumento de acompanhamento
Nada impede de ter um modelo geral tipo multiuso, mas, se possivel, deve ter
um instrumento para cada modalidade de atendimento (pessoa, casal, familia
grupo e comunidade) e para os casos de encaminhamento.

Durante o Acompanhamento qualquer observacao, avaliagéo ou correcao
deve ser tratado no momento do atendimento, dentro de Avaliagéo.

Pelo Acompanhamento é registrado e demonstrado o interesse particular
do conselheiro psicoterapeuta pela solugéo do caso ou evolugao da pessoe
casal, familia, grupo ou comunidade, no processo de reequilibracéo.

Evitar ao maximo, no processo de acompanhamento, manter contato
com a pessoa, o casal, a familia, o grupo ou comunidade, para dar qualquet
informacao ou orientagdo, sobre 0 aconselhamento ou a psicoterapia, reservands
sempre para 0 momento do atendimento qualquer comentério, informacao ou
orientagao.

Evitar por todos 0s meios, qualquer tentativa por parte de quem esta
sendo tratado, a possibilidade de fazer do aconselhador psicoterapeuta ums
boia de salvamento ou moleta de amparo. O maximo de ajuda que se pode
prestar no acompanhamento é o encorajamento.

~ Emnenhum momento deve ser demonstrado por palavras, gestos ou
atitudes qualquer tipo de jultamento, condenacéo ou execug¢ado. O maximo que
se pode fazer é relembrar e reorientar, em casos bem especificos.

~ O Acompanhamento deve ser feito por todos 0s meios possiveis e
imaginarios, sem a obrigatoriedade, mas por prazer e contentamento.

~ Por dltimo, quem mais ama e cuida e espera e providencia todos 0s
meios e recursos e deseja toda a vitoria “é Deus”. O Aconselhador
Psicoterapeuta é s6 instrumento de Deus.
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A FICHA DE ACOMPANHAMENTO

Deve ser elaborada uma ficha de acompanhamento para registrar a
toria clinica do paciente e sua evolugéo na resolucao da doenca, sua cure
encaminhamento a outro profissional.

Cada conselheiro ou terapeuta deve elaborar sua propria ficha, con
melhor Ihe convier.

Deve constar da ficha os seguintes itens:

1. Nome, endereco e telefone para contato;

2. Breve histdria clinica - somente dados relacionados com as queixas;

3. Anotacdes dos sinais e sintomas e achados relacionados com as
queixas;

4. Anotacdes dos passos processuais utilizados com o paciente;

5. Anotacdes das evolucdes no tratamento, resolucédo e cura.

6. Anotacoes da interrupcao ou suspenséo do tratamento,

encaminhamento a outro profissional ou a alta.

A ficha deve ser guardada em lugar seguro, visando a protecdo das
formacdes e do paciente, nada pode ser revelado ou comentado de mane
identificar o paciente, ainda que por forca de Lei.

Em nenhuma hipétese a ficha sera revelada. Podendo, contudo, ser
mentado o caso, para fins de estudo e aperfeicoamento, resguardada a ide
dade do paciente.

A ficha deve ser dobrada de tal forma que as informacdes fiqguem n
parte interna, cujos dados devem ser registrados no final do atendimento, «
pois de despedido o paciente.

Qualquer informacao a ser dada a pessoas da familia, deve ser pass
pelo crivo da ética profissional e do amor cristdo.

Quando for o caso de uma situacado comprovada de desequilibrio, car

de levar a atos delituosos, deve ser levado a pessoa responsavel ou a auto
de competente, o relato da situacéo, visando a segurancga de terceiros.
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