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Introdução
Felicidade

Felicidade é O Alvo  de todo Ser Humano.
A Felicidade se parece muito com a Alegria, mas, são

muito diferentes uma da outra. Só Deus pode dar Felici-
dade, ela faz parte do Ser e precisa ser gerada. Porém, a
Alegria pode ser produzida de muitas formas, pode ser
comprada porque faz parte do Ter.

Enquanto a Felicidade é perene e eterna, a Alegria é
rápida e passageira. Sem saber, aceitamos a Alegria no
lugar da Felicidade e frustramos, descrendo da Felicidade.

E o que é a Felicidade? É um Ato Reflexo. É um Estado
Espiritual manifesto numa Emoção que se Materializa. A
Felicidade é um processo dinâmico que inicia no Espírito,
passa pela Alma e finaliza no Corpo.

Sendo Ato Reflexo, nossa Felicidade depende da felici-
dade de outra pessoa. Logo, para ser Feliz implica em
fazer outra pessoa Feliz, para que a Felicidade dela gere
a minha Felicidade. Ninguém é Feliz sozinho.

Para fazer alguém Feliz eu preciso ser Bom. Bondade é
Dom de Deus. Para ser bom eu preciso Ser Amado, Amar-
me e manifestar Amor às pessoas, principalmente àque-
las mais difíceis de serem amadas. Deus é amor e me
Ama. Porque me Ama Ele me dá o Dom do Amor e da
Bondade.

Ninguém Ama sem primeiro Ser Amado. Sabendo dis-
to, Deus me Ama e me capacita para me Amar e Amar as
Pessoas. A pessoa Amada deseja manifestar Amor. Quem
manifesta Amor é Feliz e vive em Novidade de Vida.

Deus manifesta Amor nas mais diversas formas, inclu-
indo a Criação de tudo o que existe, a manutenção e o
funcionamento. A Bíblia registra  mais de cento e vinte
vezes a palavra Amor no comportamento de Deus com
toda a Sua Criação, incluindo o Ser Humano.

Deus é Amor. Jesus Cristo é a Revelação de Deus que
materializa o Amor. Ele viveu o Amor, ensinou a Amar e
mandou todos praticarem o Amor.

Todo o Agir de Deus é pelo Amor, inclusive a Sua Justi-
ça que é exercida com Misericórdia. Único meio de reali-
zar o Perdão (Amor - Justiça - Misericórdia). Sem Perdão
é impossível ser Feliz. É preciso aprender a Amar.

Ainda que eu fale as línguas dos homens e dos anjos, se
não tiver amor, serei como o bronze que soa ou como o
címbalo que retine. Ainda que eu tenha o dom de profetizar
e conheça todos os mistérios e toda a ciência; ainda que eu
tenha tamanha fé, a ponto de transportar montes, se não
tiver amor, nada serei. E ainda que eu distribua todos os
meus bens entre os pobres e ainda que entregue o meu
próprio corpo para ser queimado, se não tiver amor, nada
disso me aproveitará.

O amor é paciente, é benigno; o amor não arde em ciú-
mes, não se ufana, não se ensoberbece, não se conduz in-
convenientemente, não procura os seus interesses, não se
exaspera, não se ressente do mal; não se alegra com a in-
justiça, mas regozija-se com a verdade; tudo sofre, tudo crê,
tudo espera, tudo suporta.

O amor jamais acaba; mas, havendo profecias, desapare-
cerão; havendo línguas, cessarão; havendo ciência, passa-
rá; porque, em parte, conhecemos e, em parte, profetiza-
mos. Quando, porém, vier o que é perfeito, então, o que é em
parte será aniquilado.

Agora, pois, permanecem a fé, a esperança e o amor, es-
tes três; porém o maior destes é o amor. (I Co 13.1-13)

O Amor é a fonte da Felicidade em Novidade de Vida.
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 A  Chave da Felicidade
Tu me farás conhecer a vereda da vida, a alegria plena

da tua presença, eterno prazer à tua direita. (Sl 16.11).

Todo Ser Humano tem interesse em resolver determi-
nadas questões e ser feliz. SER FELIZ É O MAIS IMPORTAN-
TE!

Descobrir respostas para nossas questões traz paz, se-
gurança, alegria, felicidade e qualidade de vida.

Quais as questões que mais incomodam o Ser Huma-
no,  que impede de SER FELIZES?

QUEM SOU EU?
DE QUE EU SOU CAPAZ?
O QUE EU MAIS PRECISO PARA VIVER MELHOR?
O QUE EU POSSO REALIZAR EM NOVIDADE DE VIDA?
QUAL PODE SER O MEU DESTINO?
O QUE SERÁ POSSÍVEL DEPOIS DA VIDA TERRENA?
Em poucas palavras podemos achar respostas para es-

tas e outras perguntas, questões que afligem o Ser Huma-
no em todos os tempos e em todos os lugares.

As palavras são poucas, mas a sabedoria é eterna.

Vamos buscar de Deus a sabedoria eterna que liberta.

Disse Jesus: Conhecereis a verdade, e a verdade vos
libertará. Eu sou a verdade.  Se, pois, o Filho vos libertar,
verdadeiramente sereis livres. (Jo 8.36)

O que vamos ver a seguir é O Propósito de Deus na
Proposta de Jesus Cristo para Resolução de todos os Pro-
blemas e Questões que afligem o Ser Humano.

Novidade de Vida
JESUS OFERECE NOVIDADE DE VIDA A QUEM CRER NELE:

... eu vim para que tenham vida, e a tenham plena-
mente; O ladrão vem apenas para roubar, matar e des-
truir - (Jo 10.10)

... , se alguém está em Cristo, é nova criação. As
coisas antigas já passaram; eis que surgiram coisas
novas! (2Co 5.17)

Quem vive segundo a carne tem a mente voltada
para o que a carne deseja; mas quem vive de acordo
com o Espírito, tem a mente  voltada para o que o Espí-
rito deseja. (Ro 8.5)

Pois o salário do pecado é a morte, mas o dom gra-
tuito de Deus é a vida eterna em Cristo Jesus, nosso
Senhor. (Ro 6.23)

Aquele que estava assentado no trono disse: Estou
fazendo novas todas as coisas! E acrescentou: Escreva
isto, pois estas palavras são verdadeiras e dignas de
confiança.

Disse-me ainda: Está feito. Eu sou o Alfa e o Ômega,
o Princípio e o Fim. A quem tiver sede, darei de beber
gratuitamente da fonte da água da vida.

O vencedor herdará tudo isto, e eu serei seu Deus e
ele será meu filho. (Ap 21.5-7)

Todos escolhemos. A diferença é: o que escolhemos?

Só há Vida em Jesus Cristo
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“Só Há Vida em Jesus”
Disse Jesus: ... eu vim para que tenham vida, e a

tenham plenamente. (Jo 10.10b)

E importante Aceitar a Oferta de Jesus

A vida que Jesus oferece é plena e de excelente quali-
dade, estruturada em 5-S:

1. SALVAÇÃO 2. SEGURANÇA 3. SAÚDE

4. SUCESSO 5. SER BOM -  SERVIR

1. SALVAÇÃO - Com perdão, comunhão, vida eterna, im-
portância, valor e significado, pessoal e para Deus.

2. SEGURANÇA - Com paz, protegendo do mal, do inimigo
e do inferno.

3. SAÚDE - Plena: no corpo, na mente e no espírito, com
alegria para viver.

4. SUCESSO - Vitórias constantes nas realizações pesso-
ais com Deus.

- Só é sucesso o que se faz com Deus.

5.  SER BOM - SERVIR - A capacidade e o prazer para  servir
procedem de Deus e deve ser aplicadas a Ele, servindo ao
próximo, o que é fonte de alegria e significado de vida.

Todos vivemos. A diferença é: como morremos?

“Só Há Morte no Inimigo”

Disse Jesus:... O inimigo vem apenas para roubar,
matar e destruir. (Jo 10.10a)

Cuidado com a Oferta do Inimigo

O que o Inimigo oferece é roubo, morte e destruição,
estruturado em 5-C:

1. CARNALIDADE 2. CADEIAS 3. CLÍNICAS

4. CAIXÃO 5. CEMITÉRIO

1. CARNALIDADE - Manifesta nas mais variadas paixões e
desequilíbrios, resultando em culpas, confusões,   crimes e con-
travenções.

2. CADEIAS - Com as mais variadas formas de celas e pri-
sões, vindas pelos  enganos e ilusões, siladas da vida que
prendem e matam.

3. CLÍNICAS - Para tratamento das mais variadas doenças
no corpo, na alma e no espírito, terminando em tristeza,
dor, mágoa e morte.

4. Caixão - O fim precipitado da vida, dos sonhos, von-
tades e planos.

5. Cemitério - Com cova ou cremação, um final triste,
frio e sombrio.

Todos morremos. A diferença é: como vivemos?



Os Dez Mandamentos - Dos Relacionamentos A Harmonia da Vida

 8  9

QUEM NASCE DUAS VEZES, MORRE UMA.

QUEM NASCE UMA VEZ, MORRE DUAS.

DISSE JESUS : Digo-lhe a verdade: Ninguém pode entrar
no Reino de Deus, se não nascer da água e do Espírito. O
que nasce da carne é carne, mas o que nasce do Espírito é
espírito.  Não se surpreenda pelo fato de eu ter dito: É neces-
sário que vocês nasçam de novo. (Jo 3.6)

Aquele que tem ouvidos ouça o que o Espírito diz às igre-
jas. O vencedor de modo algum sofrerá a segunda morte. (Ap
2.11)

Quem crê no Filho tem a vida eterna; já quem rejeita o
Filho não verá a vida, mas a ira de Deus permanece sobre
ele. (Jo 3.36)

Da mesma forma, como o homem está  destinado a mor-
rer uma só vez e depois disso enfrentar o juizo.

 Aquele que estava assentado no trono disse: Estou fa-
zendo novas todas as coisas! E acrescentou: Escreva isto,
pois estas palavras são verdadeiras e dignas de confiança.
Disse-me ainda: Está feito. Eu sou o Alfa e o Ômega, o Prin-
cípio e o Fim. A quem tiver sede, darei de beber gratuita-
mente da fonte da água da vida. O vencedor herdará tudo
isto, e eu serei seu Deus e ele será meu filho.

Mas os covardes, os incrédulos, os depravados, os as-
sassinos, os que cometem imoralidade sexual, os que prati-
cam feitiçaria, os idólatras e todos os mentirosos — o lugar
deles será no lago de fogo que arde com enxofre. Esta é a
segunda morte. (Ap 21.5-8)

Em seu coração o homem planeja o seu caminho, mas o

SÓ EXISTEM DUAS OPÇÕES: VIDA OU MORTE

  A  ESCOLHA É PESSOAL.  LEIA, PENSE E DECIDA.

DISSE JESUS : Eu sou o caminho, a verdade e a vida. Nin-
guém vem ao Pai, a não ser por mim. A isto, respondeu
Jesus: Em verdade, em verdade te digo que, se alguém não
nascer de novo, não pode ver o reino de Deus. (Jo 3.3 e 14.6)
Como é feliz aquele que tem suas transgressões perdoadas
e seus pecados apagados! (Sl 32.1

... eu vim para que tenham vida, e a tenham plenamente.
O inimigo vem apenas para roubar, matar e destruir. Pois
todo aquele que me encontra, encontra a vida e recebe o favor
do Senhor. Mas aquele que de mim se afasta, a si mesmo se
agride; todos os que me odeiam amam a morte. (Jo 10.10 e Pv
8.35)

Aquele que não está comigo, está contra mim; e aquele
que comigo não ajunta, espalha. (Mt 12.30)

Eu sou a videira verdadeira, e meu Pai é o agricultor. Todo
ramo que, estando em mim, não dá fruto, ele corta; e todo que
dá fruto ele poda, para que dê mais fruto ainda. (Jo 15.1-2)

 Não se perturbe o coração de vocês. Creiam em Deus; e
creiam também em mim. Na casa de meu Pai há muitos
aposentos; se não fosse assim, eu lhes teria dito. Vou preparar-
lhes lugar. E se eu for e lhes preparar lugar, voltarei e os levarei
para mim, para que vocês estejam onde eu estiver. (Jo 14.1-3)

Depois de dizer isso, Jesus   olhou para o céu e orou:
Pai, chegou a hora. Glorifica o teu Filho, para que o teu Filho te
glorifique. Pois lhe deste autoridade sobre toda a humanida-
de, para que conceda a vida eterna a todos os que lhe deste.
Esta é a vida eterna: que te conheçam, o único Deus verda-
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JESUS REALIZA A

Novidade de Vida
Pois todo aquele que me encontra, encontra a vida e rece-

be o favor do Senhor. Mas aquele que de mim se afasta, a si
mesmo se agride; todos os que me odeiam amam a morte.
(Pv 8.35

Todo aquele que o Pai me der virá a mim, e quem vier a
mim eu jamais rejeitarei. (Jo 6.37).

Quem recebe vocês, recebe a mim; e quem me recebe,
recebe aquele que me enviou.  (Mt 10.40)

Eu e o Pai somos um ... Se alguém me ama, obedecerá à
minha palavra. Meu Pai o amará, nós viremos a ele e fare-
mos morada nele.

Porque a vontade de meu Pai é que todo aquele que olhar
para o Filho e nele crer tenha a vida eterna, e eu o ressusci-
tarei no último dia. Da mesma forma como o Pai que vive me
enviou e eu vivo por causa do Pai, assim aquele que se
alimenta de mim viverá por minha causa.   (Jo 6.40; 57,
10.30; 14.23).

Disse Jesus: Está feito. Eu sou o Alfa e o Ômega, o Princí-
pio e o Fim. A quem tiver sede, darei de beber gratuitamente
da fonte da água da vida.

 O vencedor herdará tudo isto, e eu serei seu Deus e ele será
meu filho. (... quem beber da água que eu lhe der nunca mais
terá sede. Ao contrário, a água que eu lhe der se tornará nele
uma fonte de água a jorrar para a vida eterna. (Ap 21.5-6 e Jo 4.14)

Portanto, se alguém está em Cristo, é nova criação. As
coisas antigas já passaram; eis que surgiram coisas novas!
Tudo isso provém de Deus, que nos reconciliou consigo
mesmo por meio de Cristo e nos deu o ministério da recon-
ciliação,... (2Co 5.17-18)

JESUS OFERECE

Novidade de Vida
No princípio era aquele que é a Palavra. Ele estava com

Deus, e era Deus. Ele estava com Deus no princípio.

Todas as coisas foram feitas por intermédio dele; sem ele,
nada do que existe teria sido feito.

Nele estava a vida, e esta era a luz dos homens. A luz
brilha nas trevas, e as trevas não a derrotaram.

Aquele que é a Palavra estava no mundo, e o mundo foi
feito por intermédio dele, mas o mundo não o reconheceu.
Veio para o que era seu, mas os seus não o receberam.

Contudo, aos que o receberam, aos que creram em seu nome,
deu-lhes o direito de se tornarem filhos de Deus, os quais não
nasceram por descendência natural, nem pela vontade da carne
nem pela vontade de algum homem, mas nasceram de Deus.

Aquele que é a Palavra tornou-se carne e viveu entre nós.
Vimos a sua glória, glória como do Unigênito vindo do Pai,
cheio de graça e de verdade.

Respondeu Jesus: Digo-lhe a verdade: Ninguém pode en-
trar no Reino de Deus, se não nascer da água e do Espírito. O
que nasce da carne é carne, mas o que nasce do Espírito é
espírito. Não se surpreenda pelo fato de eu ter dito: É neces-
sário que vocês nasçam de novo. O vento sopra onde quer.
Você o escuta, mas não pode dizer de onde vem nem para
onde vai. Assim acontece com todos os nascidos do Espírito.

Porque Deus tanto amou o mundo que deu o seu Filho
Unigênito, para que todo o que nele crer não pereça, mas
tenha a vida eterna. O Pai ama o Filho e entregou tudo
em suas mãos. Quem crê no Filho tem a vida eterna;  já
quem rejeita o Filho não verá a vida, mas a ira de Deus per-
manece sobre ele. (Jo 1.1-5; 10-13 e 3.5-8; 16; 35-36.
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3a. Etapa - Os 2 Caminhos (João 10.10)
... eu vim para que tenham vida, e a tenham plenamen-

te.   O inimigo vem apenas para    roubar, matar e destruir.
(Jo 10.10)

I - Jesus  II - O Inimigo

= Vida com Qualidade = Morte e Destruição

a) Salvação e Vida Eterna  a) Carnalidade-crime- contraven.

b) Segurança e Paz            b) Cadeias e castigos

c) Saúde Total e Perfeita   c) Clínica com cadeira de rodas

d) Sucesso completo        d) Caixão com choro e desolação
e) Ser Bom - Servir           e)Cemitério com cova ou cremação

4a. Etapa - Decisão
I - Por Jesus = Vida e Qualidade

II- Pelo Inimigo = Morte e Destruição

Se nenhuma decisão nova foi tomada, continua decidido
pelo Inimigo.

Se Deus respeita qualquer decisão tomada.

Cada um prestará conta de si mesmo diante de Deus.

Se a decisão é tomada por Jesus Cristo, seja manifesta
em oração, declarando a aceitação do Senhor Jesus como
Criador, Sustentador, Perdoador, Salvador  Pessoal e
Senhor.

Textos a serem lidos para o fortalecimento da fé, do
conhecimento de Deus e da Vida Cristã:

Leia um texto por dia e medite.

Evangelho de João
cap   1 - vers. 1 a 12
cap   3 - vers. 1 a 16
cap 10 - vers. 1 a 10

Novidade de Vida
  EM 4 ETAPAS  (VIDA CRISTÃ)

1a. Etapa - Estrutura da Pessoa
- O que a pessoa é e tem em si.

a) Personalidade - O jeito de ser

b) Caráter - O jeito de proceder

c) Canais de Comunicação - O jeito de comportar

2a. Etapa - Estrutura de Vida  - Mt 7.26 e 27

O PRUDENTE E O INSENSATO

Portanto, quem ouve estas minhas palavras e as pratica é
como um homem prudente que construiu a sua casa sobre a
rocha.

Caiu a chuva, transbordaram os rios, sopraram os ventos e
deram contra aquela casa, e ela não caiu, porque tinha seus
alicerces na rocha.

Mas quem ouve estas minhas palavras e não as pratica é
como um insensato que construiu a sua casa sobre a areia.

 Caiu a chuva, transbordaram os rios, sopraram os ventos
e deram contra aquela casa, e ela caiu. E foi grande a sua
queda”. (Mt 7.26 e 27)

JESUS ENSINA SOBRE A CONSTRUÇÃO DA CASA E DA VIDA

I - Construção da Casa      II - Construção da Vida
a) Alicerce (Pilares e vigas)    a) Base (Jesus Cristo - Rocha)
b) Edificação de Alvenaria       b) Estrutura Familiar
c) Instalações para funcionar  c) Igreja (para dar rumos)
d) Móveis e eletrodomésticos  d) Trabalho (para dar conforto)
e) Decoração e Jardins      e) Estudo (para dar novidade)

Mateus      - cap  7 - vers. 24 a 27
Mateus      - cap 11- vers. 25 a 30
Filipenses  - cap  4 - vers.  1 a 13
Romanos   - cap 12 - vers. 1 e 2
Efésios      - cap  6  - vers. 10 a 20
Apocalipse - cap 21 - vers. 1 a 8
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A OVELHA E O PASTOR

SALMO 23
O Senhor é o meu pastor; de nada terei falta.

Em verdes pastagens me faz repousar e me conduz a
águas tranqüilas; restaura-me o vigor.

Guia-me nas veredas da justiça por amor do seu nome.

Mesmo quando eu andar por um vale de trevas e morte,
não temerei perigo algum, pois tu estás comigo; a tua vara e
o teu cajado me protegem.

Preparas um banquete para mim à vista dos meus inimi-
gos. Tu me honras, ungindo a minha cabeça com óleo e
fazendo transbordar o meu cálice.

Sei que a bondade e a fidelidade me acompanharão to-
dos os dias da minha vida, e voltarei à casa do Senhor en-
quanto eu viver.

SEGUINDO O PASTOR PARA O SUCESSO

SALMO 1
Como é feliz aquele que não segue o conselho dos ímpios,

não imita a conduta dos pecadores, nem se assenta na roda
dos zombadores! Ao contrário, sua satisfação está na lei do
Senhor, e nessa lei medita dia e noite.

É como árvore plantada à beira de águas correntes: Dá
fruto no tempo certo e suas folhas não murcham. Tudo o que
ele faz prospera!

Não é o caso dos ímpios! São como palha que o vento
leva. Por isso os ímpios não resistirão no julgamento, nem
os pecadores na comunidade dos justos.

Pois o Senhor aprova o caminho dos justos, mas o cami-

O PASTOR E A OVELHA

DISSE JESUS:
 Eu lhes asseguro que aquele que não entra no aprisco

das ovelhas pela porta, mas sobe por  outro lugar, é ladrão e
assaltante.

Aquele que entra pela porta é o pastor das ovelhas. O
porteiro abre-lhe a porta, e as  ovelhas ouvem a sua voz. Ele
chama as suas ovelhas pelo nome e as leva para fora. De-
pois de conduzir para fora todas as suas ovelhas, vai adiante
delas, e estas o seguem, porque conhecem a sua voz. Mas
nunca seguirão um estranho; na verdade, fugirão dele, por-
que não reconhecem a voz de estranhos.

 Jesus usou essa comparação, mas eles não compreen-
deram o que lhes estava falando.   Então Jesus afirmou de
novo: Digo-lhes a verdade: Eu sou a porta das ovelhas. To-
dos os que vieram antes de mim eram ladrões e assaltantes,
mas as ovelhas não os ouviram.

Eu sou a porta; quem entra por mim será salvo. Entrará e
sairá, e encontrará pastagem.

O ladrão vem apenas para roubar, matar e destruir; eu vim
para que tenham vida, e a tenham plenamente.

Eu sou o bom pastor. O bom pastor dá a sua vida pelas
ovelhas. O assalariado não é o pastor a quem as ovelhas
pertencem. Assim, quando vê que o lobo vem, abandona as
ovelhas e foge. Então o lobo ataca o rebanho e o dispersa. Ele
foge porque é assalariado e não se importa com as ovelhas.

Eu sou o bom pastor; conheço as minhas  ovelhas, e elas
me conhecem, assim como o Pai me conhece e eu conheço
o Pai; e dou a minha vida pelas ovelhas.

Tenho outras ovelhas que não são deste aprisco. É neces-
sário que eu as conduza também. Elas ouvirão a minha voz,
e haverá um só rebanho e um só pastor. (Jo 10.1-16)
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JESUS OFERECE AJUDA PARA

Novidade de Vida
O Filho do homem veio buscar e salvar o que estava  perdido

A verdade é que ninguém dá a mão ao homem arruinado,
quando este, em sua aflição, grita por socorro. (Jó 30.24)

Levanto os meus olhos para os montes e pergunto: De onde
me vem o socorro? O meu socorro vem do Senhor, que fez os
céus e a terra. (Sl 121.1)

Senhor meu Deus, a ti clamei por socorro, e tu me curaste.
Os olhos do Senhor voltam-se para os justos e os seus ouvi-
dos estão atentos ao seu grito de socorro. Quanto a mim, sou
pobre e necessitado, mas o Senhor preocupa-se comigo. Tu
és o meu socorro e o meu libertador; meu Deus, não te demo-
res! Ouve a minha oração, Senhor! Chegue a ti o meu grito de
socorro! (Sl 30.2; 34.15; 40.17; 102.1)

O coração é mais enganoso que qualquer outra coisa e sua
doença é incurável. Quem é capaz de compreendê-lo?

Lancem sobre ele toda a sua ansiedade, porque ele tem
cuidado de vocês. (Je 17.9 e 1Pe 5.7)

Deus perdoa os pecados e defende o pecador: Filhinhos
meus, estas coisas vos escrevo para que não pequeis. Se,
todavia, alguém pecar, temos Advogado junto ao Pai, Jesus
Cristo, o Justo; (1Jo 2.1)

Purifica do pecado e da injustiça: Se confessarmos os nos-
sos pecados, ele é fiel e justo para nos perdoar os pecados
e nos purificar de toda injustiça. (1Jo 1.9)

Liberta: Se, pois, o Filho vos libertar,  verdadeiramente
sereis livres (Jo 8.36)

Transforma para a vida e para a eternidade: Agora, porém,
libertados do pecado, transformados em servos de Deus, tendes
o vosso fruto para a santificação e, por fim, a vida eterna; (Rm 6.22)

JESUS CHAMA PARA VIVER EM

Novidade de Vida
1) Sem Medo - Não se perturbe o coração de vocês. Creiam

em Deus; creiam também em mim. (Jo 14.1)

2) Corajosamente - Pois Deus não nos deu espírito de co-
vardia, mas de poder, de amor e de equilíbrio. (1Tm 1.7)

3) Fazendo - Digo-lhes a verdade: Aquele que crê em mim
fará também as obras que tenho realizado. Fará coisas ainda
maiores do que estas, porque eu estou indo para o Pai. (Jo
14.12)

4) Dinamizado - Eu sou a videira verdadeira, e meu Pai é o
agricultor. Todo ramo que, estando em mim, não dá fruto, ele
corta; e todo que dá fruto ele poda, para que dê mais fruto
ainda. (Jo 15.1 e 2)

5) Produtivo - Vocês não me escolheram, mas eu os esco-
lhi para irem e darem fruto, fruto que permaneça, a fim de que
o Pai lhes conceda o que pedirem em meu nome. (Jo 15.16)

6) Protegido - O anjo do Senhor é sentinela ao redor daque-
les que o temem, e os livra. O Senhor é a minha força e o meu
escudo; nele o meu coração confia, e dele recebo ajuda. (Sl
34.7 e 28.7)

7) Seguro -  Em paz me deito e logo adormeço, pois só tu,
Senhor, me fazes viver em segurança.  Deus justo, que son-
das as mentes e os corações, dá fim à maldade dos ímpios e
ao justo dá segurança. Sl 4.8 e 7.9)

8) Alegre - Encheste o meu coração de alegria, alegria mai-
or do que a daqueles que têm fartura de trigo e de vinho.

9) Como é feliz o homem que põe no Senhor a sua confian-
ça, e não vai atrás dos orgulhosos , dos que se afastam para
seguir deuses falsos!

10) Feliz -  Como é feliz aquele que tem suas transgressões
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DE QUE EU SOU CAPAZ?
Deus tem seu propósito firmado sobre o Ser Humano, desde

antes da fundação do mundo. Ele nos criou para vivermos
em eterna comunhão com Ele. Dominasse toda a criação,
sendo posseiro e administrador de todos os bens.

Mas, dotando o Ser Humano de Livre Arbítrio, fazendo-o
Sua Imagem e Semelhança, deu liberdade para que tomas-
se decisões, ele se sentiu dono de tudo e de todos.

Nas decisões tomadas pelo Ser Humano, uma foi contra
Deus, em desobediência. Com a desobediência quebrou-
se a comunhão, gerando a separação entre o Ser Humano e
Deus, estabelecendo uma nova relação com Deus, consigo
e com o próximo (Gn 1, 2 e 3).

Deus anunciou sua providência, preparada antes da fun-
dação do mundo (I Pe 1.20): O Cordeiro, que um dia seria
oferecido em sacrifício para retornar o Ser Humano à Plena
Comunhão (I Co 1.9). Deus propõe retorno (mudança) e ofe-
rece o meio - Jesus Cristo (Jo 1 e 3).

Jesus se apresenta afirmando que Ele é a vida, pode dar
vida, e oferece a vida, alertando para o engano da vida que
se pensa ter, sendo esta - morte. Ele mostra os dois cami-
nhos quando afirma: eu vim para que tenham vida e a te-
nham em abundância. O ladrão vem somente para roubar,
matar e destruir;... (Jo 10.10).

De conformidade com Deus, eu posso errar e arrepender.
Arrependido posso buscar o seu perdão, ser perdoado e
retornar à comunhão e à vida plena.

No decorrer da vida plena eu posso tudo, inclusive pecar
contra Ele. Se eu quiser realizar a vida com Ele, isto será
sempre vitória. Se eu quiser realizar sem Ele, isto será der-
rota. O Ser Humano é dotado de plena capacidade para
atingir os objetivos de Deus. Em seu livre arbítrio pode des-

QUEM SOU EU?
Visão Holística do Ser Humano

Quem mais entende de qualquer produto é o fabricante.

Se quisermos saber mais e melhor sobre nós, devemos
procurar o fabricante. Ele tem prazer em revelar tudo sobre
nós e nos ensinar sobre a NOVIDADE DE VIDA.

O Ser Humano é uma Triunidade que Manifesta Emoções
(alma), Sentimentos (espírito) e Sensibilidade (corpo).

Foi criado por Deus conforme Sua imagem e semelhança,
com objetivo e capacidade para dominar sobre toda a cria-
ção. (Gn 1.26-17 e 2.7)

O Ser Humano Manifesta Emoções e Cria Seus Próprios
Planos fazendo uso do livre arbítrio que Deus dá a cada um,
direcionando sua vida em busca do TER ou do SER.

De uma forma ou de outra, quem busca TER, TERÁ; quem
busca SER, SERÁ. Cada pessoa é o que pensa ser (Pv 23.7).
Dada a decisão pessoal, Deus garante o seu cumprimento
(Jo 1.11-13, 3.5-6, 35-36, 6.37)

Os Planos do Ser Humano, por mais perfeitos que pare-
çam, estão sempre errados, levando ao erro o Planejador.
Sempre o Ser Humano necessitará do resgate de Deus (Is
55.8-9,  Ro 3.23)

O Ser Humano depende inteiramente de Deus (At 17.28 -
pois nele vivemos, e nos movemos, e existimos, como al-
guns dos vossos poetas têm dito: Porque dele também so-
mos geração.

O Ser Humano só tem significado de vida em Jesus Cristo
E, assim, se alguém está em Cristo, é nova criatura; as coi-
sas antigas já passaram; eis que se fizeram novas. Porque,
se vivemos, para o Senhor vivemos; se morremos, para o
Senhor morremos. Quer, pois, vivamos ou morramos, so-
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O tempo de Deus é sempre presente, de forma circular,
orientado por vontade e prioridades.

5  Três prioridades, e somente três são oferecidas pela sabe-
doria de Deus: a) O Essencial (Deus); b) O Principal (Eu + Próxi-
mo); e c) O Transitório (As coisas).

6) Uma linha de SUCESSO

A sabedoria de Deus  indica três acontecimentos na vida:
Tempo - Lugar - Propósito (Tudo tem o seu tempo determina-
do, e há tempo para todo propósito debaixo do céu - Ec 3.1).
Reconhecer cada um deles, estabelecer a escala de valores e
a ordem de prioridades, constitui a linha do SUCESSO.

7) O Processo de mudança

Inicia com o milagre do Espírito Santo na Salvação,  (pri-
meira etapa), e continua na conversão (segunda etapa),
terminando com a dominação da carne (mortificação ou sa-
crifício - Ro 12.1-2.

Processa-se pela decisão pessoal e o agir do Espírito San-
to, no conhecimento da Palavra, a concordância e a obedi-
ência, levando à experiência pessoal com a Palavra e o Po-
der de Deus, transformando os pensamentos e sentimentos,
pela renovação da mente (Ro 12.1-2):

1. Estrutura física, psicológica e espiritual;
2. Percepção - tomar conhecimento das pessoas, as coisas

e os acontecimentos;
3. Seleção - do que se quer pelo interesse pessoal, para

ocupação da mente;
4. Processamento - transformação da matéria prima em

produto acabado;
5. Eleição das prioridades, segundo o produto acabado;
6. Decisão - o que se quer, como quer, onde e quando,

porque e para que;
7. Ação - concentração de recursos e meios para a rea-

lização da decisão.

O QUE EU PRECISO PARA VIVER?

Jesus, porém, respondeu: Está escrito: Não só de pão
viverá o homem, mas de toda palavra que procede da
boca de Deus. É o Plano da Vida Plena (Mt 4.4)

Alguns pressupostos básicos são exigidos para se viver
corretamente. Só existe um tipo de vida: A Vida oferecida
por Jesus, porque Ele é a vida, e somente Ele pode dar a
Vida (Jo 1.4, 10.10 e 14.6). Fora do Plano de Deus, qual-
quer opção leva à morte. Vamos raciocinar:

1) Dois caminhos são possíveis - Jesus Cristo - o Cami-
nho, a Verdade e Vida; ou o Inimigo (Sillas Kou) - o atalho, a
falsidade e a morte (Jo 10.10), e mais - Quem não é por mim
é contra mim; e quem comigo não ajunta espalha. (Lc 11.13).

2) Duas Ofertas de Deus  podem concretizar se pelo sacrifí-
cio de Jesus Cristo, operadas pelo Espírito Santo, na confor-
midade da Palavra. Estas ofertas acontecem em duas eta-
pas:

a) Quando se tem conhecimento da Palavra de Deus e é
convencido pelo Espírito Santo sobre a oferta do perdão e
salvação. Pelo sacrifício de Jesus Cristo na cruz,   recebemos
o Milagre da Filiação Espiritual operado pelo Espírito Santo,
conforme nossa decisão pessoal - a Salvação (Jo 1.1-12 e 3.6);

b) No decorrer da Vida Cristã, pelo conhecimento e cum-
primento da Palavra, num processo de gratidão e obedi-
ência - a Conversão (Ro 12.1-2, Fl 4.8 e I Ts 5.23-25)

3) Duas naturezas são oferecidas - a carnal, terrena e
natural, e a espiritual, divina e celestial (Jo 3.6)

4) Três tempos estão disponíveis na vida de cada um- o
passado, o presente e o futuro. É bom alertar que estes
tempos só existem na mente humana, de forma linear,
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O QUE EU POSSO REALIZAR EM NOVIDADE DE VIDA?
VENCER OS DESAFIOS

1) DEUS DESAFIA O HOMEM A EXISTIR - E disse Deus: Façamos
o homem à nossa imagem, conforme a nossa
semelhança; domine ele sobre os peixes do mar, sobre
as aves do céu, sobre os animais domésticos, e sobre
toda a terra, e sobre todo réptil que se arrasta sobre a
terra. Criou, pois, Deus o homem à sua imagem; à imagem
de Deus o criou; homem e mulher os criou. (Gn 1: 26-27)

E formou o Senhor Deus o homem do pó da terra, e
soprou-lhe nas narinas o fôlego da vida; e o homem tornou-
se alma vivente. Disse mais o Senhor Deus: Não é bom
que o homem esteja só; far-lhe-ei uma ajudadora que lhe
seja idônea. Gn 2: 7 e 16

2) DEUS DESAFIA O HOMEM A VIVER - Tomou, pois, o
Senhor Deus o homem, e o pôs no jardim do Éden para o
lavrar e guardar. Ordenou o Senhor Deus ao homem,
dizendo:  De toda árvore do jard im podes comer
livremente;  mas da árvore do conhecimento do bem e do
mal, dessa não comerás; porque no dia em que dela
comeres, certamente morrerás.

Quem crê no Filho tem a vida eterna; o que, porém,
desobedece ao Filho não verá a vida, mas sobre ele
permanece a ira de Deus. O ladrão não vem senão para
roubar, matar e destruir; eu vim para que tenham vida e a
tenham em abundância.

Não se turbe o vosso coração; credes em Deus, crede
também em mim. Em verdade, em verdade vos digo:
Aquele que crê em mim, esse também fará as obras que
eu faço, e as fará maiores do que estas; porque eu vou
para o Pai;  Se me amardes, guardareis  os meus

8) O Processo de crescimento
Se dá na segunda etapa da Vida Cristã - a Conversão. Como

processo, é um seguimento de cinco passos ordenados:
1. Conhecimento de Deus pela Palavra e pela experiên-

cia pessoal observada;
2. Obediência aos Propósitos de Deus na conformidade

da Palavra;
3. Realização com Deus no cumprimento da Palavra, na

submissão do Espírito Santo e no poder do Sangue do Se-
nhor Jesus;

4. Alegria espiritual verdadeira pelo contentamento cau-
sado pela experiência com Deus;

5. Compromissos com Deus por reconhecimento, grati-
dão e obediência, que leva a ter maior conhecimento de
Deus, realimentando o processo do crescimento.

9) Comunhão com Deus

Comunhão significa ter em comum. Pode ser qualquer
coisa. É como se duas pessoas gostassem de café com leite
e cada uma só tivesse uma das coisas. A comunhão  se
realizaria juntando o café com o leite, de tal forma que cada
pessoa teria café com leite, sendo impossível identificar onde
estaria a parte de cada pessoa diante da fusão (comunhão).

Quando a nossa vontade é igual a vontade de Deus, pode-
mos juntar as vontades e viver em comum acordo, isto é comu-
nhão. A base é a vontade de Deus, o complemento é a minha
vontade, que deve ser compatível com a vontade de Deus.

10) Oração - A oração visa o relacionamento do homem
com Deus. Neste relacionamento são demonstrados as ne-
cessidades, a gratidão, o reconhecimento, o louvor e a glori-
ficação. A oração acontece entre o homem e Deus, para
resolver questões internas. O reflexo da oração pode atingir
e resolver questões externas, mas o principal alvo da oração
é o relacionamento entre o homem e Deus, para resolver
suas questões. Deus é o soberano e o homem é o seu subal-
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Disseram então os apóstolos ao Senhor: Aumenta-nos a
fé. Hb 11: 6 Ora, sem fé é impossível agradar a Deus; porque
é necessário que aquele que se aproxima de Deus creia que
ele existe, e que é galardoador dos que o buscam. (Lc 17: 5
)

7) DEUS DESAFIA O HOMEM A CRER

Quem crer e for batizado será salvo; quem, porém, não
crer será condenado. Disse-lhe Jesus: Mulher, podes crer-
me que a hora vem, quando nem neste monte, nem em
Jerusalém adorareis o Pai. Respondeu-lhe Jesus: Não te
disse eu que, se creres, verás a glória de Deus?

 Não rogo somente por estes, mas também por aqueles
que vierem a crer em mim, por intermédio da sua palavra;
(Mc 16,16; Jo 4.21; 11.40; 17.20)

8) DEUS DESAFIA O HOMEM A SE TRANSFORMAR

E não vos conformeis a este mundo, mas transformai-
vos pela  renovação da vossa mente, para que
experimenteis qual seja a boa, agradável, e perfeita
vontade de Deus. (Rm 12:2)

Mas, a todos quantos o receberam, aos que crêem no
seu nome, deu-lhes o poder de se tornarem filhos de Deus;
...que transformará o corpo da nossa humilhação, para ser
conforme ao corpo da sua glória, segundo o seu eficaz poder
de até sujeitar a si todas as coisas. (Jo 1:12 e At 5: 21)

10) DEUS DESAFIA O HOMEM A REALIZAR A SUA OBRA

Em verdade, em verdade vos digo: Aquele que crê em
mim, esse também fará as obras que eu faço, e as fará
maiores do que estas; porque eu vou para o Pai;

Portanto ide, fazei discípulos de todas as nações,
batizando-os em nome do Pai, e do Filho, e do Espírito Santo;
ensinando-os a observar todas as coisas que eu vos tenho

3) DEUS DESAFIA O HOMEM A OBEDECER

 Gn 2: 16 e 17 - Ordenou o Senhor Deus ao homem,
dizendo: De toda árvore do jardim podes comer livremente;
mas da árvore do conhecimento do bem e do mal, dessa
não comerás; At 5:29 Respondendo Pedro e os apóstolos,
disseram: Importa antes obedecer a Deus que aos homens.

4) DEUS DESAFIA O HOMEM LUTAR

 Finalmente, fortalecei-vos no Senhor e na força do seu
poder.  Revesti-vos de toda a armadura de Deus, para
poderdes permanecer firmes contra as ciladas do Diabo;
pois não é contra carne e sangue que temos que lutar, mas
sim contra os principados, contra as potestades, conta os
príncipes do mundo destas trevas, contra as hostes espirituais
da iniqüidade nas regiões celestes.  Portanto tomai toda a
armadura de Deus, para que possais resistir no dia mau e,
havendo feito tudo, permanecer firmes. (Ef 6: 10-13

5) DEUS DESAFIA O HOMEM A ENFRENTAR A SI PRÓPRIO

E assim como eles rejeitaram o conhecimento de Deus,
Deus,  por sua vez, os entregou a um sentimento
depravado, para fazerem coisas que não convêm; estando
cheios de toda a injustiça, malícia, cobiça, maldade; cheios
de inveja, homicídio, contenda, dolo, malignidade; sendo
murmuradores, detratores, aborrecedores de Deus,
injuriadores, soberbos, presunçosos, inventores de males,
desobedientes ao pais;  néscios, infiéis nos contratos, sem
afeição natural, sem misericórdia; (Rm 1: 28-31)

6) DEUS DESAFIA O HOMEM A TER FÉ

Mt 9: 29 Então lhes tocou os olhos, dizendo: Seja-vos
feito segundo a vossa fé. Mt 17: 20 Disse-lhes ele: Por
causa da vossa pouca fé; pois em verdade vos digo que,
se tiverdes fé como um grão de mostarda direis a este
monte: Passa daqui para acolá, e ele há de passar; e nada
vos será impossível.
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QUAL PODE SER O MEU DESTINO?
DEPENDE DA DECISÃO QUE TOMAR COM DEUS

Do céu olha o SENHOR para os filhos dos homens,  para
ver se há quem entenda,  se há quem busque a Deus.

Todos se extraviaram e juntamente se corromperam;  não
há quem faça o bem, não há nem um sequer. De fato, a
vontade de meu Pai é que todo homem que vir o Filho e nele
crer tenha a vida eterna; e eu o ressuscitarei no último dia.
Quem não é por mim é contra mim; e quem comigo não
ajunta espalha. (Sl 14.2-3, Jo 6.37 e 40)

O que é nascido da carne é carne; e o que é nascido do
Espírito é espírito. Porque Deus amou ao mundo de tal
maneira que deu o seu Filho unigênito, para que todo o que
nele crê não pereça, mas tenha a vida eterna.

O Pai ama ao Filho, e todas as coisas tem confiado às suas
mãos. Por isso, quem crê no Filho tem a vida eterna; o que,
todavia, se mantém rebelde contra o Filho não verá a vida,
mas sobre ele permanece a ira de Deus. Deus não nos
destinou para a ira, mas para alcançar a salvação mediante
nosso Senhor Jesus Cristo, (Jo 3.6, 16, 35-36; ITs 5.9)

Todo aquele que o Pai me dá, esse virá a mim; e o que
vem a mim, de modo nenhum o lançarei fora. Vinde a mim,
todos os que estais cansados e sobrecarregados, e eu vos
aliviarei. (Mt 11.28; 12.30 Lc 6.37)

E aquele que está assentado no trono disse: Eis que faço
novas todas as coisas. E acrescentou: Escreve, porque estas
palavras são fiéis e verdadeiras. Disse-me ainda: Tudo está
feito. Eu sou o Alfa e o Ômega, o Princípio e o Fim. Eu, a quem
tem sede, darei de graça da fonte da água da vida. O vencedor
herdará estas coisas, e eu lhe serei Deus, e ele me será filho.
Quanto, porém, aos covardes, aos incrédulos, aos
abomináveis, aos assassinos, aos impuros, aos feiticeiros,
aos idólatras e a todos os mentirosos, a parte que lhes cabe
será no lago que arde com fogo e enxofre, a saber, a segunda

10) DEUS DESAFIA O HOMEM A MORAR NO CÉU

E vi um novo céu e uma nova terra. Porque já se foram o
primeiro céu e a primeira terra, e o mar já não existe. E vi
a santa cidade, a nova Jerusalém, que descia do céu da
parte de Deus, adereçada como uma noiva ataviada para
o seu noivo.

E ouvi uma grande voz, vinda do trono, que dizia: Eis que
o tabernáculo de Deus está com os homens, pois com
eles habitará, e eles serão o seu povo, e Deus mesmo
estará com eles. Ele enxugará de seus olhos toda lágrima;
e não haverá mais morte, nem haverá mais pranto, nem
lamento, nem dor; porque já as primeiras coisas são
passadas.

E o que estava assentado sobre o trono disse: Eis que
faço novas todas as coisas. E acrescentou: Escreve; porque
estas palavras são fiéis e verdadeiras.

Disse-me ainda: está cumprido: Eu sou o Alfa e o ômega,
o princípio e o fim. A quem tiver sede, de graça lhe darei
a beber da fonte da água da vida. Aquele que vencer
herdará estas coisas; e eu serei seu Deus, e ele será meu
filho. (Ap 21: 1-7)

Desafiar Deus Pela Fé
Pode parecer estranho, mas, com temor, amor, respeito

e fé, devemos buscar a Deus com ousadia: Tendo, pois,
irmãos, intrepidez para entrar no Santo dos Santos, pelo
sangue de Jesus, pelo novo e vivo caminho que ele nos
consagrou pelo véu, isto é, pela sua carne, e tendo grande
sacerdote sobre a casa de Deus, aproximemo-nos, com
sincero coração, em plena certeza de fé, tendo o coração
purificado de má consciência e lavado o corpo com água
pura. ...segundo o eterno propósito que estabeleceu em
Cristo Jesus, nosso Senhor,  pelo qual temos ousadia e
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Posso me enganar elaborando meu próprio plano de vida
e de salvação, fazer o melhor e mais honesto segundo meu
coração e pensamento, ter plena aceitação da sociedade e
ser considerado uma pessoa santa e pura, porém, nada disto
servirá de argumento diante de Deus: Enganoso é o coração,
mais do que todas as coisas, e desesperadamente corrupto;
quem o conhecerá? (Jr 17.9)

Posso vencer todos os medos com o Amor e o Espírto de
Coragem que Deus me dá -  Pois Deus não nos deu espírito
de covardia, mas de poder, de amor e de equilíbrio. No amor
não há medo; ao contrário o perfeito amor expulsa o medo,
porque o medo supõe castigo. Aquele que tem medo não
está aperfeiçoado no amor. (1Jo 4.18 e 2Tm 1.7)

Todo medo é alimentado por uma mentira. Toda mentira é
eliminada pela verdade e Jesus Cristo nos capacita para
vencer todo medo: Não se perturbe o coração de vocês.
Creiam em Deus e creiam também em mim.  E conhecerão
a verdade, e a verdade os libertará. Portanto, se o Filho os
libertar, vocês de fato serão livres. (Jo 14.1; 8.32 e 36)

 Posso dominar os meus instintos e a carnalidade,
fortalecer o meu espírito, estabelecer o meu equilíbrio
emocional, eleger melhor minhas prioridades, concentrar
os meus recursos, vencer os obstáculos, ser vitorioso, na
conformidade com a verdade e a sabedoria, conduzido pelo
Espírito de Deus - DISSE JESUS: O que nasce da carne é carne,
mas o que nasce do Espírito é espírito. Não se surpreenda
pelo fato de eu ter dito: É necessário que vocês nasçam de
novo. O vento sopra onde quer. Você o escuta, mas não
pode dizer de onde vem nem para onde vai. Assim acontece
com todos os nascidos do Espírito. (Jo 3.6-8)

Posso viver em constante Novidade de Vida e
completamente Feliz, independente de tempo, lugar ou
situação -  E quando Deus concede riquezas e bens a alguém
e o capacita a desfrutá-los, a aceitar a sua sorte e a ser feliz
em seu trabalho, isso é um presente de Deus. Como é feliz

O QUE POSSO FAZER POR MIM?
Posso Escolher O Que Eu Quero, Gosto e Vou Fazer na

Vida e da Vida. Qualquer decisão tomada Deus garante o
cumprimento.

Posso decidir pela NOVIDADE DE VIDA, isto será oferecido
por Deus e garantido por Ele através do sacrifício de Jesus
Cristo, pelo poder do Espírito Santo e pelo poder da Palavra
que Ele pronunciou. Haverá FELICIDADE  aqui e na Eternidade.

Posso tomar qualquer outra decisão, isto será contra Deus,
Ele permitirá que aconteça conforme declara a Sua Palavra,
ou seja, corre por conta pessoal, as conseqüências virão.

 Posso ter ALEGRIAS, jamais a FELICIDADE - Quando eu
concordo com Deus e faço a sua vontade, os acontecimento
correm por conta dEle. Quando eu discordo, os
acontecimentos correm por minha conta: Disse Jesus - Quem
não é por mim é contra mim; e quem comigo não ajunta
espalha. (Jo 6.37 e 40).

Posso reconhecer e ACEITAR JESUS CRISTO como MEU Criador,
Sustentador, Perdoador, Salvador e Senhor da MINHA VIDA.
Ele fará em mim e por mim o que já declarou na Sua Palavra:
Em verdade, em verdade vos digo que aquele que crê em
mim fará também as obras que eu faço e outras maiores
fará, porque eu vou para junto do Pai. E tudo quanto pedirdes
em meu nome, isso farei, a fim de que o Pai seja glorificado
no Filho. (Jo 14.12-13 )

Posso viver a vida proposta por Jesus (Vida Cristã) me
esforçando para cumprir a vontade dEle sabendo que ele me
ajuda com o seu poder e amor, me afasta do mal, do pecado,
afasta o inimigo e me livra de cair em tentações: Porquanto aos
que de antemão conheceu, também os predestinou para serem
conformes à imagem de seu Filho, a fim de que ele seja o
primogênito entre muitos irmãos. E aos que predestinou, a esses
também chamou; e aos que chamou, a esses também justificou;
e aos que justificou, a esses também glorificou. (Rm 8.29-30)
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O QUE POSSO FAZER PELO MEU PRÓXIMO?
Deus criou o Ser Humano para viver em sociedade,

interdependente, servindo ao próximo e sendo servido por
ele. O Próximo mais próximo é a Família. Deus é uma Família
e me criou para viver em família. Toda família, tanto no céu
como na terra, pertence a Deus (Ef 3.15). Deus planejou,
criou e sustenta a família.

Tudo que eu puder fazer a favor da família será abençoado
por Deus e me trará Felicidade. Meu primeiro alvo para a
prática do bem é a Família. Primeiro a minha, depois as
mais necessitadas, por último todas as famílias.

Meu Próximo depois da Família é o necessitado. Aquele
que necessita da ajuda de qualquer pessoa, principalmente
da minha. Esta pessoa, geralmente, está sem a mínima
condição de me procurar, eu devo procurá-la, possivelmente
perdia na margem da vida, sem esperança, sem vida, sem
nada, sem ninguém.  Depois o próximo que me procura e
tem real necessidade. Por último o próximo tão próximo do
qual eu necessito. Quem despreza o próximo comete pecado,
mas como é feliz quem trata com bondade os necessitados!

Aprendendo com Jesus: Ame o Senhor, o seu Deus, de
todo o seu coração, de toda a sua alma, de todo o seu
entendimento e de todas as suas forças. O segundo é este:
‘Ame o seu próximo como a si mesmo. Não existe
mandamento maior do que estes. (Mc 12.30-31) Assim, em
tudo, façam aos outros o que vocês querem que eles lhes
façam; pois esta é a Lei e os Profetas. ( Pv 14.21 e Mt 7.12)

A linha do Amor para o relacionamento e a prática do bem
inicia amando a Deus acima de tudo e de todos, segue
amando a mim e ao próximo de igual modo, primeiro a mim
como capacitação e referência, depois ao próximo. Na prática
devo me orientar pelo que gostaria de receber do próximo
para fazer isto a ele. Esta é a lei maior dada por Deus para o

O QUE POSSO FAZER PARA DEUS?
Deus é Auto-Suficiente. A Si se Basta. De nada precisa e

nada existe que o Ser Humano possa Lhe dar, sem antes ter
recebido de Deus. Porém, duas coisas o Ser humano pode
Gerar com os recursos de Deus e Lhe dedicar: O
reconhecimento de Deus como seu Deus e o a gratidão pelo
bem que Deus lhe faz.

Deus espera que eu O reconheça como Deus e
experimente o bem que Ele me faz. Com este reconhecimento
e experiência eu tenho condições de Ser Grato, e por gratidão
obedecer a Ele. Tudo que Ele precisa para agir na minha
vida é a minha obediência: Entregue o seu caminho ao
Senhor; confie nele, e ele agirá:  Escolhi o caminho da
fidelidade; decidi seguir as tuas ordenanças. A tua palavra é
lâmpada que ilumina os meus passos e luz que clareia o
meu caminho. Pois o mandamento é lâmpada, a instrução é
luz, e as advertências da disciplina são o caminho que conduz
à vida; Há caminho que parece certo ao homem, mas no
final conduz à morte. (Sl 37.5 e 119.30 e 105; Pv 6.23  e
14.12)

A Felicidade se desenvolve através de um processo
espiritual, emocional e material: a) Conhecer Deus; b)
Obedecer a Deus; c) Deus realiza em minha vida; d) Alegria
pessoal e  Felicidade verdadeiramente; e) Abertura de
compromisso com Deus.

Se conheço a Deus, então O obedeço; se obedeço a Deus,
então Ele realiza na minha vida; se Deus realiza em minha
vida, então eu sou feliz; se sou feliz com Deus, eu abro
compromissos com Ele.

O maior desejo de Deus sobre mim é ter comunhão comigo.
A comunhão com Deus me traz a paz com Ele. Em paz com
Deus, fico em paz comigo e posso estabelecer a paz com
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VIVENDO A PLENITUDE DA VIDA FELIZ

Para viver a Plenitude da Vida Feliz basta observar a
Palavra de Deus e cumprir o que ela ensina. O mais, Deus
garante por Seu Amor a mim.

FIRMADOS NO AMOR DE CRISTO - Oro para que, com as
suas gloriosas riquezas, ele os fortaleça no íntimo do seu ser
com poder, por meio do seu Espírito, para que Cristo habite
no coração de vocês mediante a fé; e oro para que, estando
arraigados e alicerçados em amor, vocês possam, juntamente
com todos os santos, compreender a largura, o comprimento,
a altura e a profundidade, e conhecer o amor de Cristo que
excede todo conhecimento, para que vocês sejam cheios de
toda a plenitude de Deus.

TRABALHANDO EM SUA OBRA - E ele designou alguns para
apóstolos, outros para profetas, outros para evangelistas, e
outros para pastores e mestres, com o fim de preparar os
santos para a obra do ministério, para que o corpo de Cristo
seja edificado, até que todos alcancemos a unidade da fé e
do conhecimento do Filho de Deus, e cheguemos à
maturidade, atingindo a medida da plenitude de Cristo.

EM NOVIDADE DE VIDA PLENA  - Quanto à antiga maneira
de viver, vocês foram ensinados a despir-se do velho
homem, que se corrompe por desejos enganosos. Pois em
Cristo habita corporalmente toda a plenitude da divindade,
e, por estarem nele, que é o Cabeça de todo poder e
autoridade, vocês receberam a plenitude.

ABENÇOADO POR DEUS PLENAMENTE - Que o próprio Deus
da paz os santifique inteiramente. Que todo o espírito, a alma
e o corpo de vocês sejam preservados irrepreensíveis na
vinda de nosso Senhor Jesus Cristo. Que a paz de Cristo
seja o juiz em seu coração, visto que vocês foram chamados
para viver em paz, como membros de um só corpo. E sejam

ONDE ENCONTRAR AJUDA DE DEUS

Posso encontrar ajuda de Deus em qualquer lugar, a todo
momento, de todas as formas e para todas as minhas
necessidades, sempre que sentir necessidade.

Posso buscar a Deus em oração, levantando os olhos,
estendendo as mãos, num grito ou sussurrando, olhando a
natureza ou lendo a Palavra dEle. Posso buscar a Deus deitado,
sentado, de pé, andando ou correndo, dormindo ou acordado.

Posso encontrar a ajuda de Deus através dos recursos
que Ele coloca à minha disposição, dentro e fora de mim.
Recursos espirituais, emocionais e materiais. Jesus me
afirma que:  Está escrito: Nem só de pão viverá o homem,
mas de toda palavra que procede da boca de Deus.
Conservem-se livres do amor ao dinheiro e contentem-se
com o que vocês têm, porque Deus mesmo disse: Nunca o
deixarei, nunca o abandonarei. (Mt 4.4 e Hb 13.5)

A melhor forma de buscar a ajuda de Deus será pela Palavra
dEle. A partir daí encontrarei outras formas.

Quando buscar a ajuda de Deus?

- Quando quiser saber o que é a Bíblia

- Quem é Deus

- Quem é Jesus

- Quem é o Espírito Santo

- Minhas Necessidades

- O que é Vida Cristã (Novidade de Vida)

- Promessas de ajuda de Deus para minha vida

Quando estiver em situação difícil

- Promessas de ajuda de Deus para minha família

- Promessas de ajuda de Deus
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Que é a Bíblia

A BÍBLIA É A REVELAÇÃO DE DEUS

A Bíblia é a Palavra de Deus. É a Sua revelaçao ao Ser
Humano, mostrando quem é Ele, quem é o Ser Humano, o
que é a Criação. É a revelaçao do Seu comportamento e do
Seu relacionamento com a Criação, e, em específico com o
Ser Humano -  Há muito tempo Deus falou muitas vezes e de
várias maneiras aos nossos antepassados por meio dos
profetas, mas nestes últimos dias falou-nos por meio do Filho,
a quem constituiu herdeiro de todas as coisas e por meio de
quem fez o universo. O Filho é o resplendor da glória de
Deus e a expressão exata do seu ser, sustentando todas as
coisas por sua palavra poderosa.

Pois desde a criação do mundo os atributos invisíveis de
Deus, seu eterno poder e sua natureza divina, têm sido vistos
claramente, sendo compreendidos por  meio das coisas
criadas,... (Hb 1.1-3 e Rm 1.20)

Toda a Escritura é inspirada por Deus e útil para o ensino,
para a repreensão, para a correção e para a instrução na
justiça,  para que o homem de Deus seja apto e plenamente
preparado para toda boa obra. (II Tm 3.16-17)

Antes de mais nada, saibam que nenhuma profecia da
Escritura provém de interpretação pessoal, pois jamais a
profecia teve origem na vontade humana, mas homensc
falaram da parte de Deus, impelidos pelo Espírito Santo.
Pois a palavra de Deus é viva e eficaz, e mais afiada que
qualquer espada de dois gumes; ela penetra até o ponto de
dividir alma e espírito, juntas e medulas, e julga os
pensamentos e intenções do coração. (II Pe 1.20-21 e Hb
4.12)

Disse Jesus: Passarão o céu e a terra, mas as minhas

A BÍBLIA É GUIA SEGURO PARA A VIDA E O VIVER

Meu filho, obedeça às minhas palavras e no íntimo guarde
os meus mandamentos. Obedeça aos meus mandamentos,
e você terá vida; guarde os meus ensinos como a menina
dos seus olhos. Amarre-os aos dedos; escreva-os na tábua
do seu coração.

Ouça, meu filho, e aceite o que digo, e você terá vida longa.
Eu o conduzi pelo caminho da sabedoria e o encaminhei por
veredas retas. Assim, quando você por elas seguir, não
encontrará obstáculos; quando correr, não tropeçará. (Pv 7.1-
3 e 4.10-12)

 Confie no Senhor de todo o seu coração e não se apóie
em seu próprio entendimento; reconheça o Senhor em todos
os seus caminhos, e ele endireitará as suas veredas.

Não seja sábio aos seus próprios olhos; tema o Senhor e
evite o mal. Isso lhe dará saúde ao corpo e vigor aos ossos.
Meu filho, obedeça aos mandamentos de seu pai e não
abandone o ensino de sua mãe. Amarre-os sempre junto ao
coração; ate-os ao redor do pescoço.

Quando você andar, eles o guiarão; quando dormir, o
estarão protegendo; quando acordar, falarão com você. Pois
o mandamento é lâmpada, a instrução é luz, e as
advertências da disciplina são o caminho que conduz à vida;

 Quem examina cada questão com cuidado prospera, e
feliz é aquele que confia no Senhor.  O ganancioso provoca
brigas, mas quem confia no Senhor prosperará. (Pv 3.5-8;
6.20-23; 16.20; 28.25 )

 Como é feliz aquele que não segue o conselho dos ímpios,
não imita a conduta dos pecadores, nem se assenta na roda
dos zombadores! O Senhor confia os seus segredos aos que
o temem, e os leva a conhecer a sua aliança. Muitas são as
dores dos ímpios, mas a bondade do Senhor protege quem
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A BÍBLIA É CONFORTO PARA TODAS AS HORAS

 Meu filho, não se esqueça da minha lei, mas guarde
no coração os meus mandamentos, pois eles prolongarão
a sua vida por muitos anos e lhe darão prosperidade e
paz. Que o amor e a fidelidade jamais o abandonem;
prenda-os ao redor do seu pescoço, escreva-os na tábua
do seu coração. Então você terá o favor de Deus e dos
homens, e boa reputação.

 Meu filho, escute o que lhe digo; preste atenção às
minhas palavras. Nunca as perca de vista; guarde-as no
fundo do coração, pois são vida para quem as encontra e
saúde para todo o seu ser. Acima de tudo, guarde o seu
coração pois dele depende toda a sua vida. (Pv 3.1-4; 4.20-
23)

 Em paz me deito e logo adormeço, pois só tu, Senhor,
me fazes viver em segurança. Confie no Senhor e faça o
bem; assim você habitará na terra e desfrutará segurança.

Pois tudo o que foi escrito no passado, foi escrito para
nos ensinar, de forma que, por meio da perseverança e
do bom ânimo procedentes das Escrituras, mantenhamos
a nossa esperança. (Sl 4.8; 37.3; Rm 15.4

O amor e a fidelidade se encontrarão; a justiça e a paz
se beijarão. O coração em paz dá vida ao corpo, mas a
inveja apodrece os ossos.  Quando os caminhos de um
homem são agradáveis ao Senhor, ele faz que até os
seus inimigos vivam em paz com ele. Sl 85.10; Pv 3.17;
14.30; 16.7)

 Deixo-lhes a paz; a minha paz lhes dou. Não a dou
como o mundo a dá. Não se perturbe o seu coração, nem
tenham medo. Tendo sido, pois, justificados pela fé, temos
paz com Deus, por nosso Senhor Jesus Cristo. (Jo 14.27

A BÍBLIA É FORTALECIMENTO PARA A VIDA

 Finalmente, fortaleçam-se no Senhor e no seu forte poder.
Vistam toda a armadura de Deus, para poderem ficar firmes
contra as ciladas do Diabo, pois a nossa luta não é contra
seres humanos, mas contra os poderes e autoridades, contra
os dominadores deste mundo de trevas, contra as forças
espirituais do mal nas regiões celestiais. (Ef 6.10-12)

 Ele fortalece o cansado e dá grande vigor ao que está
sem forças. Até os jovens se cansam e ficam exaustos, e os
moços tropeçam e caem; mas aqueles que esperam no
Senhor renovam as suas forças. Voam alto como águias;
correm e não ficam exaustos, andam e não se cansam.

Por isso não tema, pois estou com você; não tenha medo,
pois sou o seu Deus. Eu o fortalecerei e o ajudarei; eu o
segurarei com a minha mão direita vitoriosa. (Is 40.29-31e
41.10)

O Senhor é a minha rocha, a minha fortaleza e o meu
libertador; o meu Deus é o meu rochedo, em quem me refugio.
Ele é o meu escudo e o poder que me salva, a minha torre
alta.

O Senhor é o meu pastor; de nada terei falta. Em verdes
pastagens me faz repousar e me conduz a águas tranqüilas;
restaura-me o vigor. Guia-me nas veredas da justiça por amor
do seu nome. (Sl 18.2 e 23.1-3)

  O Senhor é a minha luz e a minha salvação; de quem
terei temor? O Senhor é o meu forte refúgio; de quem terei
medo? Pois a palavra do Senhor é verdadeira; ele é fiel em
tudo o que faz. (Sl 27.1 e 33.4)

O anjo do Senhor é sentinela ao redor daqueles que o
temem, e os livra. Como é feliz aquele que se interessa pelo
pobre! O Senhor o livra em tempos de adversidade. Pois o
Senhor é quem dá sabedoria; de sua boca procedem o
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A BÍBLIA É FONTE DE VIDA

O SENHOR nos ordenou que obedecêssemos a todos estes
decretos e que temêssemos o SENHOR, o nosso Deus, para
que sempre fôssemos bem-sucedidos e que fôssemos
preservados em vida, como hoje se pode ver. E, se nós nos
aplicarmos a obedecer a toda esta lei perante o SENHOR, o
nosso Deus, conforme ele nos ordenou, esta será a nossa
justiça. (Dt 6.24-25)

No princípio era aquele que é a Palavra. Ele estava com
Deus, e era Deus. Ele estava com Deus no princípio. Todas
as coisas foram feitas por intermédio dele; sem ele, nada do
que existe teria sido feito. Nele estava a vida, e esta era a luz
dos homens.

Eu sou o caminho, a verdade e a vida. Ninguém vem ao
Pai, a não ser por mim. O ladrão vem apenas para roubar,
matar e destruir; eu vim para que tenham vida, e a tenham
plenamente.

Eu sou o bom pastor. O bom pastor dá a sua vida pelas
ovelhas. Eu sou o bom pastor; conheço as minhas ovelhas,
e elas me conhecem, assim como o Pai me conhece e eu
conheço o Pai; e dou a minha vida pelas ovelhas. (Jo 1.1-4;
14.1 e 6; 10.10-11 e 14)

Disse Jesus - Eu lhes asseguro: Quem ouve a minha
palavra e crê naquele que me enviou, tem a vida eterna e
não será condenado, mas já passou da morte para a vida. O
Espírito dá vida; a carne não produz nada que se aproveite.
As palavras que eu lhes disse são espírito e vida. (Jo 5.24;
6.63)

Jesus acrescentou: Portanto eu lhes digo: Não se
preocupem com sua própria vida, quanto ao que comer; nem
com seu próprio corpo, quanto ao que vestir. A vida é mais
importante do que a comida, e o corpo, mais do que as
roupas. Se Deus veste assim a erva do campo, que hoje

A BÍBLIA É FONTE DE FELICIDADE

Como é feliz o homem a quem Deus corrige; portanto, não
despreze a disciplina do Todo-poderoso. Pois ele fere, mas
trata do ferido; ele machuca, mas suas mãos também curam.

Como é feliz aquele que tem suas transgressões
perdoadas e seus pecados apagados! Como é feliz aquele a
quem o Senhor não atribui culpa e em quem não há
hipocrisia! Provem, e vejam como o Senhor é bom. Como é
feliz o homem que nele se refugia! (Jó 5.17-18; Sl 32.1-2 e
34.8)

Você comerá do fruto do seu trabalho, e será feliz e
próspero. Quem examina cada questão com cuidado
prospera, e feliz é aquele que confia no Senhor.

Descobri que não há nada melhor para o homem do que
ser feliz e praticar o bem enquanto vive. E quando Deus
concede riquezas e bens a alguém e o capacita a desfrutá-
los, a aceitar a sua sorte e a ser feliz em seu trabalho, isso é
um presente de Deus. (Sl 128.2; Pv 16.20; Ec 3.12 e 5.19)

Alegre-se, jovem, na sua mocidade! Seja feliz o seu coração
nos dias da sua juventude! Siga por onde seu coração
mandar, até onde a sua vista alcançar; mas saiba que por
todas essas coisas Deus o trará a julgamento.

Afaste do coração a ansiedade e acabe com o sofrimento
do seu corpo, pois a juventude e o vigor são passageiros.
(Ec 11.9)

Feliz é aquela que creu que se cumprirá aquilo que o
Senhor lhe disse! ... e feliz é aquele que não se escandaliza
por minha causa. Assim, seja qual for o seu modo de crer a
respeito destas coisas, que isso permaneça entre você e
Deus.

Feliz é o homem que não se condena naquilo que aprova
Feliz aquele que lê as palavras desta profecia e felizes
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A BÍBLIA É FONTE DE SABEDORIA E VERDADE

O temor do Senhor é o princípio da sabedoria; todos os
que cumprem os seus preceitos revelam bom senso. Ele
será louvado para sempre! O temor do SENHOR é o princípio
do conhecimento, mas os insensatos desprezam a sabedoria
e a disciplina. (Sl 111.10 e Pv 1.7)

 Deus é que tem sabedoria e poder; a ele pertencem o
conselho e o entendimento.  A ele pertencem a força e a
sabedoria; tanto o enganado quanto o enganador a ele
pertencem.

Se tão-somente ficassem calados, mostrariam sabedoria.
O homem não percebe o valor da sabedoria; ela não se
encontra na terra dos viventes. Não pode ser comprada nem
com o ouro puro de Ofir, nem com o precioso ônix, nem com
safiras.

O ouro e o cristal não se comparam com ela, e é impossível
tê-la em troca de jóias de ouro. O coral e o jaspe nem merecem
menção; o preço da sabedoria ultrapassa o dos rubis. O
topázio da Etiópia não se compara com ela; não se compra a
sabedoria nem com ouro puro! (Jó 12.13 e 16; 13.5; 28.13,
16-19)

Disse Deus: Se não tem nada para dizer, ouça-me, fique
em silêncio, e eu lhe ensinarei a sabedoria.  Quem foi que
deu sabedoria ao coração e entendimento à mente?

Se acatarem a minha repreensão, eu lhes darei um espírito
de sabedoria e lhes revelarei os meus pensamentos. Pois o
Senhor é quem dá sabedoria; de sua boca procedem o
conhecimento e o discernimento.

Pois a sabedoria entrará em seu coração, e o conhecimento
será agradável à sua alma. Na mão direita, a sabedoria lhe
garante vida longa; na mão esquerda, riquezas e honra. (Jó
33.33; 38.37 e Pv 1.23; 2.6 e 10)

A BÍBLIA É A PROVA DA AÇÃO DO ESPÍRITO SANTO

O Espírito Santo de Deus foi enviado ao mundo para
completar a Obra do Pai iniciada por Jesus Cristo - Mas o
Conselheiro, o Espírito Santo, que o Pai enviará em meu
nome, lhes ensinará todas as coisas e lhes fará lembrar tudo
o que eu lhes disse. Quando ele vier, convencerá o mundo
do pecado, da justiça e do juizo. (Jo 14.26 e 16.8)

O que nasce da carne é carne, mas o que nasce do Espírito
é espírito. Não se surpreenda pelo fato de eu ter dito: É
necessário que vocês nasçam de novo. O vento sopra onde
quer. Você o escuta, mas não pode dizer de onde vem nem
para onde vai. Assim acontece com todos os nascidos do
Espírito. (Jo 36-8)

Mas receberão poder quando o Espírito Santo descer sobre
vocês, e serão minhas testemunhas em Jerusalém, em toda
a Judéia e Samaria, e até os confins da terra. E com isso,
soprou sobre eles e disse: Recebam o Espírito Santo.

Depois de orarem, tremeu o lugar em que estavam
reunidos; todos ficaram cheios do Espírito Santo e
anunciavam corajosamente a palavra de Deus.

Os discípulos continuavam cheios de alegria e do Espírito
Santo. Pois o Reino de Deus não é comida nem bebida, mas
justiça, paz e alegria no Espírito Santo.

Que o Deus da esperança os encha de toda alegria e paz,
por sua confiança nele, para que vocês transbordem de
esperança, pelo poder do Espírito Santo. (Jo 20.22; At 1.8,
4.31 e 13.52; 14.17 e 15.13)

O próprio Espírito testemunha ao nosso espírito que somos
filhos de Deus. . Que o Deus da esperança os encha de toda
alegria e paz, por sua confiança nele, para que vocês
transbordem de esperança, pelo poder do Espírito Santo. Não
entristeçam o Espírito Santo de Deus, com o qual vocês foram
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QUEM É DEUS

CRIADOR

No princípio Deus criou os céus e a terra.

Criou Deus o homem à sua imagem, à imagem de Deus o
criou; homem e mulher os criou. (Gn 1.1, 27)

Mas foi Deus quem fez a terra com o seu poder, firmou o
mundo com a sua sabedoria e estendeu os céus com o seu
entendimento.

Ao som do seu trovão, as águas no céu rugem, e formam-
se nuvens desde os confins da terra. Ele faz os relâmpagos
para a chuva e dos seus depósitos faz sair o vento. (Jr 10.12-
13)

O Deus que fez o mundo e tudo o que nele há é o Senhor
dos céus e da terra, e não habita em santuários feitos por
mãos humanas. Ele não é servido por mãos de homens, como
se necessitasse de algo, porque ele mesmo dá a todos a
vida, o fôlego e as demais coisas.

De um só fez ele todos os povos, para que povoassem toda
a terra, tendo determinado os tempos anteriormente estabe-
lecidos e os lugares exatos em que deveriam habitar.

Deus fez isso para que os homens o buscassem e talvez,
tateando, pudessem encontrá-lo, embora não esteja longe
de cada um de nós. Pois nele vivemos, nos movemos e exis-
timos, como disseram alguns dos poetas de vocês: Também
somos descendência dele. (At 17.24-28)

O rico e o pobre têm isto em comum: o Senhor é o Criador
de ambos. (Pv 22.2)

Lembre-se do seu Criador nos dias da sua juventude, antes
que venham os dias difíceis e se aproximem os anos em que
você dirá: Não tenho satisfação neles.( Ec 12.1)

ETERNO

Ao Rei eterno, o Deus único, imortal e invisível, sejam
honra e glória para todo o sempre. Amém. (1Tm 1.17)

 Toda boa dádiva e todo dom perfeito vêm do alto,
descendo do Pai das luzes, que não muda como sombras
inconstantes. 18 Por sua decisão ele nos gerou pela palavra
da verdade, a fim de sermos como que os primeiros frutos
de tudo o que ele criou. (Tg 17-18)

ONISCIENTE

Todavia, como está escrito: “Olho nenhum viu, ouvido
nenhum ouviu, mente nenhuma imaginou o que Deus
preparou para aqueles que o amam; mas Deus o revelou a
nós por meio do Espírito. O Espírito sonda todas as coisas, até
mesmo as coisas mais profundas de Deus. Pois, quem
conhece os pensamentos do homem, a não ser o espírito do
homem que nele está? Da mesma forma, ninguém conhece
os pensamentos de Deus, a não ser o Espírito de Deus. (1Co
2.9-11)

Senhor, tu me sondas e me conheces. Sabes quando me
sento e quando me levanto; de longe percebes os meus
pensamentos. Sabes muito bem quando trabalho e quando
descanso; todos os meus caminhos são bem conhecidos
por ti. Antes mesmo que a palavra me chegue à língua, tu já
a conheces inteiramente, Senhor. Tu me cercas, por trás e
pela frente, e pões a tua mão sobre mim.

Tu criaste o íntimo do meu ser e me teceste no ventre de
minha mãe. Eu te louvo porque me fizeste de modo especial
e admirável. Tuas obras são maravilhosas! Digo isso com
convicção.

Meus ossos não estavam escondidos de ti quando em
secreto fui formado e entretecido como nas profundezas da
terra. Os teus olhos viram o meu embrião; todos os dias
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ONIPRESENTE

Para onde poderia eu escapar do teu Espírito? Para onde
poderia fugir da tua presença? Se eu subir aos céus, lá estás;
se eu fizer a minha cama na sepulturaa, também lá estás.

Se eu subir com as asas da alvorada e morar na
extremidade do mar, mesmo ali a tua mão direita me guiará
e me susterá.  Mesmo que eu diga que as trevas me
encobrirão, e que a luz se tornará noite ao meu redor, verei
que nem as trevas são escuras para ti. A noite brilhará como
o dia, pois para ti as trevas são luz. (Sl 139.7-12)

Poderá alguém esconder-se sem que eu o veja?,
pergunta o Senhor. Não sou eu aquele que enche os céus
e a terra?, pergunta o Senhor. (Jr 23.24)

ONIPOTENTE / TODO-PODEROSO

Aquele que habita no abrigo do Altíssimo e descansa à
sombra do Todo-poderoso pode dizer ao Senhor: Tu és o
meu refúgio e a minha fortaleza, o meu Deus, em quem
confio.

Ele o livrará do laço do caçador e do veneno mortal. Ele o
cobrirá com as suas penas, e sob as suas asas você
encontrará refúgio; a fidelidade dele será o seu escudo
protetor. Você não temerá o pavor da noite, nem a flecha
que voa de dia, nem a peste que se move sorrateira nas
trevas, nem a praga que devasta ao meio-dia.

Mil poderão cair ao seu lado, dez mil à sua direita, mas
nada o atingirá. Você simplesmente olhará, e verá o castigo
dos ímpios. Se você fizer do Altíssimo o seu abrigo, do Senhor
o seu refúgio, nenhum mal o atingirá, desgraça alguma
chegará à sua tenda. (Sl 91.1-10)

Se você voltar para o Todo-poderoso, voltará ao seu lugar.
Se afastar da sua tenda a injustiça, lançar ao pó as suas
pepitas, o seu ouro puro de Ofir às rochas dos vales, o Todo-
poderoso será o seu ouro, será para você prata seleta. É

ESPÍRITO

Todavia, como está escrito: Olho nenhum viu, ouvido
nenhum ouviu, mente nenhuma imaginou o que Deus
preparou para aqueles que o amam; mas Deus o revelou a
nós por meio do Espírito.

O Espírito sonda todas as coisas, até mesmo as coisas
mais profundas de Deus. Pois, quem conhece os
pensamentos do homem, a não ser o espírito do homem
que nele está? Da mesma forma, ninguém conhece os
pensamentos de Deus, a não ser o Espírito de Deus.

Nós, porém, não recebemos o espírito do mundo, mas o
Espírito procedente de Deus, para que entendamos as coisas
que Deus nos tem dado gratuitamente. (1Co 2.9-12)

Darei a vocês um coração novo e porei um espírito novo
em vocês; tirarei de vocês o coração de pedra e lhes darei
um coração de carne. Porei o meu Espírito em vocês e os
levarei a agirem segundo os meus decretos e a obedecerem
fielmente às minhas leis. (Ez 36.26-27)

Mas o Conselheiro, o Espírito Santo, que o Pai enviará em
meu nome, lhes ensinará todas as coisas e lhes fará lembrar
tudo o que eu lhes disse.  Novamente Jesus disse: Paz seja
com vocês! Assim como o Pai me enviou, eu os envio. E com
isso, soprou sobre eles e disse: Recebam o Espírito Santo.
(Jo 14.26 e 20.21-22)

 Todos ficaram cheios do Espírito Santo e começaram a
falar noutras línguas, conforme o Espírito os capacitava. Pois
o Reino de Deus não é comida nem bebida, mas justiça, paz
e alegria no Espírito Santo; (At 2.4; Rm 14.17)

Acaso não sabem que o corpo de vocês é santuário do
Espírito Santo que habita em vocês, que lhes foi dado por
Deus, e que vocês não são de si mesmos? Quando vocês
ouviram e creram na palavra da verdade, o evangelho que
os salvou, vocês foram selados em Cristo com o Espírito
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SANTO

Vocês serão santos para mim, porque eu, o SENHOR, sou
santo, e os separei dentre os povos para serem meus. Pois
vocês são um povo santo para o SENHOR, o seu Deus. O
SENHOR, o seu Deus, os escolheu dentre todos os povos da
face da terra para ser o seu povo, o seu tesouro pessoal. (Lv
20.26 e Dt 7.6)

Portanto, irmãos, rogo-lhes pelas misericórdias de Deus
que se ofereçam em sacrifício vivo, santo e agradável a Deus;
este é o culto racional de vocês. Portanto, como povo escolhido
de Deus, santo e amado, revistam-se de profunda compaixão,
bondade, humildade, mansidão e paciência. (Rm 12.1 e Cl 3.12)

Mas, assim como é santo aquele que os chamou, sejam
santos vocês também em tudo o que fizerem, pois está
escrito: Sejam santos, porque eu sou santo. (1Pe 1.15-16)

Então me disse: Não sele as palavras da profecia deste
livro, pois o tempo está próximo. Continue o injusto a praticar
injustiça; continue o imundo na imundícia; continue o justo a
praticar justiça; e continue o santo a santificar-se. (Ap 22.11)

AMOROSO

Porque Deus tanto amou o mundo que deu o seu Filho
Unigênito, para que todo o que nele crer não pereça, mas
tenha a vida eterna. Vejam como é grande o amor que o Pai
nos concedeu: sermos chamados filhos de Deus, o que de
fato somos! Por isso o mundo não nos conhece, porque não
o conheceu. Amados, amemos uns aos outros, pois o amor
procede de Deus. Aquele que ama é nascido de Deus e
conhece a Deus. (Jo 3.16; 1Jo 3.1; 4.7-8 3 16)

Quem não ama não conhece a Deus, porque Deus é amor.
Assim conhecemos o amor que Deus tem por nós e
confiamos nesse amor. Deus é amor. Todo aquele que
permanece no amor permanece em Deus, e Deus nele.

QUEM É JESUS

NOSSO SALVADOR

Porque Deus tanto amou o mundo que deu o seu Filho
Unigênito, para que todo o que nele crer não pereça, mas
tenha a vida eterna. E vimos e testemunhamos que o Pai
enviou seu Filho para ser o Salvador do mundo. Se alguém
confessa publicamente que Jesus é o Filho de Deus, Deus
permanece nele, e ele em Deus. (Jo 3.16; 1Jo 4.14-15)

 Pois há um só Deus e um só mediador entre Deus e os
homens: o homem Cristo Jesus, o qual se entregou a si mes-
mo como resgate por todos. Esse foi o testemunho dado em
seu próprio tempo. (1Tm 2.5-6)

Este Jesus é a pedra que vocês, construtores, rejeitaram, e
que se tornou a pedra angular. Não há salvação em nenhum
outro, pois, debaixo do céu não há nenhum outro nome dado
aos homens pelo qual devamos ser salvos. (At 4.11-12)

Portanto, não se envergonhe de testemunhar do Senhor,
nem de mim, que sou prisioneiro dele, mas suporte comigo
os meus sofrimentos pelo evangelho, segundo o poder de
Deus, que nos salvou e nos chamou com uma santa voca-
ção, não em virtude das nossas obras, mas por causa da sua
própria determinação e graça.

Esta graça nos foi dada em Cristo Jesus desde os tempos
eternos, sendo agora revelada pela manifestação de nosso
Salvador, Cristo Jesus. Ele tornou inoperante a morte e trouxe
à luz a vida e a imortalidade por meio do evangelho. (2Tm 1.8-
10)

NOSSO SENHOR

Portanto, que todo o Israel fique certo disto: Este Jesus, a
quem vocês crucificaram, Deus o fez Senhor e Cristo. Se
você confessar com a sua boca que Jesus é Senhor e crer
em seu coração que Deus o ressuscitou dentre os mortos,
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NOSSO LIBERTADOR

O Espírito do Soberano, o Senhor, está sobre mim, porque
o Senhor ungiu-me para levar boas notícias aos pobres.
Enviou-me para cuidar dos que estão com o coração
quebrantado, anunciar liberdade aos cativos e libertação das
trevas aos prisioneiros, ...(Is 61.1 )

O Senhor é a minha rocha, a minha fortaleza e o meu
libertador; o meu Deus é o meu rochedo, em quem me refugio.
Ele é o meu escudo e o poder que me salva, a minha torre
alta.

 Quanto a mim, sou pobre e necessitado, mas o Senhor
preocupa-se comigo. Tu és o meu socorro e o meu libertador;
meu Deus, não te demores! (Sl 17.3 e 40.17)

Foi para a liberdade que Cristo nos libertou. Portanto,
permaneçam firmes e não se deixem submeter novamente
a um jugo de escravidão.  E conhecerão a verdade, e a
verdade os libertará. Portanto, se o Filho os libertar, vocês de
fato serão livres. (Gl 5.1; Jo 8.32 e 36 )

NOSSO CONDUTOR

Bom e justo é o Senhor; por isso mostra o caminho aos
pecadores. Conduz os humildes na justiça e lhes ensina o
seu caminho. O temor do Senhor conduz à vida: quem o
teme pode descansar em paz, livre de problemas. (Sl 25.8-9
e Pv 19.23)

 Mas graças a Deus, que sempre nos conduz vitoriosamente
em Cristo e por nosso intermédio exala em todo lugar a
fragrância do seu conhecimento; (2Co 2.14)

Como pastor ele cuida de seu rebanho, com o braço ajunta
os cordeiros e os carrega no colo; conduz com cuidado as
ovelhas que amamentam suas crias. Venham! Adoremos
prostrados e ajoelhemos diante do Senhor, o nosso Criador;
pois ele é o nosso Deus, e nós somos o povo do seu pastoreio,

NOSSO PERDÃO

No dia seguinte João viu Jesus aproximando-se e disse:
Vejam! É o Cordeiro de Deus, que tira o pecado do mundo!
Nele temos a redenção por meio de seu sangue, o perdão
dos pecados, de acordo com as riquezas da graça de Deus,
a qual ele derramou sobre nós com toda a sabedoria e
entendimento.

Quando vocês estavam mortos em pecados e na
incircuncisão da sua carne, Deus os vivificou com Cristo. Ele
nos perdoou todas as transgressões, e cancelou a escrita de
dívida, que consistia em ordenanças, e que nos era contrário.
(Jo 1.29; Ef 1.7-8; Cl 2.13-14 )

Meus filhinhos, escrevo-lhes estas coisas para que vocês
não pequem. Se, porém, alguém pecar, temos um
intercessor junto ao Pai, Jesus Cristo, o Justo. Ele é a
propiciação pelos nossos pecados, e não somente pelos
nossos, mas também pelos pecados de todo o mundo. (1Jo
2.1-2)

Portanto, agora já não há condenação para os que estão
em Cristo Jesus, porque por meio de Cristo Jesus a lei do
Espírito de vida me libertou da lei do pecado e da morte. (Rm
8.1-2)

NOSSA PAZ

Tendo sido, pois, justificados pela fé, temos paz com Deus,
por nosso Senhor Jesus Cristo, por meio de quem obtivemos
acesso pela fé a esta graça na qual agora estamos firmes; e
nos gloriamos na esperança da glória de Deus. (Rm 5.1-2)

Deixo-lhes a paz; a minha paz lhes dou. Não a dou como
o mundo a dá. Não se perturbe o seu coração, nem tenham
medo. (Jo 14.27)

Em paz me deito e logo adormeço, pois só tu, Senhor, me
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NOSSA JUSTIÇA

Mas agora se manifestou uma justiça que provém de Deus,
independente da Lei, da qual testemunham a Lei e os Profetas,
justiça de Deus mediante a fé em Jesus Cristo para todos os
que crêem. Não há distinção, pois todos pecaram e estão
destituídos da glória de Deus, sendo justificados gratuitamente
por sua graça, por meio da redenção que há em Cristo Jesus.

Se você confessar com a sua boca que Jesus é Senhor e
crer em seu coração que Deus o ressuscitou dentre os mortos,
será salvo. Pois com o coração se crê para justiça, e com a
boca se confessa para salvação. Como diz a Escritura: Todo o
que nele confia jamais será envergonhado. (Rm 3.21-24 e 10.9-

11)

NOSSA SEGURANÇA

Eu sou o bom pastor; conheço as minhas ovelhas, e elas
me conhecem, assim como o Pai me conhece e eu conheço
o Pai; e dou a minha vida pelas ovelhas. Tenho outras ovelhas
que não são deste aprisco. É necessário que eu as conduza
também. Elas ouvirão a minha voz, e haverá um só rebanho
e um só pastor.

As minhas ovelhas ouvem a minha voz; eu as conheço, e
elas me seguem. Eu lhes dou a vida eterna, e elas jamais
perecerão; ninguém as poderá arrancar da minha mão. Meu
Pai, que as deu para mim, é maior do que todos; ninguém as
pode arrancar da mão de meu Pai.  (Jo 10.14-16 e 26-29)

Pois estou convencido de que nem morte nem vida, nem
anjos nem demônios, nem o presente nem o futuro, nem
quaisquer poderes, nem altura nem profundidade, nem
qualquer outra coisa na criação será capaz de nos separar
do amor de Deus que está em Cristo Jesus, nosso Senhor.

E eu estarei sempre com vocês, até o fim dos tempos. Não

NOSSO IRMÃO

 Pois quem faz a vontade de meu Pai que está nos céus,
este é meu irmão, minha irmã e minha mãe.

... aos que o receberam, aos que creram em seu nome,
deu-lhes o direito de se tornarem filhos de Deus, os quais
não nasceram por descendência natural, nem pela vontade
da carne nem pela vontade de algum homem, mas nasceram
de Deus. (Mt 12.50 e Jo 1.12)

 Sabemos que Deus age em todas as coisas para o bem
daqueles que o amam, dos que foram chamados de acordo
com o seu propósito.

Pois aqueles que de antemão conheceu, também os
predestinou para serem conformes à imagem de seu Filho,
a fim de que ele seja o primogênito entre muitos irmãos.

Que diremos, pois, diante dessas coisas? Se Deus é por
nós, quem será contra nós? Vejam como é grande o amor
que o Pai nos concedeu: sermos chamados filhos de Deus,
o que de fato somos! (Rm 8.28-29 e 1Jo 3.1a)

NOSSO AMIGO

O meu mandamento é este: Amem-se uns aos outros como
eu os amei. Ninguém tem maior amor do que aquele que dá
a sua vida pelos seus amigos. Vocês serão meus amigos, se
fizerem o que eu lhes ordeno.

Já não os chamo servos, porque o servo não sabe o que o
seu senhor faz. Em vez disso, eu os tenho chamado amigos,
porque tudo o que ouvi de meu Pai eu lhes tornei conhecido.

Vocês não me escolheram, mas eu os escolhi para irem e
darem fruto, fruto que permaneça, a fim de que o Pai lhes
conceda o que pedirem em meu nome. (Jo 15.12-16 e Ec
4.10)

Se um cair, o amigo pode ajudá-lo a levantar-se. Mas pobre
do homem que cai e não tem quem o ajude a levantar-se!  Eis
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NOSSO EXEMPLO

Pois bem, se eu, sendo Senhor e Mestre de vocês, lavei-
lhes os pés, vocês também devem lavar os pés uns dos
outros. Eu lhes dei o exemplo, para que vocês façam como
lhes fiz.

Um novo mandamento lhes dou: Amem-se uns aos outros.
Como eu os amei, vocês devem amar-se uns aos outros.
Com isso todos saberão que vocês são meus discípulos, se
vocês se amarem uns aos outros. (Jo 13.14-15; 34-35)

O Deus que concede perseverança e ânimo dê-lhes um
espírito de unidade, segundo Cristo Jesus, para que com um
só coração e uma só voz vocês glorifiquem ao Deus e Pai de
nosso Senhor Jesus Cristo. Portanto, aceitem-se uns aos
outros, da mesma forma que Cristo os aceitou, a fim de que
vocês glorifiquem a Deus. (Rm 15.5-7)

 NOSSA VIDA

No princípio era aquele que é a Palavra. Ele estava com
Deus, e era Deus. Ele estava com Deus no princípio. Todas as
coisas foram feitas por intermédio dele; sem ele, nada do que
existe teria sido feito. Nele estava a vida, e esta era a luz dos
homens. (Jo 1.1-4)

Respondeu Jesus: Eu sou o caminho, a verdade e a vida.
Ninguém vem ao Pai, a não ser por mim.

Porque a vontade de meu Pai é que todo aquele que olhar
para o Filho e nele crer tenha a vida eterna, e eu o ressuscitarei
no último dia.

Eu lhes asseguro: Quem ouve a minha palavra e crê
naquele que me enviou, tem a vida eterna e não será
condenado, mas já passou da morte para a vida.

O ladrão vem apenas para roubar, matar e destruir;
eu vim para que tenham vida, e a tenham plenamente. (Jo

NOSSO TUDO

Bendito seja o Deus e Pai de nosso Senhor Jesus Cristo,
que nos abençoou com todas as bênçãos espirituais nas
regiões celestiais em Cristo. Portanto, eu lhes digo: Tudo o
que vocês pedirem em oração, creiam que já o receberam, e
assim lhes sucederá. (Ef 1.3; Mc 11.24)

Peçam, e lhes será dado; busquem, e encontrarão; batam,
e a porta lhes será aberta. Pois todo o que pede, recebe; o
que busca, encontra; e àquele que bate, a porta será aberta.
O Senhor é o meu pastor; de nada terei falta. (Mt 7.7-8; Sl 23.1)

 E Deus é poderoso para fazer que lhes seja acrescentada
toda a graça, para que em todas as coisas, em todo o tempo,
tendo tudo o que é necessário, vocês transbordem em toda
boa obra. (2Co 9.8)

Se vocês permanecerem em mim, e as minhas palavras
permanecerem em vocês, pedirão o que quiserem, e lhes
será concedido. Meu Pai é glorificado pelo fato de vocês darem
muito fruto; e assim serão meus discípulos. Como o Pai me
amou, assim eu os amei; permaneçam no meu amor. (Jo 15.7-
9)

Aquele que não poupou seu próprio Filho, mas o entregou
por todos nós, como não nos dará juntamente com ele, e de
graça, todas as coisas? (Rm 8.32)

Bendiga o Senhor a minha alma! Bendiga o Senhor todo o
meu ser! Bendiga o Senhor a minha alma! Não esqueça
nenhuma de suas bênçãos! É ele que perdoa todos os seus
pecados e cura todas as suas doenças, que resgata a sua
vida da sepultura e o coroa de bondade e compaixão, que
enche de bens a sua existência, de modo que a sua
juventude se renova como a águia. (Sl 103.1-5)

Seu divino poder nos deu tudo de que necessitamos para a
vida e para a piedade, por meio do pleno conhecimento daquele
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QUEM É  O ESPÍRITO SANTO

ELE É DEUS

No princípio Deus criou os céus e a terra. Era a terra sem
forma e vazia; trevas cobriam a face do abismo, e o Espírito
de Deus se movia sobre a face das águas. (Gn 1.1-2)

Vocês não sabem que são santuário de Deus e que o
Espírito de Deus habita em vocês? (1Co 3.16)

 Darei a vocês um coração novo e porei um espírito novo
em vocês; tirarei de vocês o coração de pedra e lhes darei
um coração de carne. Porei o meu Espírito em vocês e os
levarei a agirem segundo os meus decretos e a obedecerem
fielmente às minhas leis. (Ez 36.27-28)

 Há diferentes tipos de dons, mas o Espírito é o mesmo. Há
diferentes tipos de ministérios, mas o Senhor é o mesmo.
Há diferentes formas de atuação, mas é o mesmo Deus
quem efetua tudo em todos. (1Co 12.4-6)

ELE É FORÇA DIVINA

 Jesus voltou para a Galiléia no poder do Espírito, e por
toda aquela região se espalhou a sua fama. (Lc 4.14)

Da mesma forma o Espírito nos ajuda em nossa fraqueza,
pois não sabemos como orar, mas o próprio Espírito intercede
por nós com gemidos inexprimíveis.

E aquele que sonda os corações conhece a intenção do
Espírito, porque o Espírito intercede pelos santos de acordo
com a vontade de Deus. (Rm 8.26-27)

 Mas receberão poder quando o Espírito Santo descer sobre
vocês, e serão minhas testemunhas em Jerusalém, em toda
a Judéia e Samaria, e até os confins da terra. Oro para que,
com as suas gloriosas riquezas, ele os fortaleça no íntimo do
seu ser com poder, por meio do seu Espírito, para que Cristo

ELE É A TERCEIRA PESSOA DA SANTÍSSIMA
T R I N D A D E

 E eu pedirei ao Pai, e ele lhes dará outro Conselheiro
para estar com vocês para sempre, o Espírito da verdade.
Não os deixarei órfãos; voltarei para vocês. (Jo 14.16 e 18)

 Mas quando o Espírito da verdade vier, ele os guiará a toda
a verdade. Não falará de si mesmo; falará apenas o que ouvir,
e lhes anunciará o que está por vir. Ele me glorificará, porque
receberá do que é meu e o tornará conhecido a vocês. (Jo 16.13-
14)

O próprio Espírito testemunha ao nosso espírito que somos
filhos de Deus. Se somos filhos, então somos herdeiros;
herdeiros de Deus e co-herdeiros com Cristo, se de fato
participamos dos seus sofrimentos, para que também
participemos da sua glória. (Rm 8.16-17)

 Todo aquele que disser uma palavra contra o Filho do
homem será perdoado, mas quem blasfemar contra o Espírito
Santo não será perdoado. (Lc 12.10)

Quando vocês ouviram e creram na palavra da verdade, o
evangelho que os salvou, vocês foram selados em Cristo
com o Espírito Santo da promessa, que é a garantia da nossa
herança até a redenção daqueles que pertencem a Deus,
para o louvor da sua glória. (Ef 1.13-14)

Portanto, vão e façam discípulos de todas as nações,
batizando-os em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo,
ensinando-os a obedecer a tudo o que eu lhes ordenei.

E eu estarei sempre com vocês, até o fim dos tempos. (Mt
28.19-20

O Espírito e a noiva dizem: Vem! E todo aquele que ouvir
diga: Vem! Quem tiver sede, venha; e quem quiser, beba de
graça da água da vida.
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MINHAS NECESSIDADES

DE PERDÃO

Tem misericórdia de mim, ó Deus, por teu amor; por tua
grande compaixão apaga as minhas transgressões. Lava-
me de toda a minha culpa e purifica-me do meu pecado.

Pois eu mesmo reconheço as minhas transgressões, e o
meu pecado sempre me persegue.

Contra ti, só contra ti, pequei e fiz o que tu reprovas, de
modo que justa é a tua sentença e tens razão em condenar-
me. Sei que sou pecador desde que nasci, sim, desde que
me concebeu minha mãe. (Sl 50.1-5)

Todos os profetas dão testemunho dele, de que todo o que
nele crê recebe o perdão dos pecados mediante o seu nome.

Assim surgiu João, batizando no deserto e pregando um
batismo de arrependimento para o perdão dos pecado.

Ele percorreu toda a região próxima ao Jordão, pregando
um batismo de arrependimento para o perdão dos pecados.

 Mas contigo está o perdão para que sejas temido. (At.
10.43; Mc 1.4; Sl 130.4; Lc 3.3)

No passado Deus não levou em conta essa ignorância,
mas agora ordena que todos, em todo lugar, se arrependam.

  Pois todos pecaram e estão destituídos da glória de Deus,
sendo justificados gratuitamente por sua graça, por meio da
redenção que há em Cristo Jesus. (At 17.30 e Rm 3.23)

Isto é o meu sangue da aliança, que é derramado em favor
de muitos, para perdão de pecados. (Mt 26.28)

Portanto, meus irmãos, quero que saibam que mediante
Jesus lhes é proclamado o perdão dos pecados. ... para abrir-
lhes os olhos e convertê-los das trevas para a luz, e do poder de
Satanás para Deus, a fim de que recebam o perdão dos pecados
e herança entre os que são santificados pela fé em mim. (At

DE SALVAÇÃO

Não há salvação em nenhum outro, pois, debaixo do céu
não há nenhum outro nome dado aos homens pelo qual
devamos ser salvos.

Assim também Cristo foi oferecido em sacrifício uma
única vez, para tirar os pecados de muitos; e aparecerá
segunda vez, não para tirar o pecado, mas para trazer
salvação aos que o aguardam. Porque Deus não nos
destinou para a ira, mas para recebermos a salvação por
meio de nosso Senhor Jesus Cristo. (At 4.12; Hb 9.28;
1Ts 5.9)

 A tristeza segundo Deus produz, não remorso, mas
sim um arrependimento que leva à salvação, e a tristeza
segundo o mundo produz morte. ( 2Co 7.10)

DE VIDA ETERNA

Multidões que dormem no pó da terra acordarão: uns para
a vida eterna, outros para a vergonha, para o desprezo eterno.
(Dn 12.2)

Da mesma forma como Moisés levantou a serpente no
deserto, assim também é necessário que o Filho do homem
seja levantado, para que todo o que nele crer tenha a vida
eterna.

Quem crê no Filho tem a vida eterna; já quem rejeita o
Filho não verá a vida, mas a ira de Deus permanece sobre
ele. Eu lhes asseguro: Quem ouve a minha palavra e crê
naquele que me enviou, tem a vida eterna e não será
condenado, mas já passou da morte para a vida. (Jo 3.14-15
e 36; 5.24)

Porque a vontade de meu Pai é que todo aquele que olhar
para o Filho e nele crer tenha a vida eterna, e eu o ressuscitarei
no último dia. (Jo 6.40)
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DE SIGNIFICADO

Que é o homem, para que com ele te importes? E o filho
do homem, para que  com ele te preocupes? Tu o fizeste um
pouco menor do que os anjos e o coroaste de glória e de
honra; (Hb 2.6-7)

Então disse Deus: Façamos o homem à nossa imagem,
conforme a nossa semelhança. Domine ele sobre os peixes
do mar, sobre as aves do céu, sobre os grandes animais de
toda a terra e sobre todos os pequenos animais que se
movem rente ao chão.

Criou Deus o homem à sua imagem, à imagem de Deus o
criou; homem e mulher os criou. Deus os abençoou, e lhes
disse: Sejam férteis e multipliquem-se! Encham e subjuguem
a terra! Dominem sobre os peixes do mar, sobre as aves do
céu e sobre todos os animais que se movem pela terra.

Aquele que estava assentado no trono disse: Estou fazendo
novas todas as coisas! E acrescentou: Escreva isto, pois estas
palavras são verdadeiras e dignas de confiança.

Disse-me ainda: Está feito. Eu sou o Alfa e o Ômega, o
Princípio e o Fim. A quem tiver sede, darei de beber
gratuitamente da fonte da água da vida.

O vencedor herdará tudo isto, e eu serei seu Deus e ele será
meu filho. Ao vencedor darei o direito de sentar-se comigo
em meu trono, assim como eu também venci e sentei-me
com meu Pai em seu trono. (Gn 1.26-28; Ap 21.5-7 e 3.21)

Mas tu, Soberano Senhor, intervém em meu favor, por
causa do teu nome. Livra-me, pois é sublime o teu amor
leal!  Como o Pai me amou, assim eu os amei; permaneçam
no meu amor. (Sl 109.21)

 Eu lhes disse essas coisas para que em mim vocês
tenham paz. Neste mundo vocês terão aflições; contudo,
tenham ânimo! Eu venci o mundo. E eu estarei sempre com

DE SEGURANÇA

Dá-me, ó Deus, a garantia que exiges. Quem, senão tu,
me dará segurança?  Em paz me deito e logo adormeço,
pois só tu, Senhor, me fazes viver em segurança. Não me
entregaste nas mãos dos meus inimigos; deste-me
segurança e liberdade. (Jó 17.3; Sl 4.8 e 31.8)

Pois no dia da adversidade ele me guardará protegido em
sua habitação; no seu tabernáculo me esconderá e me porá
em segurança sobre um rochedo. (Sl 27.5)

Não terá medo da calamidade repentina nem da ruína
que atinge os ímpios, pois o Senhor será a sua segurança e
o impedirá de cair em armadilha. (Pv 3.26)

Eu lhes dei autoridade para pisarem sobre cobras e
escorpiões, e sobre todo o poder do inimigo; nada lhes fará
dano. (Lc 10.19)

Sabemos que todo aquele que é nascido de Deus não
está no pecado; aquele que nasceu de Deus o protege, e o
Maligno não o atinge. (1Jo 5.18)

DE SAÚDE

Por causa de tua ira, todo o meu corpo está doente; não há
saúde nos meus ossos por causa do meu pecado. (Sl 38.3)

Não seja sábio aos seus próprios olhos; tema o Senhor e
evite o mal. Isso lhe dará saúde ao corpo e vigor aos ossos.
(Pv 3.8)

Ouvindo isso, Jesus lhes disse: “Não são os que têm saúde
que precisam de médico, mas sim os doentes. Eu não vim
para chamar justos, mas pecadores”. ... eu vim para que
tenham vida, e a tenham plenamente. Mc 2.17 e Jo 10.10b)

 Pela fé no nome de Jesus, o Nome curou este homem
que vocês vêem e conhecem. A fé que vem por meio dele
lhe deu esta saúde perfeita, como todos podem ver. (At 3.16)
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DE SUCESSO

Confie no Senhor e faça o bem; assim você habitará na
terra e desfrutará segurança. Deleite-se no Senhor, e ele
atenderá aos desejos do seu coração.

Entregue o seu caminho ao Senhor; confie nele, e ele agirá:
Descanse no Senhor e aguarde por ele com paciência; não
se aborreça com o sucesso dos outros, nem com aqueles
que maquinam o mal. (Sl 37.3-7)

Digo-lhes a verdade: Aquele que crê em mim fará também
as obras que tenho realizado. Fará coisas ainda maiores do
que estas, porque eu estou indo para o Pai.

Vocês não me escolheram, mas eu os escolhi para irem e
darem fruto, fruto que permaneça, a fim de que o Pai lhes
conceda o que pedirem em meu nome. (Jo 14.12 e 15.16)

DE SER BOM

Bom e justo é o Senhor; por isso mostra o caminho aos
pecadores. Provem, e vejam como o Senhor é bom. Como é
feliz o homem que nele se refugia! (Sl 25.8 e 34.8)

O homem bom deixa herança para os filhos de seus filhos,
mas a riqueza do pecador é armazenada para os justos.

Não esgote suas forças tentando ficar rico; tenha bom
senso! O homem bom obtém o favor do Senhor, mas o que
planeja maldades o Senhor condena.

Como é bom e agradável quando os irmãos convivem em
união! (Pv 12.2; 13.22; Pv 23.4; Sl 133.1; )

 O homem bom do seu bom tesouro tira coisas boas, e o
homem mau do seu mau tesouro tira coisas más. “Nenhuma
árvore boa dá fruto ruim, nenhuma árvore ruim dá fruto bom.
(Mt 12.35 e Lc 6.43)

Amado, não imite o que é mau, mas sim o que é bom.
Aquele que faz o bem é de Deus; aquele que faz o mal não

DE SERVIR

Jesus os chamou e disse: “Vocês sabem que os
governantes das nações as dominam, e as pessoas
importantes exercem poder sobre elas.

Não será assim entre vocês. Ao contrário, quem quiser
tornar-se importante entre vocês deverá ser servo, e quem
quiser ser o primeiro deverá ser escravo; como o Filho do
homem, que não veio para ser servido, mas para servir e dar
a sua vida em resgate por muitos”. (Mt 20.25-28)

Estejam prontos para servir, e conservem acesas as suas
candeias,... Felizes os servos cujo senhor os encontrar
vigiando, quando voltar. Eu lhes afirmo que ele se vestirá
para servir, fará que se reclinem à mesa, e virá servi-los. (Lc
12.35 e 37)

Nenhum servo pode servir a dois senhores; pois odiará
um e amará outro, ou se dedicará a um e desprezará outro.
Vocês não podem servir a Deus e ao Dinheiro. (Lc 16.13)

Temos diferentes dons, de acordo com a graça que nos foi
dada. Se alguém tem o dom de profetizar, use-o na proporção
da sua fé. Se o seu dom é servir, sirva; se é ensinar, ensine;  se
é dar ânimo, que assim faça; se é contribuir, que contribua
generosamente; se é exercer liderança, que a exerça com zelo;
se é mostrar misericórdia, que o faça com alegria. (Rm 12.6-8)

Cada um exerça o dom que recebeu para servir os outros,
administrando fielmente a graça de Deus em suas múltiplas
formas. Se alguém fala, faça-o como quem transmite a
palavra de Deus. Se alguém serve, faça-o com a força que
Deus provê, de forma que em todas as coisas Deus seja
glorificado mediante Jesus Cristo, a quem sejam a glória e o
poder para todo o sempre. Amém. (1Pe 4.10-11)

Ele (Jesus) nos ama e nos libertou dos nossos pecados
por meio do seu sangue, nos constituiu reino e sacerdotes
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NECESSIDADE DE SER ACEITO

- Ser Aceito Por Deus: No entanto, está chegando a hora, e
de fato já chegou, em que os verdadeiros adoradores
adorarão o Pai em espírito e em verdade. São estes os
adoradores que o Pai procura. (Jo 4.23)

O vencedor herdará tudo isto, e eu serei seu Deus e ele
será meu filho.

Meu filho, não despreze a disciplina do Senhor nem se
magoe com a sua repreensão, pois o Senhor disciplina a
quem ama, assim como o pai faz ao filho de quem deseja o
bem. (Ap 21.7 e Pv 3.11)

- Ser Aceito Por Jesus: Todo aquele que o Pai me der virá
a mim, e quem vier a mim eu jamais rejeitarei.  Quem faz a
vontade de Deus, este é meu irmão, minha irmã e minha
mãe. (Jo 6.37 e Mc 3.35)

 Quem tem os meus mandamentos e lhes obedece, esse
é o que me ama. Aquele que me ama será amado por meu
Pai, e eu também o amarei e me revelarei a ele. (Jo 14.21)

Venham a mim, todos os que estão cansados e
sobrecarregados, e eu lhes darei descanso. (Mt 11.28)

- Ser Aceito Por Mim: Ame o Senhor, o seu Deus, de todo o
seu coração, de toda a sua alma, de todo o seu entendimento
e de todas as suas forças. O segundo é este: ‘Ame o seu
próximo como a si mesmo’. Não existe mandamento maior
do que estes. (Jo 12.30-31)

Pois todo aquele que a si mesmo se exaltar será
humilhado, e todo aquele que a si mesmo se humilhar será
exaltado.   Pois que adianta ao homem ganhar o mundo
inteiro, e perder-se ou destruir a si mesmo? (Mt 23.12 e Lc
9.25)

Assim, cada um de nós prestará contas de si mesmo a
Deus. Examine-se cada um a si mesmo, e então coma do
pão e beba do cálice. Todo aquele que nele tem esta

NECESSIDADE DE REALIZAÇÃO

-  Realização com Deus: Aquele que não está comigo,
está contra mim; e aquele que comigo não ajunta, espalha.

Busquem, pois, em primeiro lugar o Reino de Deus e a
sua justiça, e todas essas coisas lhes serão acrescentadas.
Pois todo o que pede, recebe; o que busca, encontra; e àquele
que bate, a porta será aberta. (Mt 12.30; 6.33 e 7.8)

Eu sou a videira verdadeira, e meu Pai é o agricultor. Todo
ramo que, estando em mim, não dá fruto, ele corta; e todo
que dá fruto ele poda, para que dê mais fruto ainda.

Vocês não me escolheram, mas eu os escolhi para irem e
darem fruto, fruto que permaneça, a fim de que o Pai lhes
conceda o que pedirem em meu nome. E eu estarei sempre
com vocês, até o fim dos tempos.  (Jo 15.1-2 e 16; Mt 28.20)

-  Realização Pessoal: Digo-lhes a verdade: Aquele que
crê em mim fará também as obras que tenho realizado. Fará
coisas ainda maiores do que estas, porque eu estou indo
para o Pai. (Jo 14.12)

O propósito é que não sejamos mais como crianças,
levados de um lado para outro pelas ondas, nem jogados
para cá e para lá por todo vento de doutrina e pela astúcia e
esperteza de homens que induzem ao erro.

Antes, seguindo a verdade em amor, cresçamos em tudo
naquele que é a cabeça, Cristo. Dele todo o corpo, ajustado
e unido pelo auxílio de todas as juntas, cresce e edifica-se a
si mesmo em amor, na medida em que cada parte realiza a
sua função.  (Ef 4.14-16)

 Como é feliz aquele que não segue o conselho dos ímpios,
não imita a conduta dos, pecadores, nem se assenta na roda
dos zombadores!

Ao contrário, sua satisfação está na lei do Senhor, e nessa
lei medita dia e noite. É como árvore plantada à beira de
águas correntes: Dá fruto no tempo certo e suas folhas não
murcham. Tudo o que ele faz prospera! (Sl 1.1-3)
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NECESSIDADE DE SER ÚTIL

- Ser Útil à Minha Família: Termine primeiro o seu trabalho
a céu aberto; deixe pronta a sua lavoura. Depois constitua
família. (Pv 24.27)

Vá para casa, para a sua família e anuncie-lhes quanto o
Senhor fez por você e como teve misericórdia de você.

Mulheres, sujeite-se cada uma a seu marido, como ao
Senhor, pois o marido é o cabeça da mulher, como também
Cristo é o cabeça da igreja, que é o seu corpo, do qual ele é
o Salvador.  Assim como a igreja está sujeita a Cristo, também
as mulheres estejam em tudo sujeitas a seus maridos.
Maridos, ame cada um a sua mulher, assim como Cristo
amou a igreja e entregou-se por ela ... (Mc 5.19b; Ef 5.22-
25a)

Filhos, obedeçam a seus pais no Senhor, pois isso é justo.
“Honra teu pai e tua mãe” este é o primeiro mandamento
com promessa “para que tudo te corra bem e tenhas longa
vida sobre a terra”. Pais, não irritem seus filhos; antes criem-
nos segundo a instrução e o conselho do Senhor. (Ef 6.1-4)

- Ser Útil à Comunidade: Portanto, enquanto temos
oportunidade, façamos o bem a todos, especialmente aos
da família da fé. (Gl 6.10)

Assim, em tudo, façam aos outros o que vocês querem
que eles lhes façam; pois esta é a Lei e os Profetas. (Mt 7.12)

Não retribuam a ninguém mal por mal. Procurem fazer o
que é correto aos olhos de todos. Façam todo o possível
para viver em paz com todos. (Rm 12,17-18)

Tenham cuidado para que ninguém retribua o mal com o
mal, mas sejam sempre bondosos uns para com os outros e
para com todos. (1Ts 5.15)

Desfrute a vida com a mulher a quem você ama,... O que as
suas mãos tiverem que fazer, que o façam com toda a sua

Vida Cristã  É
Novidade de Vida: a Chave da Felicidade

Deus tem um Plano Original para o Homem.

O Homem discordou de Deus e criou seu próprio Plano.

Vida Cristã é a reversão do Plano Humano para o Plano
de Deus. Vida Cristã é a vida segundo a vontade de Cristo.
Significa plena concordância com Ele.

E, se concordamos com Ele, os acontecimentos da vida
são conseqüência da sua vontade, o que será sempre
novidade. Isto tem tudo para dar certo, e tornar a vida Feliz.

Descobri que não há nada melhor para o homem do que
ser feliz e praticar o bem enquanto vive. (Ec 3.12)

A experiência do sábio Salomão e seu conhecimento de
Deus garante o que ele afirma acima. De maneira simples
define o melhor da vida.

Como é feliz aquele que tem suas transgressões
perdoadas e seus pecados apagados! (Sl 32.1)

Ser perdoado por Deus está incluído no Plano da
Felicidade apresentado por Jesus, e é parte integrante da
Vida Cristã.

Uma vez perdoados, saímos de debaixo da ira de Deus e
entramos em paz com Ele. Estando em paz com Deus, temos
paz conosco, paz interior.

Em paz com Deus e conosco, temos condições de
estabelecer a paz com as pessoas. A Paz de Deus em nós
gera e mantém a Felicidade verdadeira, permanente e eterna.

Para entender esse processo que nos leva à Felicidade
verdadeira, permanente e eterna, precisamos aprender com
Jesus Cristo, que é o Caminho, a Verdade e a Vida, como
proceder na caminhada da vida de maneira concorde com
Ele e com Deus, sendo Feliz e vitorioso em todo tempo e em
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Disse Deus:
“Pois os meus pensamentos não são os pensamentos de

vocês, nem os seus caminhos são os meus caminhos”,
declara o Senhor. “Assim como os céus são mais altos do
que a terra, também os meus caminhos são mais altos do
que os seus caminhos, e os meus pensamentos, mais altos
do que os seus pensamentos. (Is 55.8-9)

Minha vitória está na minha derrota para Deus. Se eu deixar
Ele me vencer, então seremos vitoriosos, eu e Ele. Seu eu
ganhar dEle, todos perdemos. O melhor é concordar com
Ele, concordar com Jesus Cristo e com o Espírito Santo.

Disse Jesus:
“Venham a mim, todos os que estão cansados e

sobrecarregados, e eu lhes darei descanso. Tomem sobre
vocês o meu jugo e aprendam de mim, pois sou manso e
humilde de coração, e vocês encontrarão descanso para as
suas almas. Pois o meu jugo é suave e o meu fardo é leve”.
(Mt 11.28-30)

Concordar com Jesus e aprender dEle será sempre um
desafio para mim na caminhada da vida cristã. Será uma
constante corcordar e aprender com Jesus.

No mundo aprendemos tantas coisas com tantas pessoas
e depois vamos descobrindo que tudo passa, e toda cultura
para quase nada presta, é sempre superada.

Jesus me ensina que o ensino dEle é para sempre: Os
céus e a terra passarão, mas as minhas palavras jamais
passarão. (Mt 24.35)

Ele me garante resultados:
“Portanto, quem ouve estas minhas palavras e as pratica é

como um homem prudente que construiu a sua casa sobre a
rocha. Caiu a chuva, transbordaram os rios, sopraram os
ventos e deram contra aquela casa, e ela não caiu, porque

Mas quem ouve estas minhas palavras e não as pratica é
como um insensato que construiu a sua casa sobre a areia.
Caiu a chuva, transbordaram os rios, sopraram os ventos e
deram contra aquela casa, e ela caiu. E foi grande a sua
queda”. (Mt 7.24-27)

Jesus inicia a apresentação do seu plano de Vida Feliz no
“Sermão do Monte” com as bem-aventuranças. (Mt 5.21-12)

Ai temos a introdução do Plano de Deus para o Homem.
De primeira vista ele nos assusta, porque é o inverso do
plano dos homens.

Jesus apresenta as nove formas de sermos bem-
aventurados, vitoriosos e felizes, agora e sempre.

Vendo as multidões, Jesus subiu ao monte e se assentou.
Seus discípulos aproximaram-se dele, e ele começou a
ensiná-los, dizendo:

Disse Jesus:
Bem-aventurados os pobres em espírito, pois deles é o

Reino dos céus.
Bem-aventurados os que choram, pois serão consolados.
Bem-aventurados os humildes, pois eles receberão a terra

por herança.
Bem-aventurados os que têm fome e sede de justiça, pois

serão satisfeitos.
Bem-aventurados os misericordiosos, pois obterão

misericórdia.
Bem-aventurados os puros de coração, pois verão a Deus.
Bem-aventurados os pacificadores, pois serão chamados

filhos de Deus.
Bem-aventurados os perseguidos por causa da justiça, pois

deles é o Reino dos céus.
Bem-aventurados serão vocês quando, por minha causa,

os insultarem, os perseguirem e levantarem todo tipo de
calúnia contra vocês. Alegrem-se e regozijem-se, porque
grande é a sua recompensa nos céus, pois da mesma forma
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Bem-aventurados os pobres em espírito,
pois deles é o Reino dos céus. (v. 3)

Possivelmente o Sermão do Monte é o “Primeiro Ensino” de
Jesus sobre o Reino de Deus e a Sua Justiça, de forma aberta
e pública, a quem tivesse interesse em aprender.

Pobreza em espírito é o reconhecimento de que nada tenho
de valor espiritual que me garanta boa posição diante de Deus.

É o reconhecimento de que necessito completamente dEle
para sobreviver espiritualmente. Eu pequei contra Ele e me
destitui da Sua Glória.

É o reconhecimento da morte espiritual pelo pecado. Fora
da comunhão com Deus, do Seu Reino e da Sua Graça.

É o reconhecimento do sacrifício de Jesus Cristo em meu
lugar e a meu favor. Ele sofreu o castigo de Deus pelos meus
pecados para me perdoar.

Ele morreu por mim para que eu vivesse. Ele me perdoou
me oferecendo a salvação. Ele ressuscitou me garantindo a
ressurreição.

É o reconhecimento da bondade de Deus em Cristo que me
oferece lugar e participação no Seu Reino aqui na terra e lá no
céu.

Estes reconhecimentos são revelações de Deus por Jesus
e pelo Espírto Santo que me capacitam para entender a minha
situação diante de Deus, a aceitar e obedecer a Sua vontade
e viver o Seu Plano.

Reconhecendo minha pobreza espiritual eu volto ao Plano
de Deus, sendo Seu filho, pelo sacrifício de Cristo, que faz o
meu espírito renascer do Espírito Santo.

Recebo de herança o Reino dos céus. Sou Feliz.

Bem-aventurados os que choram,
pois serão consolados.

O choro é uma expressão de sentimento. É a
materialização do imaterial.

O choro, em si, é um instrumento. Quem chora deve saber
porque chora e para que chora. A causa do choro ou o seu
motivo deve determinar o valor do choro.

Jesus Cristo chorou muitas vezes, em diversos lugares e
em situações diferentes. Em cada caso se verifica o motivo e
a objetividade de cada choro. (Lc 19.41; Jo 11.35 e 38)

Qual a ligação entre choro - consolo - felicidade? Quando
o choro tem motivos e objetivos corretos, haverá consolo, e,
no consolo acontece a felicidade.

Jesus estava falando sobre a situação da humanidade fora
da glória de Deus. Ele falava dos erros de comportamentos
e atitudes pecaminosas, fazendo confrontações entre o
correto e o incorreto (Mt 5 e 6).

Jesus ensina que o que reconhece o padrão de Deus para
a vida do ser humano e confronta com o padrão pessoal,
reconhece seus pecados e sua real situação diantge de Deus.

Diante desta situação chora seus pecados, maldades, erros
e falhas, reconhece a bondade de Deus e clama por perdão
e salvação.

Este que chora sua situação e clama será consolado. E aí
se cumpre o Plano de Deus em Jesus Cristo: Todo aquele
que o Pai me der virá a mim, e quem vier a mim eu jamais
rejeitarei. (Jo 6.35)

Como é feliz aquele que tem suas transgressões perdoadas e
seus pecados apagados!  Como é feliz o homem que acha a
sabedoria, o homem que obtém entendimento, (Sl 32.1 e Pv 3.13)

Feliz é o homem que persevera na provação, porque
depois de aprovado receberá a coroa da vida, que Deus
prometeu aos que o amam. (Tg 1.12)
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Bem-aventurados os humildes,
pois eles receberão a terra por herança. (v. 5)

Humildade e mansidão andam juntas. São qualidades
insuperáveis.

A humildade é a qualidade pessoal de reconhecer seu
verdadeiro lugar, o lugar de Deus e o lugar de cada pessoa.

A pessoa humilde reconhece seus valores e importância,
assume o seu lugar e atua na sua faixa.

Quem se desloca para cima comete a exaltação própria.
Quem desloca para baixo comete a humilhação.

O exaltado será humilhado e o humilhado se destrói. Deus
nunca pediu humilhação, mas instruiu para ser humilde, isto
é, reconhecer e ocupar o lugar própio:  Pois todo aquele que
a si mesmo se exaltar será humilhado, e todo aquele que a
si mesmo se humilhar será exaltado. (Mt 23.12)

O manso e humilde espera em Deus e dEle recebe tudo
que tem necessidade. Sabe usufruir da natureza e usa bem
todos os recursos de Deus. Principalmente os recursos que
estão em si próprio: sabedoria, inteligência, dom talento,
habilidade, visão, percepção e oportunidade.

Se relaciona muito bem com as pessoas e é útil para a
comunidade. Sempre produz mais do que necessita.

Se sente na posse de todos os bens, sem jamais se sentir
proprietário e dono. Faz uso como mordomo prestando contas
de tudo a Deus. Sabe ceder e repartir com prazer.

Busca Ser antes de Ter. Reconhece o que é eterno e o que
é transitório. É otimista sempre, é um vencedor:

Como é feliz aquele que não segue o conselho dos ímpios,
não imita a conduta dos, pecadores, nem se assenta na roda
dos zombadores!  Ao contrário, sua satisfação está na lei do
Senhor, e nessa lei medita dia e noite.  É como árvore
plantada à beira de águas correntes: Dá fruto no tempo certo
e suas folhas não murcham. Tudo o que ele faz prospera!
(Sl 1.1-3).

Bem-aventurados os que têm fome e sede de justiça,
pois serão satisfeitos. (v. 6)

Fome e sede de justiça se traduz na plena concordância
com a vontade de Deus.

Quem concorda com Deus discorda do mundo, pois os
pensamentos e comportamentos de Deus e da humanidade
são completamente antagônicos.

Quem busca a Deus afasta-se do mundo. Procura a
santidade, pureza e semelhança com Deus.

Deus garante satisfação de justiça ao que espera nEle.

E a justiça de Deus é perfeita, porque é realizada com
Amor. Ela busca corrigir e restaurar para que se produza um
bem. Vem sempre com perdão.

Quem tem fome e sede de justiça busca a perfeição
prometida por Deus: Não profanem o meu santo nome. Eu
serei reconhecido como santo pelos israelitas. Eu sou o
SENHOR, eu os santifico, (Lv 22.32)

 Mas, assim como é santo aquele que os chamou, sejam
santos vocês também em tudo o que fizerem, pois está
escrito: “Sejam santos, porque eu sou santo”. (1Pe 1.15-16)

Deus garante cuidar de quem espera nEle em todo o tempo
e na eternidade: Os leões podem passar necessidade e fome,
mas os que buscam o Senhor de nada têm falta. (Sl 34.10)

Em tempos de adversidade não ficarão decepcionados;
em dias de fome desfrutarão fartura. (Sl 37.19)

Deus realiza a sua justiça diante dos olhos de quem o
teme para que ele seja confortado e satisfeito:

O Senhor não deixa o justo passar fome, mas frustra a
ambição dos ímpios. (Pv 10.3)

Deus ensina a realizar a sua justiça e dá participação ao
justo: Se o seu inimigo tiver fome, dê-lhe de comer; se tiver
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Bem-aventurados os misericordiosos,
pois obterão misericórdia. (v. 7)

Misericórdia é a compaixão suscitada pela miséria alheia.
Sentimentos manifestos pelas necessidades do próximo:
Lembra-te, Senhor, da tua compaixão e da tua misericórdia,
que tens mostrado desde a antigüidade. (Sl 25.6)

Pois desejo misericórdia, e não sacrifícios; conhecimento
de Deus em vez de holocaustosa. (Os 6.6)

Quem usa de misericordia, usa primeiro para sí. Se
reconhece carente e aceita o socorro de Deus. Recebe o
perdão de Deus e muda o rumo da vida: Não me negues a
tua misericórdia, Senhor; que o teu amor e a tua verdade
sempre me protejam.  (Sl 40.11)

Só se sente compaixão quando há reconhecimento da
miséria própria e da fragilidade pessoal. Assim se consegue
perceber no próximo, o seu sofrimento anterior, lembrando
do suprimento de Deus para a necessidade pessoal:

O pobre implora misericórdia, mas o rico responde com
aspereza. (Pv 18.23)

Feliz é a pessoa que já passou por sofrimentos e foi
acudido por Deus. Agora, por gratidão, quer socorrer os
sofredores: Misericórdia, Senhor, pois vou desfalecendo!
Cura-me, Senhor, pois os meus ossos tremem: (Sl 6.2)

A misericordia de Deus é como a flor, sempre deixa o seu
perfume na mão de quem a dá para alguém. Quem usa de
misericórdia, tem o Dom de Deus em si e realiza uma obra
celestial. A misericórdia usa o perdão, alivia a dor, cura a
ferida, levanta o caído, paralisa o inferno e encerra a guerra:

 Vão aprender o que significa isto: ‘Desejo misericórdia,
não sacrifícios’. Pois eu não vim chamar justos, mas
pecadores”.

Qual destes três você acha que foi o próximo do homem
que caiu nas mãos dos assaltantes?”  -  “Aquele que teve
misericórdia dele”, respondeu o perito na lei. Jesus lhe disse:
“Vá e faça o mesmo”. (Mt 9.13  e 10.36-37)

Bem-aventurados os puros de coração,
pois verão a Deus. (v. 8)

Pureza é sempre uma exigência de todos. Buscamos pureza
em todas as coisas, rejeitando qualquer grau de impureza.

As leis mais severas são para relugar o grau de pureza
das coisas, determinando punição para os impuros. Até das
misturas é exigido pureza em suas partes.

Porém, a pureza do ser humano está longe da pureza de
Deus:  Todos os caminhos do homem lhe parecem puros,
mas o Senhor avalia o espírito. (Pv 16.2)

A pureza perfeita só Deus pode dar:  pois é Deus quem
efetua em vocês tanto o querer quanto o realizar, de acordo
com a boa vontade dele.

Façam tudo sem queixas nem discussões, para que venham
a tornar-se puros e irrepreensíveis, filhos de Deus inculpáveis
no meio de uma geração corrompida e depravada, na qual
vocês brilham como estrelas no universo, (Fp 2.13-15)

 Tem misericórdia de mim, ó Deus, por teu amor; por tua
grande compaixão apaga as minhas transgressões.

Lava-me de toda a minha culpa e purifica-me do meu
pecado. (Sl 51.1-2)

O Sangue do Senhor Jesus tem o poder de nos purificar de
todo o pecado e de todo mal. Assim Deus nos torna puros
como Ele é puro:

Se, porém, andarmos na luz, como ele está na luz, temos
comunhão uns com os outros, e o sangue de Jesus, seu
Filho, nos purifica de todo pecado.

Todo aquele que nele tem esta esperança purifica-se a si
mesmo, assim como ele é puro. (1Jo 1.7 e 3.3)

Purificados por Deus através do poder do sangue do Senhor
Jesus, somos seus filhos e O veremos na eternidade,
segundo a promessa de Jesus no v. 8)
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Bem-aventurados os pacificadores,
pois serão chamados filhos de Deus. (v. 9)

A paz está ligada à concórdia e à comunhão. Concordando
com Deus, estabelecemos comunhão com Ele.

Deus estabelece paz conosco quando aceitamos o Seu
perdão pelo sacrifício de Cristo.

Perdoados, entramos em comunhão com Deus, com o
Senhor Jesus e com o Espírito Santo. Deus nos torna livres
da condenação eterna e livres do inferno:

Tendo sido, pois, justificados pela fé, temos paz com Deus,
por nosso Senhor Jesus Cristo, (Rm 5.1)

Libertos, e por gratidão, desejamos a paz a todos e
trabalhamos para estabelecer esta paz, a perfeita harmonia.

Vivendo em paz e promovendo a paz de Deus, somos
feitos filhos dEle, conforme a promessa do v. 9.

Pois o Reino de Deus não é comida nem bebida, mas
justiça, paz e alegria no Espírito Santo;  Por isso, esforcemo-
nos em promover tudo quanto conduz à paz e à edificação
mútua. (Rm 14.17 e 19)

Em paz e como filhos de Deus vivemos em harmonia
com Deus, conosco, com a natureza, com tudo e com
todos, em novidade de vida, felizes. - Façam todo o possível
para viver em paz com todos. (Rm 12.18)

Em paz me deito e logo adormeço, pois só tu, Senhor, me
fazes viver em segurança. (Sl 4.8)

Deus nos dá sabedoria para vivermos em paz e nos prepara
para sermos pacificadores:

Mas a sabedoria que vem do alto é antes de tudo pura;
depois, pacífica, amável, compreensiva, cheia de
misericórdia e de bons frutos, imparcial e sincera. O fruto da
justiça semeia-se em paz para os pacificadores. (Tg 3.17-
18)

O engano está no coração dos que maquinam o mal, mas a
alegria está entre os que promovem a paz. (Pv 12.20)

Bem-aventurados os perseguidos por causa da
justiça, pois deles é o Reino dos céus. (v. 10)

Jesus fala da justiça de Deus, a justiça divina, que
regulamenta os relacionamentos de Deus com toda a criação,
incluindo a humanidade:  Porque no evangelho é revelada a
justiça de Deus, uma justiça que do princípio ao fim é pela fé,
como está escrito: “O justo viverá pela fé”. (Rm 1.17)

Esta justiça é exercida por Deus com amor. Ela é diferente
da justiça humana. Ela liberta o condenado enquanto a justiça
humana condena o libertado.

Pois o Reino de Deus não é comida nem bebida, mas
justiça, paz e alegria no Espírito Santo;  (Rm 14.17 )

 As aflições podem ser um profundo sentimento moral
produzido por um revés ideológico de fé.

Pode ser uma circunstância penosa, um estado de grande
desalento, de profunda tristeza ou  desgosto, inquietação,
ansiedade e angústia. Estas coisas acontecem em decorrência
da mudança de postura diante de Deus e do mundo:

Porque é louvável que, por motivo de sua consciência para com
Deus, alguém suporte aflições sofrendo injustamente. (1Pe 2.19)

“Eu lhes disse essas coisas para que em mim vocês
tenham paz. Neste mundo vocês terão aflições; contudo,
tenham ânimo! Eu venci o mundo”. “E eu estarei sempre
com vocês, até o fim dos tempos”. (Jo 16.33 e Mt 28.20b)

O importante, que é a Palavra de Deus,  prevalece e passa
para a eternidade, garantindo a vitória a aqui na terra e lá no
céu:  O vencedor herdará tudo isto, e eu serei seu Deus e ele
será meu filho. (Ap 21.7) -  Quanto aos perseguidores, já
estão condenados por si e por Deus:  Mas os covardes, os
incrédulos, os depravados, os assassinos, os que cometem
imoralidade sexual, os que praticam feitiçaria, os idólatras e
todos os mentirosos — o lugar deles será no lago de fogo
que arde com enxofre. Esta é a segunda morte”. (Ap 21.8)
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Bem-aventurados serão vocês quando, por
minha causa, os insultarem, os perseguirem e
levantarem todo tipo de calúnia contra vocês.
Alegrem-se e regozijem-se, porque grande é a

sua recompensa nos céus, pois da mesma forma
perseguiram os profetas que viveram antes de

vocês. (vs 11-12)
O Ser Humano pode ter duas naturezas: A Natureza Carnal;

e a Natureza Espiritual: O que nasce da carne é carne, mas
o que nasce do Espírito é espírito. (Jo 3.6)

Jesus disse que o importante é nascer do Espírito e ter a
Natureza Espiritual (Divina, celestial e eterna): Não se
surpreenda pelo fato de eu ter dito: É necessário que vocês
nasçam de novo.  “Digo-lhe a verdade: Ninguém pode ver o
Reino de Deus, se não nascer de novoa". (Jo 3.7 e 3.3)

A Natureza Carnal luta constantemente com a Natureza
Espiritual: Pois a carne deseja o que é contrário ao Espírito; e o
Espírito, o que é contrário à carne. Eles estão em conflito um com
o outro, de modo que vocês não fazem o que desejam.(Gl 5.17)

Escolhendo a proposta de Deus e o sacrifício de Jesus
para nascer do Espírito, temos a Natureza Espiritual e abrimos
uma batalha interna entre as duas naturezas, onde o espírito
tem todas as condições para vencer:

Quem vive segundo a carne tem a mente voltada para o
que a carne deseja; mas quem vive de acordo com o Espírito,
tem a mente voltada para o que o Espírito deseja. (Rm 8.5)

 Também abrimos uma batalha externa entre o Reino de
Deus e o reino do mundo:

A mentalidade da carne é morte, mas a mentalidade do
Espírito é vida e paz; a mentalidade da carne é inimiga de Deus
porque não se submete à Lei de Deus, nem pode fazê-lo. Quem
é dominado pela carne não pode agradar a Deus. (Rm 8.6-8)

Deus nos garante a alegria, a felicidade, a paz, a segurança
e a vitória eterna: O vencedor herdará tudo isto, e eu serei
seu Deus e ele será meu filho. (Ap 21.7)

 A Vida pelo Espírito - Rm 8.1-17
Portanto, agora já não há condenação para os que estão em

Cristo Jesus, porque por meio de Cristo Jesus a lei do Espírito de
vida me libertou da lei do pecado e da morte.

Porque, aquilo que a Lei fora incapaz de fazer por estar
enfraquecida pela carneb, Deus o fez, enviando seu próprio Filho, à
semelhança do homem pecador, como oferta pelo pecadoc. E assim
condenou o pecado na carne, a fim de que as justas exigências da
Lei fossem plenamente satisfeitas em nós, que não vivemos segundo
a carne, mas segundo o Espírito.

Quem vive segundo a carne tem a mente voltada para o que a
carne deseja; mas quem vive de acordo com o Espírito, tem a mente
voltada para o que o Espírito deseja.

A mentalidade da carne é morte, mas a mentalidade do Espírito é
vida e paz; a mentalidade da carne é inimiga de Deus porque não se
submete à Lei de Deus, nem pode fazê-lo. Quem é dominado pela
carne não pode agradar a Deus.

Entretanto, vocês não estão sob o domínio da carne, mas do
Espírito, se de fato o Espírito de Deus habita em vocês. E, se alguém
não tem o Espírito de Cristo, não pertence a Cristo.

Mas se Cristo está em vocês, o corpo está morto por causa do
pecado, mas o espírito está vivo por causa da justiça. E, se o Espírito
daquele que ressuscitou Jesus dentre os mortos habita em vocês,
aquele que ressuscitou a Cristo dentre os mortos também dará vida
a seus corpos mortais, por meio do seu Espírito, que habita em
vocês.

Portanto, irmãos, estamos em dívida, não para com a carne, para
vivermos sujeitos a ela. Pois se vocês viverem de acordo com a
carne, morrerão; mas, se pelo Espírito fizerem morrer os atos do
corpo, viverão, porque todos os que são guiados pelo Espírito de
Deus são filhos de Deus.

Pois vocês não receberam um espírito que os escravize para
novamente temerem, mas receberam o Espírito que os adota como
filhos, por meio do qual clamamos: “Aba, Pai”.

O próprio Espírito testemunha ao nosso espírito que somos filhos
de Deus.. Se somos filhos, então somos herdeiros; herdeiros de
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A escolha de viver na Natureza Carnal ou na Natureza Es-
piritual é pessoal: O Espírito dá vida; a carne não produz nada
que se aproveite. As palavras que eu lhes disse são espírito e
vida. (Jo 6.63)

Quando escolhemos viver a Natureza Carnal tudo o que
virá decorrente desta escolha já está previsto: Quem crê no
Filho tem a vida eterna; já quem rejeita o Filho não verá a
vida, mas a ira de Deus permanece sobre ele”. (Jo 3.36)

Sobre a Ira de Deus já sabemos como será e qual a conse-
qüências. Basta ler Romanos 1.18-32 - abaixo:

A Ira de Deus contra a Humanidade

Portanto, a ira de Deus é revelada dos céus contra toda
impiedade e injustiça dos homens que suprimem a verdade
pela injustiça, pois o que de Deus se pode conhecer é mani-
festo entre eles, porque Deus lhes manifestou.

Pois desde a criação do mundo os atributos invisíveis de
Deus, seu eterno poder e sua natureza divina, têm sido vistos
claramente, sendo compreendidos por meio das coisas cria-
das, de forma que tais homens são indesculpáveis; porque,
tendo conhecido a Deus, não o glorificaram como Deus, nem
lhe renderam graças, mas os seus pensamentos tornaram-
se fúteis e o coração insensato deles obscureceu-se.

Dizendo-se sábios, tornaram-se loucos e trocaram a glória
do Deus imortal por imagens feitas segundo a semelhança
do homem mortal, bem como de pássaros, quadrúpedes e
répteis. Por isso Deus os entregou à impureza sexual, segun-
do os desejos pecaminosos do seu coração, para a degrada-
ção do seu corpo entre si.

Trocaram a verdade de Deus pela mentira, e adoraram e
serviram a coisas e seres criados, em lugar do Criador, que é
bendito para sempre. Amém.

Por causa disso Deus os entregou a paixões vergonhosas.
Até suas mulheres trocaram suas relações sexuais naturais

Da mesma forma, os homens também abandonaram as relações
naturais com as mulheres e se inflamaram de paixão uns pelos ou-
tros. Começaram a cometer atos indecentes, homens com homens,
e receberam em si mesmos o castigo merecido pela sua perversão.

Além do mais, visto que desprezaram o conhecimento de Deus,
ele os entregou a uma disposição mental reprovável, para pratica-
rem o que não deviam. Tornaram-se cheios de toda sorte de injus-
tiça, maldade, ganância e depravação.

Estão cheios de inveja, homicídio, rivalidades, engano e malícia.
São bisbilhoteiros, caluniadores, inimigos de Deus, insolentes, ar-
rogantes e presunçosos; inventam maneiras de praticar o mal;
desobedecem a seus pais; são insensatos, desleais, sem amor
pela família, implacáveis.

Embora conheçam o justo decreto de Deus, de que as pessoas
que praticam tais coisas merecem a morte, não somente continuam
a praticá-las, mas também aprovam aqueles que as praticam.

Pois tudo o que há no mundo a cobiça da carne, a cobiça dos olhos
e a ostentação dos bens não provém do Pai, mas do mundo. (1Jo
2.16)

Por isso digo: Vivam pelo Espírito, e de modo nenhum satisfarão
os desejos da carne. Pois a carne deseja o que é contrário ao
Espírito; e o Espírito, o que é contrário à carne. Eles estão em
conflito um com o outro, de modo que vocês não fazem o que dese-
jam.

 Mas, se vocês são guiados pelo Espírito, não estão debaixo da
Lei. Ora, as obras da carne são manifestas: imoralidade sexual,
impureza e libertinagem;  idolatria e feitiçaria; ódio, discórdia, ciú-
mes, ira, egoísmo, dissensões, facções e inveja; embriaguez, orgi-
as e coisas semelhantes. Eu os advirto, como antes já os adverti:
Aqueles que praticam essas coisas não herdarão o Reino de Deus.
Mas o fruto do Espírito é amor, alegria, paz, paciência, amabilida-
de, bondade, fidelidade, mansidão e domínio próprio. Contra essas
coisas não há lei. Os que pertencem a Cristo Jesus crucificaram a



Os Dez Mandamentos - Dos Relacionamentos A Harmonia da Vida

 80  81

 Aliança, Comunhão e Vida
A Proposta de Deus

Aliança é uma coisa semelhante a Café com Leite. Deus
entra com o Leite e nós entramos com o Café. A proporção é
de 1% nosso para 99% de Deus.

Só é aliança perfeita quando se faz a perfeita comunhão.
Na mistura perfeita está a super valorização do que era nos-
so.

A perfeita comunhão traz vida. A vida abundante que Je-
sus oferece - Jo 10.10.

A Primeira Aliança - 256 citações no Velho Testamento

Deus nos chama para uma aliança com Ele.

Mas com você estabelecerei a minha aliança, e você en-
trará na arca com seus filhos, sua mulher e as mulheres de
seus filhos. Gn 6.28

A Segunda Aliança - Nova Aliança - 31 citações no NT

Isto é o meu sangue da aliançac, que é derramado em
favor de muitos, para perdão de pecados. Mt 26.28

E vocês são herdeiros dos profetas e da aliança que Deus
fez com os seus antepassados. Ele disse a Abraão: Por meio
da sua descendência todos os povos da terra serão abenço-
ados. At 3.25

Deus quer realizar e cumprir a Nova Aliança - Pois, se
aquela primeira aliança fosse perfeita, não seria necessário
procurar lugar para outra. Hb 8.7 - Esta é a aliança que farei
com a comunidade de Israel depois daqueles dias. Hb 8.10

Deus nos capacita para a realização e cumprimento da
Sua Aliança - Ele nos capacitou para sermos ministros de
uma nova aliança, não da letra, mas do Espírito; pois a letra
mata, mas o Espírito vivifica. 2Co 3.6

Deus confirma a Sua Aliança no céu

A Vida Cristã é um Compromisso com Deus
Firmado em Aliança, Comunhão e Vida

Compromisso é uma decisão tomada com base na grati-
dão e vontade, de dentro para fora. Diferente do comprometi-
mento que é feito de fora para dentro e por imposição.

Deus nos chama para compromisso. Uma aliança de von-
tades, desejos e promessas. Jesus nos propõe aliança com
garantia própria, a garantia do seu próprio sacrifício:

Da mesma forma, depois da ceia, tomou o cálice, dizendo:
“Este cálice é a nova aliança no meu sangue, derramado em
favor de vocês. (Lc 22.20)

Jesus tornou-se, por isso mesmo, a garantia de uma alian-
ça superior. (Hb 7.22)

Jesus é o garantidor e o mediador da aliança entre nós e
Deus. Nós entramos com o reconhecimento, a gratidão e a
vontade. Jesus entra com o sacrifício, o perdão e a comu-
nhão:

 Por essa razão, Cristo é o mediador de uma nova aliança
para que os que são chamados recebam a promessa da he-
rança eterna, visto que ele morreu como resgate pelas trans-
gressões cometidas sob a primeira aliança. (Hb 9.15)

A nossa aliança com Deus através de Cristo é firmada, ga-
rantida e sustentada pelo poder de Deus, do Senhor Jesus e
pelo Espírito Santo.

Ela nos aperfeiçoa na vida cristã terrena e nos prepara para
a vida eterna. Deus só depende da nossa vontade e obediên-
cia, tudo o mais Ele fará:

O Deus da paz, que pelo sangue da aliança eterna trouxe de
volta dentre os mortos o nosso Senhor Jesus, o grande Pastor das
ovelhas, os aperfeiçoe em todo o bem para fazerem a vontade
dele, e opere em nós o que lhe é agradável, mediante Jesus



Os Dez Mandamentos - Dos Relacionamentos A Harmonia da Vida

 82  83

As Duas Naturezas
Temos duas naturezas -  O Que atrapalha a Aliança, Comu-

nhão e Vida é a Natureza Carnal que luta contra o espírito,
quebra a comunhão e mata a vida.

O que nasce da carne é carne, mas o que nasce do Espírito
é espírito. Não se surpreenda pelo fato de eu ter dito: É neces-
sário que vocês nasçam de novo. Jo 3.6-7

Irmãos, vocês foram chamados para a liberdade. Mas não
usem a liberdade para dar ocasião à vontade da carne; ao
contrário, sirvam uns aos outros mediante o amor.

Toda a Lei se resume num só mandamento: Ame o seu próxi-
mo como a si mesmo. Mas se vocês se mordem e se devoram
uns aos outros, cuidado para não se destruírem mutuamente.

Vida pelo Espírito

Por isso digo: Vivam pelo Espírito, e de modo nenhum sa-
tisfarão os desejos da carne. Pois a carne deseja o que é
contrário ao Espírito; e o Espírito, o que é contrário à carne.
Eles estão em conflito um com o outro, de modo que vocês
não fazem o que desejam.

Mas, se vocês são guiados pelo Espírito, não estão debaixo
da Lei. Ora, as obras da carne são manifestas: imoralidade
sexual, impureza e libertinagem;  idolatria e feitiçaria; ódio,
discórdia, ciúmes, ira, egoísmo, dissensões, facções e inveja;
embriaguez, orgias e coisas semelhantes. Eu os advirto, como
antes já os adverti: Aqueles que praticam essas coisas não
herdarão o Reino de Deus.

Mas o fruto do Espírito é amor, alegria, paz, paciência, ama-
bilidade, bondade, fidelidade,  mansidão e domínio próprio.
Contra essas coisas não há lei.

Os que pertencem a Cristo Jesus crucificaram a carne, com as
suas paixões e os seus desejos. Se vivemos pelo Espírito, ande-
mos também pelo Espírito. Não sejamos presunçosos, provo-

A materialização da Aliança está na Comunhão. E a Co-
munhão confirma a Aliança e dá Vida.

Vida só existe uma - A Vida Cristã, porque só há vida em
Jesus: “O ladrão vem apenas para roubar, matar e destruir; eu
vim para que tenham vida, e a tenham plenamente. (Jo 10.10)

Jesus nos chama para aliança , comunhão e vida com Ele.

A Comunhão dos Cristãos Primitivos
Eles se dedicavam ao ensino dos apóstolos e à comu-

nhão, ao partir do pão e às orações. At 2.42

O Chamado de Deus à Comunhão

Fiel é Deus, o qual os chamou à comunhão com seu Filho
Jesus Cristo, nosso Senhor. 1Co 1.9

A Comunhão do Espírito Santo
A graça do Senhor Jesus Cristo, o amor de Deus e a comu-

nhão do Espírito Santo sejam com todos vocês. 2Co 13.14

A Escolha da Comunhão

Não se ponham em jugo desigual com descrentes. Pois o
que têm em comum a justiça e a maldade? Ou que comu-
nhão pode ter a luz com as trevas? 2Co 6.14

O Apelo à Comunhão com Deus,
Com Cristo e com os Irmãos
Nós lhes proclamamos o que vimos e ouvimos para que

vocês também tenham comunhão conosco. Nossa comu-
nhão é com o Pai e com seu Filho Jesus Cristo.

Esta é a mensagem que dele ouvimos e transmitimos a
vocês: Deus é luz; nele não há treva alguma.

Se afirmarmos que temos comunhão com ele, mas anda-
mos nas trevas, mentimos e não praticamos a verdade.

Se, porém, andarmos na luz, como ele está na luz, temos
comunhão uns com os outros, e o sangue de Jesus, seu
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PARÁBOLAS PARALELAS

Parábola é uma narração alegórica na qual o conjunto de
elementos evoca, por comparação, outras realidades de or-
dem superior. (Dic Aurélio)

Parábolas Paralelas é a narração alegórica usada para evo-
car outras realidades do nosso tempo que melhoram o en-
tendimento das Parábolas do Senhor Jesus.

Assim, temos a seguir, as seguintes Parábolas Paralelas:

1. Como Vencer na Vida - Honestamente - Sl 1

2. Como Utilizar o Tempo - Perfeitamente  - Ec 3

3. Como Criar Cachorros - Corretamente - Jo 3

4. Como Fazer Lingüiça - Espiritualmente - Rm 12 e Fp 4

5. Como Vencer o Medo -  Completamente - Jo 14

6. Poupança Celestial - Economicamente - Mt 6

7. Como Vencer a Ansiedade - Profundamente - Mt 7

8. Boi Velho Ensinando Boi Novo - Sabiamente - Mt 11

9. Como Construir a Vida - Eternamente - Mt 7

A Vida Cristã
A Chave para a Vitória é o Amor, capaz de nos  transformar

pela renovação da mente: (Rm 12.1-2 e 1Co 13.1-13)

Portanto, irmãos, rogo-lhes pelas misericórdias de Deus
que se ofereçam em sacrifício vivo, santo e agradável a Deus;
este é o culto racional de vocês. Não se amoldem ao padrão
deste mundo, mas transformem-se pela renovação da sua men-
te, para que sejam capazes de experimentar e comprovar a
boa, agradável e perfeita vontade de Deus.

O Amor é a Arma para Vencer o Inferno e o Mundo
Ainda que eu fale as línguas dos homens e dos anjos, se

não tiver amor, serei como o sino que ressoa ou como o prato
que retine. Ainda que eu tenha o dom de profecia e saiba
todos os mistérios e todo o conhecimento, e tenha uma fé
capaz de mover montanhas, se não tiver amor, nada serei.

Ainda que eu dê aos pobres tudo o que possuo e entregue o
meu corpo para ser queimada, se não tiver amor, nada disso
me valerá. O amor é paciente, o amor é bondoso. Não inveja,
não se vangloria, não se orgulha. Não maltrata, não procura
seus interesses, não se ira facilmente, não guarda rancor.

O amor não se alegra com a injustiça, mas se alegra com a
verdade. Tudo sofre, tudo crê, tudo espera, tudo suporta.

O amor nunca perece; mas as profecias desaparecerão, as
línguas cessarão, o conhecimento passará. Pois em parte
conhecemos e em parte profetizamos; quando, porém, vier o
que é perfeito, o que é imperfeito desaparecerá.

Quando eu era menino, falava como menino, pensava
como menino e raciocinava como menino. Quando me tornei
homem, deixei para trás as coisas de menino.

Agora, pois, vemos apenas um reflexo obscuro, como em
espelho; mas, então, veremos face a face. Agora conheço em
parte; então, conhecerei plenamente, da mesma forma como
sou plenamente conhecido. Assim, permanecem agora estes
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Como vencer na vida - Honestamente - Sl 1
Como é feliz aquele que não segue o conselho dos ímpios,

não imita a conduta dos pecadores, nem se assenta na roda
dos zombadores!

Ao contrário, sua satisfação está na lei do Senhor, e nessa
lei medita dia e noite.

É como árvore plantada à beira de águas correntes: Dá
fruto no tempo certo e suas folhas não murcham. Tudo o que
ele faz prospera!

Pois o Senhor aprova o caminho dos justos, mas o cami-
nho dos ímpios leva à destruição!

De acordo com a sabedoria de Deus no Salmo 1 o verda-
deiro vencedor foje de três coisas: a) seguir os maldosos -
não segue o conselho dos ímpios;  b) cometer maldades -
não imita a conduta dos pecadores;  e  c) zombar de Deus -
nem se assenta na roda dos zombadores!.

A mente de tal pessoa fica livre de maldades. Mas a mente
precisa ser ocupada, pois ela trabalha todo o tempo - sua
satisfação está na lei do Senhor,.

Então, a pessoa ocupa a sua mente com as pronúncias de
Deus, sua sabedoria, sua vontade. A mente trabalha todo
tempo nas palavras de Deus - e nessa lei medita dia e noite.

Todo produto acabado da mente tem como matéria- pri-
ma a vontade de Deus. As prioridades, decisões e ações
seguirão o rumo traçado por Deus - É como árvore plantada
à beira de águas correntes: Dá fruto no tempo certo e suas
folhas não murcham.

Concordando com Ele e fazendo a sua vontade, o resulta-
do será sempre vitória - Tudo o que ele faz prospera! .

Quem garante o sucesso e a vitória contínua, final e eterna
é Deus - Pois o Senhor aprova o caminho dos justos, mas o

Como utilizar o Tempo - Perfeitamente  - Ec 3
Para tudo há uma ocasião certa; há um tempo certo para

cada propósito debaixo do céu:

O segredo de Deus aqui, está dividido em três coisas:
a) Tempo; b) Propósito; e c) Lugar

A perfeição na utilização do tempo está em descobrir o
tempo presente, os propósitos próprios para este tempo, e a
importância de cada propósito  -  e saber conjugar estes
valores de maneira que os lugares no tempo sejam ocupa-
dos pelos melhores propósitos, em linha de prioridades.

Aí surge um elemento novo: As Prioridades. Prioridade
envolve tempo, valor e disputa ( qual acontece primeiro).

Deus nos ensina sobre as verdadeiras prioridades: Bus-
quem, pois, em primeiro lugar o Reino de Deus e a sua
justiça, e todas essas coisas lhes serão acrescentadas.

As prioridades envolvem: a) Deus; b) Pessoas; e c) Coi-
sas.  Buscar “o Reino de Deus” significa aceitá-lO e depen-
der completamente dEle. Buscar “ a sua justiça”  significa
plena concordância com Ele. “e todas essas coisas lhes se-
rão acrescentadas”  significa exatamente todas as coisas
dEle.

Mais uma coisa precisa ser definida:
Prioridade das pessoas.
Deus nos ensina: Amar a Deus sobre todas as coisas, e

amar ao próximo como a si mesmo.

Logo, necessito amar a Deus para receber o Dom do Amor,
me amar para experimentar o amor e amar ao próximo para
desenvolver o amor. Aí, as prioridades ficam assim defini-
das: Deus - Eu - Pessoas.

As prioridades da vida ficam estabelecidas assim:
1 - O Essencial - Deus
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Como Criar Cachorros - Corretamente - Jo 3
Temos duas naturezas dentro de nós. Uma carnal e outra

espiritual: O que nasce da carne é carne, mas o que nasce
do Espírito é espírito. (Jo 3.6)

Considerando a natureza carnal como sendo um Pit Bull,
a natureza espiritual será um Pastor Alemão. Então, tere-
mos dois cachorros dentro de nós, amarrados com uma cor-
rente que é o nosso corpo:

Por isso digo: Vivam pelo Espírito, e de modo nenhum
satisfarão os desejos da carne. (Gl 5.16)

Cada cachorro tem seu próprio instinto e maneira de ser.
Como são diferentes, lutarão entre si para dominar um ao
outro. Vai vencer e dominar o cachorro melhor alimentado,
treinado e adestrado:

Pois a carne deseja o que é contrário ao Espírito; e o Espíri-
to, o que é contrário à carne. Eles estão em conflito um com o
outro, de modo que vocês não fazem o que desejam (Gl 5.17).

Se descuidar de si, a natureza carnal, o Pit Bull, se desen-
volve naturalmente, alimentado pelas contingências da vida,
a dureza da humanidade, e será o cachorro vencedor:

Ora, as obras da carne são manifestas: imoralidade sexu-
al, impureza e libertinagem;  idolatria e feitiçaria; ódio, dis-
córdia, ciúmes, ira, egoísmo, dissensões, facções e inveja;
embriaguez, orgias e coisas semelhantes. Eu os advirto,
como antes já os adverti: Aqueles que praticam essas coisas
não  herdarão o Reino de Deus. (Gl 5.19-21

Daí a importância de se saber criar e cuidar dos cachorros
para determinar o vencedor com antecedência:

Mas o fruto do Espírito é amor, alegria, paz, paciência,
amabilidade, bondade, fidelidade, mansidão e domínio pró-
prio. Contra essas coisas não há lei. Os que pertencem a
Cristo Jesus crucificaram a carne, com as suas paixões e os

Vamos juntar os dados, as sabedorias e programar os acon-
tecimentos.

No meu tempo presente, quais os propósitos próprios para
esse tempo agradam a Deus e a mim? Quais merecem lu-
gar nesse tempo? Dos que merecem lugar, qual a importân-
cia e valor de cada um?

Agora posso colocar cada propósito dentro do tempo, em
ordem de prioridade, para realizar o essencial, depois o prin-
cipal, e, por último o transitório.

Sem estabelecer as prioridades, minha vida é dominada
pelas coisas, e bestamente, me submeto às pressões diári-
as das vontades estranhas a Deus. Me enrolo com o mundo,
me desequilibro, enlouqueço, vivo mal e morro antes da
hora.

Resultado: usei mal o tempo. Perdi todo o tempo.

Usando a sabedoria de Deus eu descubro que Ele sabe
melhor das coisas do que eu. A sua vontade é melhor que a
minha, ela tem três qualidades:

É boa, é agradável e é perfeita:

- Não se amoldem ao padrão deste mundo, mas transfor-
mem-se pela renovação da sua mente, para que sejam ca-
pazes de experimentar e comprovar a boa, agradável e per-
feita vontade de Deus. (Rm 12.2)

A melhor forma de aproveitar perfeitamente o tempo é
seguir a orientação da sabedoria de Deus, observando a
experiência dos sábios no temor do Senhor:

Descobri que não há nada melhor para o homem do que
ser feliz e praticar o bem enquanto vive.

Descobri também que poder comer, beber e ser recom-
pensado pelo seu trabalho é um presente de Deus.

Sei que tudo o que Deus faz permanecerá para sempre; a
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Como Fazer Lingüiça - Espiritualmente - Rm 12 e Fp
4

Fazer lingüiça é uma especialidade mineira. Consiste em
pegar o porco, tirar o que está dentro dele e colocar ele den-
tro. Ou seja, tirar a tripa de dentro do porco e colocar o porco
dentro da tripa.

Para fazer isto é preciso matar o porco, abri-lo, retirar a
tripa (intestino delgado), retirar  o estrume de dentro da tripa,
virar a tripa para o avesso, lavar, colocar de molho em caldo
de limão, vinagre e sal.

Segundo momento, lavar bem a tripa e virar novamente
para a posição inicial. Preparar as carnes, os ingredientes,
os condimentos e temperos.

Terceiro momento, amarrar a ponta da tripa e colocar o
material preparado, amarrando o final. E está pronta a lingüi-
ça.

Agora é só dar um bom banho em caldo de limão, vinagre
e sal (isto protege do ataque das moscas, sem o banho a
mosca ataca e dá larva, apodrece a lingüiça), colocar ao sol
para a secagem, onde acontece a transformação dos compo-
nentes em um produto único, duradouro, cheiroso e gostoso.

Também se pode guardar a lingüiça na geladeira, mas
ficará inconsistente, sem nenhuma transformação, apenas
carne temperada.

E a Lingüiça Espiritual? É só ler Romanos 12.1-2, obser-
var as instruções, usar Apocalípse 21.8 e Filipenses 4.8, e
proceder da seguinte maneira:

Primeiro momento, abrir a cabeça para a vontade de Deus:

Portanto, irmãos, rogo-lhes pelas misericórdias de Deus
que se ofereçam em sacrifício vivo, santo e agradável a Deus;
este é o culto racional de vocês. (Rm 12.1)

Virar a mente do avesso e limpar todas as coisas que o mun-

Lavar com o poder da Palavra de Deus, e deixar a mente
de molho em meditação e oração. Depois, lavar bem com o
conhecimento da vontade de Deus; revirar a mente para o
lado certo conforme orientação do Senhor, deixando que
Ele realizar a transformação:

Não se amoldem ao padrão deste mundo, mas transfor-
mem-se pela renovação da sua mente, para que sejam ca-
pazes de experimentar e comprovar a boa, agradável e per-
feita vontade de Deus. (Rm 12.2)

Segundo, preparar os ingredientes, os condimentos e os
temperos, seguindo a orientação de Filipenses 4.8:

Finalmente, irmãos, tudo o que for verdadeiro, tudo o que
for nobre, tudo o que for correto, tudo o que for puro, tudo o
que for amável, tudo o que for de boa fama, se houver algo
de excelente ou digno de louvor, pensem nessas coisas.

Amarrar a mente pela fé na Palavra de Deus para suster
os Dons de Deus, o poder e a sabedoria dEle, dando condi-
ções para viver a vida cristã no exercício da fé.

Banhar-se na leitura bíblica, na oração e na visão espiritu-
al para se proteger dos ataques do inimigo (a mosca).

Agora e ir ao sol, ou seja, ir à luta e suportar as agruras e
aflições, pois são estas coisas que provam o verdadeiro cris-
tão. Bem treinado na batalha da vida, ganha-se consistência
espiritual, cheiro e gosto, capazes de despertar outras pes-
soas para querer viver a vida cristã.

Se optar por se proteger, fora da luta e das aflições, longe
dos perigos e do mundo, pode ser chamado de cristão, mas
será como lingüiça de geladeira - sem consistência, sem
transformação, com muitos cheiros (vontades), apenas uma
pessoa temperada, sem condições de despertar outras a
viver a vida cristã.

É no exercício da fé e na batalha da vida cristã que se
fortalece e ganha qualidades espirituais e gosto pela vida,
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Poupança Celestial - Economicamente - Mt 6
Quem vive tem objetivo. O objetivo define o rumo da vida.

Dois objetivos são antagônicos: Servir a Deus, e, servir ao
mundo. Uma escolha deve ser feita. Posso escolher Ser ao
invés de Ter. Posso Ser, e, depois, Ter.

Quem escolhe Ser antes de Ter, pode ser e ter. Mas quem
escolhe Ter antes de Ser, geralmente nunca atinge o Ser. Se
buscar o Reino de Deus e a sua Justiça em primeiro lugar,
terá as demais coisas acrescentadas.

Mas se buscar as demais coisas em primeiro lugar, o Rei-
no de Deus e a sua Justiça, jamais serão acrescentadas.

Deus nos recomenda a melhor formação de poupança:

Não acumulem para vocês tesouros na terra, onde a traça e
a ferrugem destroem, e onde os ladrões arrombam e furtam.

Mas acumulem para vocês tesouros nos céus, onde a tra-
ça e a ferrugem não destroem, e onde os ladrões não arrom-
bam nem furtam.

Pois onde estiver o seu tesouro, aí também estará o seu
coração. Ninguém pode servir a dois senhores; pois odiará
um e amará o outro, ou se dedicará a um e desprezará o
outro. Vocês não podem servir a Deus e ao Dinheiro. (Mt 6.19-21
e 24)

A poupança celestial é formada de vários valores:

E se alguém der mesmo que seja apenas um copo de
água fria a um destes pequeninos, porque ele é meu discí-
pulo, eu lhes asseguro que não perderá a sua recompensa”.
(Mt 10.42)

Quem recebe um profeta, porque ele é profeta, receberá a
recompensa de profeta, e quem recebe um justo, porque ele
é justo, receberá a recompensa de justo.  (Mt 10.41)

Tudo o que fizerem, façam de todo o coração, como para o
Senhor, e não para os homens, sabendo que receberão do

Como Vencer o Medo -  Completamente - Jo 14

A primeira vez que a palavra MEDO aparece na história da
humanidade foi quando Adão desobedeceu a Deus, se es-
condeu de Deus, e quando foi procurado por Deus, respon-
deu que estava com medo, porque estava nu.

Mas o SENHOR Deus chamou o homem, perguntando:
“Onde está você?” E ele respondeu: “Ouvi teus passos no
jardim e fiquei com medo, porque estava nu; por isso me
escondi”. (Gn 3.9-10)

Medo é diferente de Temor. O Temor se baseia numa ver-
dade. O Medo se baseia numa mentira. Temor é a certeza
do que vai acontecer, isto é verdadeiro, correto e procede de
Deus: “O temor do Senhor é o princípio da sabedoria, e o
conhecimento do Santo é entendimento. (Pv 9.10)

O Medo tem como base uma mentira, que acreditamos
ser verdade. Enquanto acreditamos na mentira, ela é verda-
de.

Somente a verdade é capaz de vencer a mentira  e libertar
do medo: E conhecerão a verdade, e a verdade os libertará”.

Jesus Cristo é a verdade com poder para libertar de tudo e
de todos. Ele é a revelação do Pai: Respondeu Jesus: “Eu
sou o caminho, a verdade e a vida. Ninguém vem ao Pai, a
não ser por mim. (Jo 8.32 e Jo 14.6)

Jesus ordena a seus seguidores a lançar fora todo medo:

No amor não há medo; ao contrário o perfeito amor expul-
sa o medo, porque o medo supõe castigo. Aquele que tem
medo não está aperfeiçoado no amor.

“Mas Jesus imediatamente lhes disse: “Coragem! Sou eu!
Não tenham medo!”  Não se perturbe o coração de vocês. Crei-
am em Deus; e creiam também em mim. (Mc 6.50b e Jo 14.1)

Pelo Espírito Santo e pelo poder do Senhor Jesus, vence-
remos todo os tipos de medos - Completamente:
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Boi Velho Ensinando Boi Novo - Sabiamente - Mt 11

Jesus convida a qualquer pessoa que se sinta cansada e
sobrecarregada para vir a Ele. Ele garante descanso.

Se quiser aprender com Ele é só aceitar o seu jugo:

 Venham a mim, todos os que estão cansados e sobrecar-
regados, e eu lhes darei descanso.

Tomem sobre vocês o meu jugo e aprendam de mim, pois
sou manso e humilde de coração, e vocês encontrarão des-
canso para as suas almas. Pois o meu jugo é suave e o meu
fardo é leve.

Imagine um boi velho atrelado a um boi novo.

Enquanto o boi velho sabe a hora de levantar-se (bem cedo),
o boi novo quer levantar tarde. Mas o boi velho arrasta o boi
novo, faz levantar e cuidar da vida (pastar ou trabalhar).

Enquanto o boi velho procede em ritmo equilibrado, o boi
novo quer acelerar. Mas o boi velho determina o ritmo.

Enquanto o boi velho busca as pastagens mais seguras, o
boi novo quer as mais verdes, mesmo que estejam em lugar
pantanoso. Mas o boi velho evita o atoleiro.

Enquanto o boi velho procura a sombra para descansar e
remoer o alimento, o boi novo quer pastar mais. Mas o boi
velho força para o descanso e a ruminação necessária.

Enquanto o boi velho busca o aprisco ao entardecer, o boi
novo quer aventuras pelas matas escuras. Mas o boi velho
arrasta o novem para a segurança do curral. Sabe que boi
na mata escura é comida de onça.

Com tempo, dedicação e sacrifício o boi velho ensina e
treina o boi novo. E o boi novo ganha experiência e habilida-
des, agregando valores.

O Senhor Jesus é o melhor Boi Velho para me ensinar,
treinar e melhorar os meus valores, me livrando da afoitisse,

Como Vencer a Ansiedade - Profundamente -Mt
7

Ansiedade é a pressa para fazer acontecer o que pensa-
mos que é impossível de acontecer.

É uma ligeira desconfiança que a gente tem de Deus,  du-
vida se Ele vai fazer ou deixar de fazer, na dúvida, procura-
mos fazer o que só Ele faz.

Para vencer esta ansiedade temos a palavra do Senhor:

Portanto eu lhes digo: Não se preocupem com sua própria
vida, quanto ao que comer ou beber; nem com seu próprio
corpo, quanto ao que vestir. Não é a vida mais importante
que a comida, e o corpo mais importante que a roupa?

 Observem as aves do céu: não semeiam nem colhem
nem armazenam em celeiros; contudo, o Pai celestial as
alimenta. Não têm vocês muito mais valor do que elas?

Quem de vocês, por mais que se preocupe, pode acres-
centar uma hora que seja à sua vida?

Por que vocês se preocupam com roupas? Vejam como
crescem os lírios do campo. Eles não trabalham nem tecem.
Contudo, eu lhes digo que nem Salomão, em todo o seu
esplendor, vestiu-se como um deles.

Se Deus veste assim a erva do campo, que hoje existe e
amanhã é lançada ao fogo, não vestirá muito mais a vocês,
homens de  pequena fé?  (Mt 6.21-30

Não andem ansiosos por coisa alguma, mas em tudo, pela
oração e súplicas, e com ação de graças, apresentem seus
pedidos a  Deus. (Fl 4.6)

Basta confiar em Deus, na palavra do Senhor Jesus e tra-
balhar normalmente, vencendo as dificuldades de cada dia:
Não busquem ansiosamente o que comer ou beber; não se
preocupem com isso.

Portanto, não se preocupem com o amanhã, pois o ama-
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Como Construir a Vida - Eternamente - Mt 7
O Senhor Jesus ensina a construir a VIDA como se cons-

trói uma CASA. Quem constrói corretamente, terá casa fir-
me. Quem constrói irresponsavelmente, terá sua casa
destruida:

 “Portanto, quem ouve estas minhas palavras e as pratica
é como um homem prudente que construiu a sua casa sobre
a rocha.

O Senhor garante que vem a chuva, enchente e ventos.
Garante que todos eles baterão contra a casa. Tanto a que
foi construída sobre a rocha (Jesus), como a que foi construida
fora da sua orientação (a vontade própria).

Caiu a chuva, transbordaram os rios, sopraram os ventos
e deram contra aquela casa, e ela não caiu, porque tinha
seus alicerces na rocha.

Jesus garante que a Rocha dará sustentação e a casa
construida de acordo com Ele permanecerá.

Mas quem ouve estas minhas palavras e não as pratica é
como um insensato que construiu a sua casa sobre a areia.

Jesus garante, também, que a casa construida em deso-
bediência à Rocha, será distraída.

Caiu a chuva, transbordaram os rios, sopraram os ventos e
deram contra aquela casa, e ela caiu. E foi grande a sua que-
da”.

Casa por casa, as duas serão construídas. Vida por vida,
as duas serão vividas. Porém, concordando com a Rocha,
será vida firme e eterna. Se escolher o meu próprio jeito,
será vida besta e distraída.

Com a sabedoria de Jesus Cristo eu sei do cuidado de
Deus sobre mim, o meu valor para Ele, minha participação
em sua Obra. A importância da família e de sua Igreja.

Promessas de Ajuda de Deus para Minha
Vida

QUANDO ESTIVER EM SITUAÇÃO DIFÍCIL

Jesus, na última reunião com os discípulos, antes de subir
ao céu, orou pelos discípulos presentes, e por todos os seus
discípulos que viessem a crer nele em toda a história da
humanidade:

“Pai, chegou a hora. Glorifica o teu Filho, para que o teu
Filho te glorifique. Pois lhe deste autoridade sobre toda a
humanidade, para que conceda a vida eterna a todos os que
lhe deste. Esta é a vida eterna: que te conheçam, o único
Deus verdadeiro, e a Jesus Cristo, a quem enviaste”.

Eu rogo por eles. Não estou rogando pelo mundo, mas por
aqueles que me deste, pois são teus.

Não rogo que os tires do mundo, mas que os protejas do
Maligno. Eles não são do mundo, como eu também não sou.
Santifica-os na verdade; a tua palavra é a verdade.

“Minha oração não é apenas por eles. Rogo também por
aqueles que crerão em mim, por meio da mensagem deles,
para que todos sejam um, Pai, como tu estás em mim e eu
em ti. Que eles também estejam em nós, para que o mundo
creia que tu me enviaste”. (Jo 17.1b-3; 9; 15-17; 20-21)

Temos a garantia do Senhor de que, no mundo, passare-
mos por aflições, mas Ele venceu o mundo e está conosco
todos os dias, e o dia todo. Ele nos garante amparo e vitória:

 “Eu lhes disse essas coisas para que em mim vocês te-
nham paz. Neste mundo vocês terão aflições; contudo, te-
nham ânimo! Eu venci o mundo”. (Jo  16.33 )

“E eu estarei sempre com vocês, até o fim dos tempos”.
(Mt 28.20)

E eu farei o que vocês pedirem em meu nome, para que o
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QUANDO ESTIVER EM SITUAÇÃO DIFÍCIL

DESÂNIMO
Sejam fortes e corajosos. Não tenham medo nem fiquem

apavorados por causa delas, pois o SENHOR, o seu Deus, vai
com vocês; nunca os deixará, nunca os abandonará. (Dt 31.6)

Não fui eu que lhe ordenei? Seja forte e corajoso! Não se
apavore, nem desanime, pois o SENHOR, o seu Deus, esta-
rá com você por onde você andar. (Js 1.9)

 E não nos cansemos de fazer o bem, pois no tempo pró-
prio colheremos, se não desanimarmos. Portanto, enquanto
temos oportunidade, façamos o bem a todos, especialmen-
te aos da família da fé. (Gl 6.9-10)

ANGÚSTIA
Por isso não tema, pois estou com você; não tenha medo,

pois sou o seu Deus. Eu o fortalecerei e o ajudarei; eu o
segurarei com a minha mão direita vitoriosa. (Is 41.10)

Haverá mãe que possa esquecer seu bebê que ainda
mama e não ter compaixão do filho que gerou? Embora ela
possa esquecê-lo, eu não me esquecerei de você! (Is 49.15)

O anjo do Senhor é sentinela ao redor daqueles que o
temem, e os livra. (Sl 34.7)

TENTAÇÃO
Feliz é o homem que persevera na provação, porque de-

pois de aprovado receberá a coroa da vida, que Deus pro-
meteu aos que o amam.  (Tg 1.12)

Não sobreveio a vocês tentação que não fosse comum
aos homens. E Deus é fiel; ele não permitirá que vocês se-
jam tentados além do que podem suportar. Mas, quando
forem tentados, ele mesmo lhes providenciará um escape,

DIFICULDADE FINANCEIRA
Consagre ao Senhor tudo o que você faz, e os seus planos

serão bem-sucedidos. (Pv 16.3)

Mas o Senhor protege aqueles que o temem, aqueles que
firmam a esperança no seu amor, para livrá-los da morte e
garantir-lhes vida, mesmo em tempos de fome. (Sl 33.18-
19)

O Senhor é o meu pastor; de nada terei falta. Em verdes
pastagens me faz repousar e me conduz a águas tranqüilas;
restaura-me o vigor. Guia-me nas veredas da justiça por amor
do seu nome. (Sl 23.1-3)

FRUSTRAÇÃO
 Que diremos, pois, diante dessas coisas? Se Deus é por

nós, quem será contra nós? (Rm 8.31)

Mas, em todas estas coisas somos mais que vencedores,
por meio daquele que nos amou. (Rm 8.37)

Confie no Senhor de todo o seu coração e não se apóie
em seu próprio entendimento; reconheça o Senhor em to-
dos os seus caminhos, e ele endireitará as suas veredas. (Pv
3.5-6)

ABANDONO OU SOLIDÃO
 Entregue o seu caminho ao Senhor; confie nele, e ele

agirá: ele deixará claro como a alvorada que você é justo, e
como o sol do meio-dia que você é inocente. (Sl 37.5-6)

O Senhor está comigo; ele é o meu ajudador. Verei a der-
rota dos meus inimigos. É melhor buscar refúgio no Senhor
do que confiar nos homens. (Sl 118.7-8)

Embora os montes sejam sacudidos e as colinas sejam
removidas, ainda assim a minha fidelidade para com você
não será abalada, nem será removida a minha aliança de
paz”, diz o Senhor, que tem compaixão de você. (Is 54.10)
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DERROTA
Por que você está assim tão triste, ó minha alma? Por que

está assim tão perturbada dentro de mim? Ponha a sua es-
perança em Deus! Pois ainda o louvarei; ele é o meu Salva-
dor e  o meu Deus. (Sl 42.5-6a)

Não foram as minhas mãos que fizeram todas essas coi-
sas, e por isso vieram a existir?, pergunta o Senhor. “A este
eu estimo: ao humilde e contrito de espírito, que treme dian-
te da minha palavra. (Is 66.2)

Digo-lhes a verdade: Aquele que crê em mim fará tam-
bém as obras que tenho realizado. Fará coisas ainda maio-
res do que estas, porque eu estou indo para o Pai. (Jo 14.12)

Sei o que é passar necessidade e sei o que é ter fartura.
Aprendi o segredo de viver contente em toda e qualquer
situação, seja bem alimentado, seja com fome, tendo muito,
ou passando necessidade.

Tudo posso naquele que me fortalece. (Fp 4.12-13)

Clamo ao Senhor, que é digno de louvor, e estou salvo dos
meus inimigos. (Sl 18.3)

IMPACIÊNCIA
Descanse no Senhor e aguarde por ele com paciência;

não se aborreça com o sucesso dos outros, nem com aque-
les que maquinam o mal. (Sl 37.7)

A sabedoria do homem lhe dá paciência; sua glória é ig-
norar as ofensas. (Pv 19.11)

Mas o fruto do Espírito é amor, alegria, paz, paciência,
amabilidade, bondade, fidelidade, mansidão e domínio pró-
prio. Contra essas coisas não há lei. (Gl 5.22-23)

Portanto, como povo escolhido de Deus, santo e amado,
revistam-se de profunda compaixão, bondade, humildade,
mansidão e paciência. (Cl 3.12)

INSATISFAÇÃO
Bendiga o Senhor a minha alma! Bendiga o Senhor todo o

meu ser! Bendiga o Senhor a minha alma! Não esqueça
nenhuma de suas bênçãos!

É ele que perdoa todos os seus pecados e cura todas as
suas doenças, que resgata a sua vida da sepultura e o coroa
de bondade e compaixão, que enche de bens a sua existên-
cia, de modo que a sua juventude se renova como a águia.

O Senhor faz justiça e defende a causa dos oprimidos. (Sl
103.1-6)

CONDENAÇÃO
Portanto, agora já não há condenação para os que estão em

Cristo Jesus, porque por meio de Cristo Jesus a lei do Espírito
de vida me libertou da lei do pecado e da morte. (Rm 8.1-2)

Eu lhes asseguro: Quem ouve a minha palavra e crê na-
quele que me enviou, tem a vida eterna e não será condena-
do, mas já passou da morte para a vida. (Jo 5.24)

Quem fará alguma acusação contra os escolhidos de
Deus? É Deus quem os justifica. Quem os condenará? Foi
Cristo Jesus que morreu; e mais, que ressuscitou e está à
direita de Deus, e também intercede por nós. (Rm 8.33-34)

DOENÇA
Entre vocês há alguém que está doente? Que ele mande

chamar os presbíteros da igreja, para que estes orem sobre ele
e o unjam com óleo, em nome do Senhor. A oração feita com fé
curará o doente; o Senhor o levantará. E se houver cometido
pecados, ele será perdoado. (Tg 5.14-15)

Na sua aflição, clamaram ao Senhor, e ele os salvou da tribu-
lação em que se encontravam. Ele enviou a sua palavra e os
curou, e os livrou da morte. (Sl 107.19-20)

... e todos procuravam tocar nele (Jesus), porque dele saía
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TRISTEZA
Bendito seja o Deus e Pai de nosso Senhor Jesus Cristo,

Pai das misericórdias e Deus de toda consolação, que nos
consola em todas as nossas tribulações, para que, com a
consolação que recebemos de Deusa, possamos consolar
os que estão passando por tribulações. (2Co 1.3-4)

Ouvi uma forte voz que vinha do trono e dizia: “Agora o
tabernáculo de Deus está com os homens, com os quais ele
viverá. Eles serão os seus povos; o próprio Deus estará com
eles e será o seu Deus.

Ele enxugará dos seus olhos toda lágrima. Não haverá
mais morte, nem tristeza, nem choro, nem dor, pois a antiga
ordem já passou”. (Ap 21.3-4)

Considero que os nossos sofrimentos atuais não podem ser
comparados com a glória que em nós será revelada. (Rm 8.18)

DESORIENTADO
Mas quando o Espírito da verdade vier, ele os guiará a

toda a verdade. Não falará de si mesmo; falará apenas o
que ouvir, e lhes anunciará o que está por vir. (Jo 16.13)

O Senhor o guiará constantemente; satisfará os seus de-
sejos numa terra ressequida pelo sol e fortalecerá os seus
ossos. Você será como um jardim bem regado, como uma
fonte cujas águas nunca faltam. (Is 58.11)

Ao homem pertencem os planos do coração, mas do Se-
nhor vem a resposta da língua. Todos os caminhos do ho-
mem lhe parecem puros, mas o Senhor avalia o espírito.
Consagre ao Senhor tudo o que você faz, e os seus planos
serão bem-sucedidos. (Pv 16.1-3)

Em verdes pastagens me faz repousar e me conduz a águas
tranqüilas; restaura-me o vigor. Guia-me nas veredas da jus-
tiça por amor do seu nome. Mesmo quando eu andar por um
vale de trevas e morte, não temerei perigo algum, pois tu

Promessas de Ajuda de Deus para Minha Família
CASAMENTO

Casamento é uma instituição criada por Deus para gerar
pessoas, para gerar famílias, para formar a Igreja.

Então o SENHOR Deus declarou: “Não é bom que o ho-
mem esteja só; farei para ele alguém que o auxilie e lhe
corresponda”. (Gn 2.18)

Criou Deus o homem à sua imagem, à imagem de Deus o
criou; homem e mulher os criou. Deus os abençoou, e lhes
disse: “Sejam férteis e multipliquem-se! Encham e subju-
guem a terra! (Gn 1.27-28a)

O casamento deve ser honrado por todos; o leito conjugal,
conservado puro; pois Deus julgará os imorais e os adúlte-
ros. (Hb 13.4)

 Quem encontra uma esposa encontra algo excelente; re-
cebeu uma bênção do Senhor. (Pv 18.22)

Casem-se e tenham filhos e filhas; escolham mulheres
para casar-se com seus filhos e dêem as suas filhas em
casamento, para que também tenham filhos e filhas. Multi-
pliquem-se e não diminuam. (Jr 29.6)

Cada um saiba controlar o seu próprio corpo de maneira
santa e honrosa, não dominado pela paixão de desejos de-
senfreados, como os pagãos que desconhecem a Deus.

Neste assunto, ninguém prejudique seu irmão nem dele
se aproveite. O Senhor castigará todas essas práticas, como
já lhes dissemos e asseguramos. (1Ts 4.4-6)

O marido deve cumprir os seus deveres conjugais para com
a sua mulher, e da mesma forma a mulher para com o seu
marido.  (1Co 7.3)

 Pais, não irritem seus filhos; antes criem-nos segundo a
instrução e o conselho do Senhor. (Ef 6.4)

 Por essa razão, ajoelho-me diante do Pai, do qual recebe
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PARA A MULHER
A mulher bondosa conquista o respeito, mas os homens

cruéis só conquistam riquezas. (Pv 11.16)

A mulher exemplar é a coroa do seu marido, mas a de com-
portamento vergonhoso é como câncer em seus ossos. (Pv 12.4)

Jesus respondeu: “Mulher, grande é a sua fé! Seja confor-
me você deseja”. E naquele mesmo instante a sua filha foi
curada. (Mt 15.28)

A mulher sábia edifica a sua casa, mas com as próprias
mãos a insensata derruba a sua. (Pv 14.1)

Mulheres, sujeite-se cada uma a seu marido, como ao
Senhor, pois o marido é o cabeça da mulher, como também
Cristo é o cabeça da igreja, (Ef 5.22-23

Melhor é viver no deserto do que com uma mulher briguenta
e amargurada.(Pv 31.30)

PARA O HOMEM
Tu criaste o íntimo do meu ser e me teceste no ventre de

minha mãe. De fato, acalmei e tranqüilizei a minha alma.
Sou como uma criança recém-amamentada por sua mãe; a
minha alma é como essa criança. (Sl 139.13 e 131.2)

Ouça o seu pai, que o gerou; não despreze sua mãe quan-
do ela envelhecer. (Pv 23.22)

Desfrute a vida com a mulher a quem você ama, todos os
dias desta vida sem sentido que Deus dá a você debaixo do
sol; todos os seus dias sem sentido! Pois essa é a sua recom-
pensa na vida pelo seu árduo trabalho debaixo do sol. (Ec
9.9)

 Maridos, ame cada um a sua mulher, assim como Cristo
amou a igreja e entregou-se por ela para santificá-la, tendo-a
purificado pelo lavar da água mediante a palavra, (Ef 5.25-26)

Sua mulher será como videira frutífera em sua casa; seus
filhos serão como brotos de oliveira ao redor da sua mesa.

PARA OS FILHOS
Ainda que me abandonem pai e mãe, o Senhor me aco-

lherá.  Desde o ventre materno dependo de ti; tu me susten-
taste desde as entranhas de minha mãe.  Eu sempre te lou-
varei!  (Sl 27.10 e 71.6)

Ouça, meu filho, a instrução de seu pai e não despreze o
ensino de sua mãe. (Pv 1.8)

Meu filho, não despreze a disciplina do Senhor nem se ma-
goe com a sua repreensão, pois o Senhor disciplina a quem
ama, assim como o pai faz ao filho de quem deseja o bem.

O filho sábio dá alegria a seu pai, mas o tolo despreza a
sua mãe. (Pv 3.11-12 e Pv 15.20)

Se alguém amaldiçoar seu pai ou sua mãe, a luz de sua
vida se extinguirá na mais profunda escuridão. (Pv 20.20)

Meu filho, se o seu coração for sábio, o meu coração se
alegrará. (Pv 23.15)

A vara da correção dá sabedoria, mas a criança entregue
a si mesma envergonha a sua mãe. (Pv 29.15)

Pois quem faz a vontade de meu Pai que está nos céus,
este é meu irmão, minha irmã e minha mãe”. (Mt 12.50)

Pois Deus disse: ‘Honra teu pai e tua mãe’ e ‘Quem amal-
diçoar seu pai ou sua mãe terá que ser executado’. (Mt 15.4)

Filhos, obedeçam a seus pais no Senhor, pois isso é justo.

 “Honra teu pai e tua mãe” este é o primeiro mandamento
com promessa “para que tudo te corra bem e tenhas longa
vida sobre a terra”. (Ef 6.1-3)

O Senhor olha dos céus para os filhos dos homens, para
ver se há alguém que tenha entendimento, alguém que bus-
que a Deus.

Mas o amor leal do Senhor, o seu amor eterno, está com
os que o temem, e a sua justiça com os filhos dos seus filhos,
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CRESCIMENTO ESPIRITUAL
NA FÉ

A fé é a certeza daquilo que esperamos e a prova das
coisas que não vemos. Pois foi por meio dela que os antigos
receberam bom testemunho.

Pela fé entendemos que o universo foi formado pela palavra
de Deus, de modo que aquilo se vê não foi feito do que é visível.

Sem fé é impossível agradar a Deus, pois quem dele se
aproxima precisa crer que ele existe e que recompensa aque-
les que o buscam. (Hb 11.1-3 e 6)

Tendo sido, pois, justificados pela fé, temos paz com Deus,
por nosso Senhor Jesus Cristo, por meio de quem obtive-
mos acesso pela fé a esta graça na qual agora estamos
firmes; e nos gloriamos na esperança da glória de Deus.
(Rm 5.1-2)

Temos, pois, um grande sacerdote sobre a casa de Deus.

Sendo assim, aproximemo-nos de Deus com um coração
sincero e com plena convicção de fé, tendo os corações as-
pergidos para nos purificar de uma consciência culpada, e
tendo os nossos corpos lavados com água pura. (Hb 10.21-
22)

NO AMOR
Mas eu lhes digo: Amem os seus inimigos e orem por

aqueles que os perseguem, para que vocês venham a ser
filhos de seu Pai que está nos céus. Porque ele faz raiar o
seu sol sobre maus e bons e derrama chuva sobre justos e
injustos. (Mt 5.44-45)

Pois o próprio Pai os ama, porquanto vocês me amaram e
creram que eu vim de Deus. (Jo 16.27)

 Saibam, portanto, que o SENHOR, o seu Deus, é Deus;
ele é o Deus fiel, que mantém a aliança e a bondade por mil

DIFICULDADES FAMILIARES
 “Quando vocês ficarem irados, não pequem. Apazigúem a

sua ira antes que o sol se ponha, e não dêem lugar ao Diabo.

Nenhuma palavra torpe saia da boca de vocês, mas ape-
nas a que for útil para edificar os outros, conforme a necessi-
dade, para que conceda graça aos que a ouvem.

Não entristeçam o Espírito Santo de Deus, com o qual
vocês foram selados para o dia da redenção.

Livrem-se de toda amargura, indignação e ira, gritaria e
calúnia, bem como de toda maldade. Sejam bondosos e
compassivos uns para com os outros, perdoando-se mutua-
mente, assim como Deus os perdoou em Cristo. (Ef 4.26-27 e
29-32)

 O amor deve ser sincero. Odeiem o que é mau; apeguem-se
ao que é bom. Dediquem-se uns aos outros com amor frater-
nal. Prefiram dar honra aos outros mais do que a si próprios.

Nunca lhes falte o zelo, sejam fervorosos no espírito, sir-
vam ao Senhor. Alegrem-se na esperança, sejam pacientes
na tribulação, perseverem na oração. (Rm 12.9-12)

Do mesmo modo vocês, maridos, sejam sábios no conví-
vio com suas mulheres e tratem-nas com honra, como parte
mais frágil e co-herdeiras do dom da graça da vida, de forma
que não sejam interrompidas as suas orações. (1Pe 3.7)

Sejam misericordiosos, assim como o Pai de vocês é mi-
sericordioso. (Lc 6.36)

Quem pratica o mal odeia a luz e não se aproxima da luz,
temendo que as suas obras sejam manifestas. (Jo 3.20)

Não retribuam a ninguém mal por mal. Procurem fazer o
que é correto aos olhos de todos.  Não se deixem vencer
pelo mal, mas vençam o mal com o bem. (Rm 12.17 e 21)

Amado, não imite o que é mau, mas sim o que é bom.
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Mantenham-se no amor de Deus, enquanto esperam que
a misericórdia de nosso Senhor Jesus Cristo os leve para a
vida eterna. (Jd 21)

O meu mandamento é este: Amem-se uns aos outros como
eu os amei. Ninguém tem maior amor do que aquele que dá
a sua vida pelos seus amigos. (Jo 15.2-3)

Filhinhos, não amemos de palavra nem de boca, mas em
ação e em verdade.

No amor não há medo; ao contrário o perfeito amor expul-
sa o medo, porque o medo supõe castigo. Aquele que tem
medo não está aperfeiçoado no amor.

Nós amamos porque ele nos amou primeiro. Se alguém
afirmar:

“Eu amo a Deus”, mas odiar seu irmão, é mentiroso, pois
quem não ama seu irmão, a quem vê, não pode amar a
Deus, a quem não vê. Ele nos deu este mandamento: Quem
ama a Deus, ame também seu irmão. (1Jo 3.18 e 4.18-21)

 Assim, em tudo, façam aos outros o que vocês querem
que eles lhes façam; pois esta é a Lei e os Profetas. (Mt 7.12)

NO PERDÃO
Pois se perdoarem as ofensas uns dos outros, o Pai celestial

também lhes perdoará. Mas se não perdoarem uns aos ou-
tros, o Pai celestial não lhes perdoará as ofensas. (Mt 6.14-15)

Suportem-se uns aos outros e perdoem as queixas que
tiverem uns contra os outros. Perdoem como o Senhor lhes
perdoou. (Cl 3.13)

Tomem cuidado. “Se o seu irmão pecar, repreenda-o e, se
ele se arrepender, perdoe-lhe. Se pecar contra você sete ve-
zes no dia, e sete vezes voltar a você e disser:

‘Estou arrependido’, perdoe-lhe”. (Lc 17.3-4)

 Não diga: “Eu o farei pagar pelo mal que me fez!” Espere
pelo Senhor, e ele dará a vitória a você. (Pv 20-22)

NA ALEGRIA
Exultarei com grande alegria por teu amor, pois viste a

minha aflição e conheceste a angústia da minha alma. (Sl
31.7)

Digo-lhes que certamente vocês chorarão e se lamenta-
rão, mas o mundo se alegrará. Vocês se entristecerão, mas
a tristeza de vocês se transformará em alegria. (Jo 16.20)

Pois o Reino de Deus não é comida nem bebida, mas
justiça, paz e alegria no Espírito Santo; aquele que assim
serve a Cristo é agradável a Deus e aprovado pelos ho-
mens.

Mas o fruto do Espírito é amor, alegria, paz, paciência,
amabilidade, bondade, fidelidade, mansidão e domínio pró-
prio. Contra essas coisas não há lei. (Rm 14.17-18 e Gl 5.22-23)

NA ESPERANÇA
Não inveje os pecadores em seu coração; melhor será

que tema sempre o Senhor. Se agir assim, certamente ha-
verá bom futuro para você, e a sua esperança não falhará.
(Pv 23.17-18)

 Sabemos que Deus age em todas as coisas para o bem
daqueles que o amam, dos que foram chamados de acordo
com o seu propósito. (Rm 8.28)

Mas os pobres nunca serão esquecidos, nem se frustrará
a esperança dos necessitados. Mas o Senhor protege aque-
les que o temem, aqueles que firmam a esperança no seu
amor, (Sl 9.18 e 33.18)

Esteja sobre nós o teu amor, Senhor, como está em ti a
nossa esperança. Coloquei toda minha esperança no Se-
nhor; ele se inclinou para mim e ouviu o meu grito de socor-
ro. (Sl 33.22 e 40.1)

Lembra-te da tua palavra ao teu servo, pela qual me deste
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NA ORAÇÃO
Clame a mim e eu responderei e lhe direi coisas grandio-

sas e insondáveis que você não conhece”. (Jr 33.3)

Eu amo o Senhor, porque ele me ouviu quando lhe fiz a
minha súplica. Ele inclinou os seus ouvidos para mim; eu o
invocarei toda a minha vida. (Sl 116.1-2)

 Da mesma forma o Espírito nos ajuda em nossa fraqueza,
pois não sabemos como orar, mas o próprio Espírito interce-
de por nós com gemidos inexprimíveis. (Rm 8.26)

Mas quando você orar, vá para seu quarto, feche a porta e
ore a seu Pai, que está em secreto. Então seu Pai, que vê em
secreto, o recompensará.

E quando orarem, não fiquem sempre repetindo a mesma
coisa, como fazem os pagãos. Eles pensam que por muito
falarem serão ouvidos.

Não sejam iguais a eles, porque o seu Pai sabe do que
vocês precisam, antes mesmo de o pedirem.

Vocês, orem assim: Pai nosso, que estás nos céus! Santi-
ficado seja o teu nome.  Venha o teu Reino; seja feita a tua
vontade, assim na terra como no céu.

Dá-nos hoje o nosso pão de cada dia. Perdoa as nossas
dívidas, assim como perdoamos aos nossos devedores.

E não nos deixes cair em tentação, mas livra-nos do mal,
porque teu é o Reino, o poder e a glória para sempre. Amém.

Peçam, e lhes será dado; busquem, e encontrarão; batam,
e a porta lhes será aberta. Pois todo o que pede, recebe; o
que busca, encontra; e àquele que bate, a porta será aberta.

Portanto, eu lhes digo: Tudo o que vocês pedirem em ora-
ção, creiam que já o receberam, e assim lhes sucederá.

E quando estiverem orando, se tiverem alguma coisa con-
tra alguém, perdoem-no, para que também o Pai celestial

NA PERSEVERANÇA
Todos eles se reuniam sempre em oração, com as mulhe-

res, inclusive Maria, a mãe de Jesus, e com os irmãos dele.
(At 1.14)

Todos odiarão vocês por minha causa; mas aquele que
perseverar até o fim será salvo. (Mc 13.13)

 Vocês precisam perseverar, de modo que, quando tive-
rem feito a vontade de Deus, recebam o que ele prometeu;

  Feliz é o homem que persevera na provação, porque de-
pois de aprovado receberá a coroa da vida, que Deus pro-
meteu aos que o amam. (Hb 10.36 e Tg 1.12)

 Afaste-se do mal e faça o bem; busque a paz com perse-
verança. Não só isso, mas também nos gloriamos nas tribu-
lações, porque sabemos que a tribulação produz perseve-
rança; a perseverança, um caráter aprovado; e o caráter apro-
vado, esperança.

 E a esperança não nos decepciona, porque Deus derra-
mou seu amor em nossos corações, por meio do Espírito
Santo que ele nos concedeu.

O Deus que concede perseverança e ânimo dê-lhes um
espírito de unidade, segundo Cristo Jesus, (Sl 34.14; Rm
5.3-5 e 15.5)

Você, porém, homem de Deus, fuja de tudo isso e busque
a justiça, a piedade, a fé, o amor, a perseverança e a mansi-
dão. (1Tm 6.11)

E a perseverança deve ter ação completa, a fim de que
vocês sejam maduros e íntegros, sem lhes faltar coisa algu-
ma. (Tg 1.4)

 Aqui está a perseverança dos santos que obedecem aos
mandamentos de Deus e permanecem fiéis a Jesus. (Ap
14.12)
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NA FIDELIDADE
“O senhor respondeu: ‘Muito bem, servo bom e fiel! Você

foi fiel no pouco, eu o porei sobre o muito. Venha e participe
da alegria do seu senhor!’ (Mt 25.21)

Quem é, pois, o servo fiel e sensato, a quem seu senhor encar-
rega dos de sua casa para lhes dar alimento no tempo devido?

Feliz o servo que seu senhor encontrar fazendo assim quan-
do voltar. Garanto-lhes que ele o encarregará de todos os
seus bens. (Mt 24.45-47)

Portanto, que todos nos considerem como servos de Cris-
to e encarregados dos mistérios de Deus. O que se requer
destes encarregados é que sejam fiéis. (1Co 4.1-2)

Quem é fiel no pouco, também é fiel no muito, e quem é
desonesto no pouco, também é desonesto no muito. (Lc
16.10)

NA SABEDORIA
Deus é que tem sabedoria e poder; a ele pertencem o

conselho e o entendimento. (Jó 12.13)

Se algum de vocês tem falta de sabedoria, peça-a a Deus,
que a todos dá livremente, de boa vontade; e lhe será conce-
dida. Peça-a, porém, com fé, sem duvidar, pois aquele que
duvida é semelhante à onda do mar, levada e agitada pelo
vento. (Tg 1.5-6)

Pois a sabedoria entrará em seu coração, e o conheci-
mento será agradável à sua alma. A sabedoria o fará andar
nos caminhos dos homens de bem e a manter-se nas vere-
das dos justos. (Pv 2.10 e 2.20)

Se o machado está cego e sua lâmina não foi afiada, é
preciso golpear com mais força; agir com sabedoria assegu-
ra o sucesso. (Ec 10.10)

A boca do justo profere sabedoria, e a sua língua fala con-

O PECADO E O PERDÃO

PECADO E PERDÃO tem sido atos constantes na vida do
Ser Humano e nos seus relacionamentos com Deus, consi-
go e com o próximo.

O Pecado é um ato humano de desobediência a Deus,
capaz de interromper o relacionamento de comunhão.

O Perdão é um ato Divino de misericórdia e amor, capaz
de restabelecer a comunhão.

Vamos pensar um pouco sobre o assunto.

PECADO E PERDÃO

INTRODUÇÃO

O perdão foi criado por Deus antes do homem criar o
pecado. Deus, na sua onisciência, decidiu criar  o homem à
sua imagem e semelhança, com poder e livre arbítrio,
podendo agir livremente, inclusive contra o Criador, e nada
impediu que o homem desobedecesse a Deus criando o
pecado (Gn 1, 2 e 3). Deus acudiu o homem no seu pior
momento, oferecendo o seu Filho para corrigir o erro, pagar
o preço da justiça divina, oferecendo o perdão, recolocando
o homem no seu lugar de comunhão com a Trindade. Toda
a Trindade participa do processo de perdão.

O que valeria o perdão de Deus para nós, se não
estendêssemos este perdão ao nosso semelhante? Vale
muito, conhecermos o processo do pecado, o processo do
perdão, e trabalharmos firmes, com fé e disposição, para
alcançarmos a percepção da dimensão e dos efeitos do
perdão, graça de Deus colocada à nossa disposição,
busquemo-la.
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O PECADO
PROCESSO DO PECADO (Tg  1.14 e 15)

1. Percepção natural - Cognição
2. Despertamento do desejo - Emoção
3. Processamento do desejo - Volição
4. Tomada de decisão - Livre Arbítrio
5. Queda - Excomunhão
6. Ação - Prática
7. Consumação             -          Materialização
8. Persistência - Recorrência
9. Perda do controle - Escravidão
10. Morte - Finalização

2. BASE BÍBLICA SOBRE O PECADO
Ef 5.3 Mas a prostituição, e toda sorte de impureza ou

cobiça, nem sequer se nomeie entre vós, como convém a
santos,

Gl 5.16 Digo,porém: Andai pelo Espírito, e não haveis de
cumprir a cobiça da carne.

ITm 6.10 Porque o amor ao dinheiro é raiz de todos os
males; e nessa cobiça alguns se desviaram da fé, e se
traspassaram a si mesmos com muitas dores.

O PERDÃO
   PROCESSO DO PERDÃO
1. Cognição - esforço mental       - Percepção
2. Emoção   - sentimentos       - Avaliação
3. Volição    - vontade e decisão       - Pronúncia
4. Ação       - comportamento        - Prática
5. Graça     - manifestação de Deus - Confirmação
6. Milagre - O Espírito Santo atuando - Restauração e Com.
7. Comunhão com Deus - v = V (vontade pessoal igual a

  vontade de Deus)
8. Comunhão Pessoal     - v = V (vontade pessoal igual a

vontade de Deus)
9. Comunhão com o Próximo - vv = V (vontades pessoais

iguais a vontade de

PERDOAR PARA SER PERDOADO

1. ENTENDENDO O PERDÃO DE DEUS

a) Pois a natureza de Deus é de perdoar pecados
    (Ne 9.16-17; Sl 86.5; Is 43.22-25).

b) Quando Deus perdoa você, Ele perdoa completamente
       (Sl 103.10-12; Jr 50.20. Ro 5.16-21; 1Jo 1.9).

2. PRINCÍPIOS DE PERDÃO EM NOSSAS VIDAS

a) Nós devemos perdoar como Deus, em Cristo, tem nos
       perdoado (Ef 4.32; Cl 3.13.

b) Nós devemos perdoar outras pessoas em nossas
mentes       e não esperar até eles nos pedirem perdão
( Mc 11.25)

3. A RECUSA DO PERDÃO TRAZ  CONSEQÜÊNCIAS NEGATIVAS

- recusar a perdoar é um pecado (Ef 4.32; Tg 4.17)

Sejam bondosos e compassivos uns para com os outros,
perdoando-se mutuamente, assim como Deus os perdoou
em Cristo. Pensem nisto, pois: Quem sabe que deve fazer o
bem e não o faz, comete pecado.

- mostra ingratidão a Deus (Mt 18.21-22)

Então Pedro aproximou-se de Jesus e perguntou: “Senhor,
quantas vezes deverei perdoar a meu irmão quando ele
pecar contra mim? Até sete vezes?” Jesus respondeu: “Eu
lhe digo: Não até sete, mas até setenta vezes sete.

- seu relacionamento com Deus é afetado (Mt 18.32-35)

“Então o senhor chamou o servo e disse: ‘Servo mau, cancelei
toda a sua dívida porque você me implorou.  Você não devia ter tido
misericórdia do seu conservo como eu tive de você?’

Irado, seu senhor entregou-o aos torturadores, até que pagasse
tudo o que devia.  “Assim também lhes fará meu Pai celestial, se
cada um de vocês não perdoar de coração a seu irmão”.
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O CORPO, A CARNE E A CARNALIDADE

São três coisas distintas e interligadas que precisam ser
bem conhecidas e bem cuidadas.

Deus criou o ser humano a partir do “corpo”, soprando nele
o “espírito”, tornando-o “alma”  vivente (Gn 2.7).

Paulo declara que Jesus reconciliou o ser humano com
Deus no ‘corpo da sua carne’ (Cl 1.22). O corpo apresenta
uma tendência, chamada carnalidade (Ro 8.5).

O CO R P O

- De forma material, composto de vários membros, é um
todo completo, sede da alma e do espírito (Gn 2.7 e ICo 12.12),
sendo parte do ser humano (I Ts 5.23) Este corpo, pelo mila-
gre da salvação, torna se ‘templo’ do Espírito Santo e mem-
bro do corpo de Cristo (ICo 6.15 e 19).

O corpo com suas tendências (carnalidade) e sem a ajuda
do Espírito Santo, desenvolve vontades e atividades próprias,
que conduz à morte (Ro 7). O corpo criado por Deus é perfeito
e bom (Gn 1.31).

A desobediência do homem a Deus gerou o pecado, crian-
do um estado de medo, desencadeando uma série de conse-
qüências ruíns, dando origem a muitos males, tanto no corpo
como na alma e no espírito, causando o desequilíbrio funcio-
nal ou comportamental - a doença (Gn 3).

Pelo sacrifício de Cristo o corpo é santificado, matando os
efeitos do pecado (Ro 8.13). Este corpo milita contra o espírito
(Gl 5.17).  A militância contra o espírito gera conseqüências
desagradáveis para o corpo, a alma e o espírito (ICo 11.30 e
2Co 6.14).

De origem, o corpo criado por Deus é bom, completo, per-
feito e lindo, destinado a ser templo da Trindade (Ef 2.22, 3.13
e Ap 21.3).

A CARNE

- Deus deu poder à carne para gerar carne quando criou o
homem e a mulher, ordenando-os a se tornarem uma só
carne, gerando filhos, criando o casamento,  instituindo o
matrimônio e a família (Gn 1.26-31 e 2.24).

Confirmando que o que Ele fez é bom (Gn 1.31).

Jesus experimentou a morte no ‘corpo de sua carne’ (Cl
1.22). Ele recomenda, de maneira simbólica, alimentar-se
da ‘sua carne’, pois é por meio da encarnação do Filho que
veio a salvação (Jo 6.57-63).

Deus criou a carne e o seu processo reprodutivo, estabele-
cendo forte ligação pelo vínculo carnal, inicialmente entre
Adão e Eva, sendo Eva parte de Adão, vinculando-os pelo
matrimônio, determinando-lhes a reprodução (Gn 2.21-23 e
1.26).

Estabelece vínculo carnal em toda história da humanida-
de culminando com a ligação carnal do próprio Filho, Jesus,
descendente, segundo a carne, de Adão, de Abraão e de
Davi (Ro 1.3 e 4.1).

Mas esta carne tem poderes para agir livremente, e assim
agindo desobedece e choca-se com a vontade de Deus,
gerando o pecado, a tendência carnal ou carnalidade (Gn
2.16-17 e 3.6...).

Jesus faz uma distinção contundente entre a carne e o
espírito (Jo 3.6), e afirma, em outro instante, que o espírito
está pronto, mas a carne é fraca (Mt 26.41).

Logo, o salvo tem em si duas naturezas, pois a carne con-
tinua carne, porém, o espírito redimido tem o poder para
dominar a tendência natural da carne.

Todos tropeçamos de muitas maneiras. Se alguém não
tropeça no falar, tal homem é perfeito, sendo também capaz
de dominar todo o seu corpo. (Tg 3.2)
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A CARNALIDADE

É a manifestação do poder da carne, militando contra o
espírito (Gl 5.17-21). A carnalidade iniciou com a desobedi-
ência (Gn 3.36...), prosseguiu com a descendência de Adão
chegando ao assassinato (Gn 4.8), culminando na época de
Noé, provocando o dilúvio (Gn 6.5-7).

Num segundo momento a carnalidade se manifesta tão
forte, provocando a destruição de Sodoma e Gomorra (Gn
19.24), culminando na época de Jesus que afirmou: “... me-
nor rigor haverá para Sodoma e Gomorra, no dia do juízo, do
que para aquela cidade” (da sua época)... (Mt 10.15

A carnalidade se manifestou fortemente nos dias de Jesus
e foi por Ele combatida (Mt 9.13), em seguida, pelos apósto-
los (At 11.18), pelos discípulos (At 13.24), chegando até nos-
sa época, sempre num processo crescente.

CONCLUSÃO

Jesus veio para cumprir a promessa do Pai, feita ao primei-
ro homem, quando do primeiro pecado (Gn 3.15), ou seja:
`esmagar a cabeça da serpente`. Ele sofreu no corpo da sua
carne o castigo do Pai referente ao nosso pecado (Is 53.5),
constituindo-se em nosso Perdoador e Senhor (Ef 4.32 e Cl
3.13).

Ha uma luta constante do espírito do ser humano tocado
pelo Espírito de Deus, contra a carne (Jo 3.6). Jesus dá as
condições para o espírito lutar e vencer a carne (Gl 5.16),
mas a luta é determinada e realizada pela pessoa (Gl 5.1).

A vitória resulta em fruto do espírito (Gl 5.22), para nossa
alegria (Jo 15.11), e para a glória de Deus (Jo 15.16). Pois, o
sangue do Senhor Jesus tem o poder para nos limpar, lavar
e purificar de todo o pecado, de todo o mal e de toda a injus-

O CRIADOR NOS DOTOU:

DE PERSONALIDADE, CARÁTER,
CANAIS DE COMUNICAÇÃO  E NATUREZA.

A Personalidade é a grande marca de Deus em nós que
jamais se repete, porque Deus é infinitamente criativo. Ela
manifesta a nossa maneira de SER. Nesta personalidade
dada por Deus estão incluídos: corpo, alma, espírito, natureza
e canais de comunicação. Na parte comportamental e relaci-
onal teremos a manifestação do caráter, ligado à natureza.

O Caráter é a nossa forma de comportamento e relaciona-
mento; conosco, com o próximo e com Deus. Ele é formado
de fora para dentro, pelos conhecimentos e experiências, e
ditado pelas conveniências. Ele está sempre em alteração:
formando-se, deformando ou transformando.

Os Canais de comunicação são formas de percepção,
processamento e comunicação, determinados pela estru-
tura bio-física-química-psicológica, que levam as pesso-
as a se comportarem interna, desde sua percepção,
processamento, comportamento, e externamente, no re-
lacionamento e comunicação.

Podendo ser:
 A) VISUAL  - evidenciado na imagem, gestos, divagações,
      sonhos e planos
 B) AUDITIVO  - evidenciado no som, palavra, lógica e

         horizontalidade;
 C) CINESTÉSICO - evidenciado na sensibilidade, afeto,

          toque, irritação e emoções.

Canais de Comunicação

Cinestésico  -   Auditivo   -    Visual
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A Natureza Foi dada de duas formas por Deus.

Inicialmente, a  Natureza Carnal (Gn 1.26).  A Carne foi
criada por Deus de forma “muito boa” (Gn 1.26 e 31, 3.1-19),
mas o pecado, pela desobediência, gerou a tendência car-
nal, maldosa, decaída da graça.

Com a salvação, oferecida por Jesus e operada pelo Espí-
rito Santo, a carne continua a mesma. Porém, agora, poden-
do ser dominada pelo espírito (Jo 3.6-7 e IPe 1.5-6)

Posteriormente, a Natureza Espiritual (Jo 3.6-7). Esta
natureza dada pelo Espírito Santo capacita o ser humano
para vencer a carne (Ro 8.4).

O Espírito veio de Deus e retornará a Ele. Em que condi-
ções vai retornar, cada pessoa vai decidir enquanto viver.

Na condições em que retornar, passará a eternidade (Jó
32.8; Jo 1.1-12; 3.1-8, 16-17, 35-36; Mc 16.16; ICo 6.17; Ap 21.1-8.

As Duas Naturezas

Natureza Carnal   -  Natureza Espiritual

PERSONALIDADE

O termo “Personalidade” é entendido e tomado de várias
formas, pelos vários campos da ciência  humana.

Calvin S. Hall apresenta as seguintes notas sobre a perso-
nalidade:

“ Embora no uso comum da palavra personalidade possa
parecer considerável, ela é superada pela variedade de sig-
nificados atribuídos ao termo pelos psicólogos.

Em um exame exaustivo da literatura, Allport (1937)  ex-
traiu quase cinqüenta definições diferentes que classificou
em algumas categorias amplas (Hall, 2000, pg. 32).

“Ele as classificou conforme se referiam à (1) etimologia ou
história inical do termo; (2) significados teológicos; (3) signifi-
cados filosóficos; (4) significados jurídicos; (5) significados
sociológicos; (6) aparência externa; e, (7) significados psico-
lógicos.” (Allport in Hall. 2000, pg. 228).

 “Uma definição de personalidade deve refletir os elemen-
tos duradouros e recorrentes do comportamento, bem como
os elementos novos e únicos.” (Murray in Hall. 2000, pg. 195).

“ A personalidade é o agente organizador ou governador
do indivíduo.

Suas funções são integrar os conflitos e as limitações aos
quais o indivíduo está exposto, satisfazer suas necessidades e
fazer planos para a conquista de metas futuras.” (Idem, pg.
195).

“ A personalidade está localizada no cérebro: ‘Nenhum cé-
rebro, nenhuma personalidade’.” (Idem, pg. 195).

De igual modo o termo “Estrutura da Personalidade” é apre-
sentado de várias formas, pelos vários estudiosos.

Hall  apresenta a estrutura defendida por  Freud: “ a perso-
nalidade é constituída por três grandes sistemas:  o id, o ego
e o superego”.  (Freud in Hall, 2000, pg. 53),

Dentro deste universo de definições entendemos que:

A PERSONALIDADE

( repetindo) ... é a grande marca de Deus em nós que ja-
mais se repete, porque Deus é infinitamente criativo. Ela
manifesta a nossa maneira de SER.

Nesta personalidade dada por Deus estão incluídos: corpo,
alma, espírito, natureza e canais de comunicação.

Dr. Remo C. Machado apresenta uma Obra específica so-
bre aconselhamento, terapia e cura.
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É a personalidade que determina a maneira de ser de cada
pessoa.

Com o tempo, tanto desenvolve a personalidade como edu-
ca e controla os traços. Porém, jamais será modificada a
personalidade.

Qualquer tentativa para modifica-la se transforma em anu-
lação, causando ansiedade, tristeza e desconforto.

Permita-me dizer que “Personalidade” é como a água: a
vida e a saúde estão no movimento, se parar morrem. Quan-
to mais direcionada, mais produz. Se tentar impedir o fluxo,
será desastre irreparável.

A personalidade é para ser descoberta, entendida, aceita,
vivida.  Assim, cada pessoa será perfeita na individualidade,
sendo perfeita parte num todo que será perfeito, na
multiplicidade das partes perfeitas e na beleza da diversida-
de. Criatividade de Deus para ser admirada.

CARÁT ER

CONCEITO E FORMAÇÃO DO CARÁTER.
HALL apresenta distinções marcantes sobre personalida-

de e caráter:

“Embora os termos personalidade e caráter tenham sido
muitas vezes usados intercambiavelmente, Allport demons-
trou que tradicionalmente a palavra caráter tinha relação com
um código de comportamento em termos do qual os indiví-
duos ou seus atos são avaliados. Assim, ao descrever o ca-
ráter de um indivíduo, muitas vezes se emprega a palavra
‘bom’ ou ‘mau’. Allport sugeriu que caráter é um conceito
ético e afirmou:’ nós preferimos definir o caráter como a per-
sonalidade avaliada, e a personalidade como o caráter sem
valorização’ (1961, pg. 32) (Hall, 2000, pg. 229).

 “Não é fácil definir a personalidade, mas podemos di-
zer que personalidade são nossas características indivi-
duais, modos relativamente estáveis de pensar, perceber
A psicoterapia faz uma tentativa enorme e deliberada para
modificar a personalidade de uma pessoa que é incapaz
de ajustamentos sociais saudáveis, trazendo ao indivíduo
uma situação de desconforto que pode ser uma ansieda-
de, depressão etc...” Machado. 1993, pg. 18).

Concordo plenamente que Deus, sendo infinitamente cri-
ativo, e sendo  “Uno em Essência” e “Trino em Personalida-
de”, nos criou Sua imagem e semelhança, como obra de
arte, única e diferente de todas.

Assim sendo, Deus nos deu uma “Personalidade”. Um con-
junto de traços individuais que nos dá a marca de Deus em
nós que nunca se repete.

Desenvolvimento da personalidade, então, fica entendido
assim: É o desabrochar das potencialidades ao longo da
vida.

Podendo acontecer a sua maior parte nos primeiro anos
da vida (0 a 7), seguindo, mais brandamente, na adolescên-
cia, suavemente na juventude, podendo ir até o último ins-
tante da vida, sempre em escala decrescente, respeitando o
desenvolvimento do corpo e da mente.

Podemos tomar por base e bom exemplo a primeira famí-
lia - Adão, Eva, Caim e Abel. Deus os criou macho e fêmea.
Iniciou-se a apresentação da individualidade, a manifetação
da personalidade.

Dai veio Caim e Abel. Criados pelos mesmos pais e mais
ninguém. Sem influências sociais, econômicas ou políticas.
Porém, demonstrando em todo tempo a diferente maneira
de “SER” ( Gn 1, 2 e 3). A personalidade é estrutural e imutá-
vel.

O mesmo pode se dizer de Esaú e Jacó, filhos de Isaque,



Os Dez Mandamentos - Dos Relacionamentos A Harmonia da Vida

 124  125

“O termo caráter vem do grego kharakter, que significa
distintivo. Caráter, portanto é  marca formada pela aprendi-
zagem,  aparência moral.

Todo pessoa tem qualidades que o distingue. Essas qua-
lidades constituem o seu retrato moral.

Os fatores hereditários lhe transmitem as tendências ins-
tintivas e as disposições, qualidades que atuarão fortemen-
te sobre ele.

O caráter é, pois, o resultado de um conjunto de fatores
que atuam sobre o indivíduo”  (Ferreira. 1971, pg.33).

“ Na formação do caráter, a vontade desempenha um gran-
de papel. Sem ela, o indivíduo não poderá dar a orientação
que é indispensável para que o mesmo seja cristalino.

O lar é a grande oficina onde o caráter começa a ser forja-
do, onde as virtudes modelam o homem, onde a alma se
acrisola com as lições de amor. Educar é plasmar caracteres.
Erasmo asseverou: ‘A mãe que não é a primeira educadora
é madrasta.’

Na formação do caráter concorrem o amor, a verdade, o
senso de justiça, o espírito de sinceridade.

Muitas influências e muitos fatores concorrem para a for-
mação do caráter. Todavia, a força de  vontade do indivíduo
é o segredo de seu sucesso.” (Ferreira. 1971, pg.33).

É evidente que as influências do meio concorrem podero-
samente para a formação do caráter. Se o ambiente é sadio
e bons princípios, o caráter será  bem formado. Se o ambi-
ente for doentio, o caráter será deformado.

A educação recebida, no lar, na escola ou na sociedade,
influenciam poderosamente na formação do caráter. Porém,
cabe à pessoa dirigir e controlar sua vontade em direção ao
bem. Um caráter cristalino dificilmente será poluído ou defor-
mado.

O Caráter constitui se em nossa maneira de relacionar.

O Caráter do mundo demonstra a maneira do mundo
se relacionar.

E O Caráter cristão demonstra a maneira do cristão se
relacionar.  Paulo declara que temos a mente de Cristo (1Co
2.16).

E conheceis o seu caráter provado, pois serviu ao evange-
lho, junto comigo, como filho ao pai (Fp 2.22).

O Caráter é a nossa forma de comportamento e relacio-
namento; conosco, com o próximo e com Deus. Ele é forma-
do pelos conhecimentos e experiências, e ditado pelas con-
veniências e convenções.

É na parte comportamental e relacional que teremos a
manifestação do caráter. Ele  está sempre em mudança (for-
mação, deformação ou transformação). Reside na mente e
obedece às conveniências e convenções.  (Ef 4).

Todo caráter tem valor, positivo ou negativo. Mas quem
determina o verdadeiro valor do caráter é a Palavra de Deus.
A conformidade do caráter com a mente de Cristo gera um
comportamento conhecido nas relações, e, por isto, reco-
menda o comportamento adequado:

Quem recebe um profeta, no caráter de profeta, receberá o
galardão de profeta; quem recebe um justo, no caráter de
justo, receberá o galardão de justo (Mt 10.41).

E qualquer que tiver dado só que seja um copo d’água fria
a um destes pequenos, em nome de discípulo, em verdade
vos digo que de modo algum perderá o seu galardão (Mt
10.42).

É pela mudança constante e positiva do caráter que se
chega à plenitude da varonilidade,  à estatura perfeita, à
semelhança de Cristo. Pela renovação da mente se
transforma o caráter e aperfeiçoa o relacionamento com
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OS RELACIONAMENTOS

Os relacionamentos devem ser trabalhados sempre.

Logo, o caráter está em constante mutação, e a personali-
dade em desenvolvimento.

 A  maior mudança de caráter, pela transformação da men-
te, acontece quando recebemos a Cristo como Salvador ( Jo
3.7 ; 1Co 2.16 e Rm 12.2).

O maior desenvolvimento da personalidade, pela fé, acon-
tece quando cremos nas palavras do Senhor Jesus (Jo 14.12
e 15.16).

E o maior desenvolvimento dos relacionamentos, pela sa-
bedoria da Palavra, acontece quando observamos:

Assim, em tudo, façam aos outros o que vocês querem
que eles lhes façam; pois esta é a Lei e os Profetas. (Mt 7.12)

O maior instrumento para o perfeito relacionamento é o
“Diálogo”. Porém, poucas pessoas são dialógica e sabem
dialogar. Até a palavra ‘diálogo’ está desgastada, mal en-
tendida e muito mal aplicada.

A maior autoridade sobre diálogo, reconhecido entre as
nações cultuadoras do diálogo, é o Sociólogo e Professor
Paulo Freire.

O Diálogo será um recurso de quase sempre. E sempre
que puder deve ser usado.

O Diálogo é um mecanismo de comunicação inventado
por Deus para relacionar-se com o Ser Humano. Deve ser
bem entendido e bem usado em todas as relações.

Para melhor entendimento, aproveito um execelente
extrato do Educador Paulo Freire, cedido a este autor com
autorização para adaptar e usar para os fins educacionais,  o
que faço agora para ajudar nos ‘Relacionamentos’.

 “O DIÁLOGO“  -  Paulo Freire - Pedagogia do Oprimido

 Não é no silêncio que os homens se fazem, mas na palavra, no
trabalho, na ação-reflexão. O diálogo é este encontro dos homens,
mediatizados pelo mundo, para pronunciá-lo, não se esgotando,
portanto, na relação eu - tu.

Esta é a razão porque não é possível o diálogo entre os que
querem apronuncia do mundo e os que não a querem; entre os
que negam aos demais o direito de dizer a palavra e os que se
acham negados deste direito. É preciso primeiro que, os que assim
se encontram negados do direito primordial de dizer a palavra
reconquiestem esse direito, proibindo que este assalto
desumanizante continue.

Se é dizendo a palavra com que, ‘pronunciando’ o mundo, os
homens o transformam, o diálogo se impõe como caminho pelo
qual os homens ganham significação enquanto homens.

Por isto, o diálogo é uma exigência existencial. E, se ele é o
encontro em que se solidarizam o refletir e o agir de seus sujeitos
endereçados ao mundo a ser transformado e humanizado, não
pode reduzir-se a um ato de depositar idéias de um sujeito no
outro, nem tampouco tornar-se simpes troca de idéias a serem
consumidas pelos permutantes.

Não é também discussão guerreira, polêmica, entre sujeitos
que não aspiram a comprometer-se com a pronúncia do mundo,
nem a buscar a verdade, mas a impor a sua. ... é um ato de
criação. Dai que não possa ser manhoso instrumento de que
lance mão um sujeito para a conquista do outro. A conquista implícita
no diálogo é a do mundo pelos sujeitos dialógicos, não a de um
pelo outro. Conquista do mundo para a liberdade dos homens.

... ninguém pode dizer a palavra verdadeira sozinho, ou dizê-la
para os outros, num ato de prescrição, com o qual rouba a palavra
aos demais.

Não há diálogo, porém, se não há um profundo amor ao mundo
e aos homens. Não é possível a pronúncia do mundo, que é um ato
de criação e recriação, se não há amor que a infunda.

Sendo fundamento do diálogo, o amor é, também, diálogo.
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Não há, por outro lado, diálogo, se não há humildade. A pronúncia
do mundo, com que os homens o recriam permanentemente, não
pode ser um ato arrogante.

O diálogo, como encontro dos homens para a tarefa comum de
saber agir, se rompe, se seus pólos (ou um deles) perdem a humildade.

Como posso dialogar, se alieno a ignorância, isto é, se a vejo
sempre no outro, nunca em mim? Como posso dialogar, se me
admito como um homem diferente, virtuoso por herança, diante dos
outros, meros ‘isto’, em quem não reconheço outros eu?

Como posso dialogar, se me sinto participante de um gueto de
homens puros, donos da verdade e do saber, para quem todos os
que estão fora são ‘essa gente’, ou são ‘nativos inferiores’?

A auto-suficiência é incompatível com o diálogo. ... Se alguém
não é capaz de sentir-se e saber-se tão homem quanto os outros,
é que lhe falta ainda muito que caminhar, para chegar ao lugar de
encontro com eles. Neste lugar de encontro, não há ignorantes
absolutos, nem sábios absolutos; há homens que, em comunhão,
buscam saber mais.

Não há também diálogo, se não há uma intensa fé nos homens.
Fé no seu poder de fazer e de refazer. De criar e recriar. Fé na
sua vocação de ser mais, que não é privilégio de alguns eleitos,
mas direito dos homens. ... Sem esta fé nos homens o diálogo é
uma farsa. Transforma-se, na melhor das hipóteses, em
manipulação adocicadamente paternalista.

Ao fundar-se no amor, na humanidade, na fé nos homens, o
diálogo se faz uma relação horizontal, em que a confiança de um
pólo no outro é conseqüência óbvia. Seria uma contradição se,
amoroso, humilde e cheio de fé, o diálogo não provocasse este
clima de confiança entre seus sujeitos.

Finalmente, não há o diálogo verdadeiro se não há nos seus
sujeitos um pensar verdadeiro. Pensar crítico. Pensar que, não
aceitando a dicotomia mundo-homem, reconhece entre eles uma
inquebrantável solidariedade.

Este é um pensar que percebe a realidade como processo, que
a capta em constante devenir e não como algo estático. Não se
dicotomiza a si mesmo na ação. “Banha-se” permanentemente de
temporalidade cujos riscos não teme.”

COMPLEMENTO CULTURAL

É uma coletânea de alguns pensamentos acrisolados com
sentimentos, expostos de forma rimada.

É para ajudar na compreensão da Palavra de Deus de
uma forma mais humana.

Foram feitos com base na Palavra de Deus, passando pe-
las dificuldades, sentindo as emoções e verificando os re-
sultados.

 A experiência de quarenta anos de vida cristão, arrostan-
do as dificuldades normais da vida, exercendo a fé e
vivenciando a Palavra de Deus no exercício da vida, me
anima e me autoriza a dar o testemunho que se segue, para
a Glória de Deus.

O que fiz foi por Deus e para Deus, oferecido a você.

Leia, pense, e faça bom proveito.

Sirva-se à vontade.

Com Amor Divino

AMOR DIVINO

Amor perfeito é o amor de Deus.
Incomparável e inconfundível para os seus.

Celestial, completo, cuidador e curador.
Único poder capaz de transformar o pecador.

Libertador e liberal, lindo, leve e livre.
Amar é viver, lutar e vencer com quem se vive.

Nada é mais importante do que amar, o resto é gostar.
Amar a Deus, amar a mim, amar a pessoa que se deixa amar.



Os Dez Mandamentos - Dos Relacionamentos A Harmonia da Vida

 130  131

Complemento Cultural

Dedicatória -129

Índice Cultural -130

Amor Divino -129

Abraço -131

Acrisolamento -132

Águia por Opção -134

Aliança -133

Amizade -133

Aproveita Cada Oport -136

Axiologia - 137

A Indiferença dos Dif - 138

Beijo - Ósculo Santo -139

Carência -140

Ciclo do Amor -141

Coisas do Coração -142

Comunhão -143

Crescimento Cristão - 144

Crise e Solução -145

Eu Te Quero Para Mim -146

147- Gratidão

148- Inversão de Valores

149- Irmandade

150- Jesus-Amor, Ternura,

151- Linha de Sucesso

149- Mentiresa

152- O Desafio

153- Oração de Um Pai

154- O Ganhador e o Perd

156- Pedreiras da Vida

157- Tempestade Interna

158- Tempo-Propósito-Lugar

159- Tempestade Fatal

139- Tempos Diferentes

145- Rejeição

151- Renovação

150- Salmo 23

143- Saudade

140- Semente Sementeira

160- Vanda

ABRAÇO
Imagine o quanto um abraço é importante!
Precisamos de quatro abraços por dia para sobreviver...
São necessários oito abraços por dia para seguir adiante...
Necessitamos de doze abraços por dia para poder crescer.

Abraçar é saudável, ajuda o sistema imunológico,
Cura a depressão, reduz o stress, tem efeitos revigorantes.
Rejuvenesce, sem efeitos colaterais, é biológico.
É um remédio milagroso distribuído pela rede dos amantes.

Abraçar é totalmente Sazonal.
É orgânico, natural e doce, dispensa catchup.
Auto conservante, isento de ingrediente artificial.
É 100% integral e jamais engorda.

Abraçar é um ato humano perfeito,
Sem partir imóveis, sem rachar patrimônio.
Sem exigir seguro, sem prestação mensal,
Sem prejuízo, dano ou defeito.

Abraçar requer consumo de energia.
Tem baterias próprias alimentadas por amor.
É completamente retornável pela mesma via.
É biodegradável, jamais polui o interior.

Abraçar é altamente estimulante.
Aumenta as e acelera as batidas do coração,
Desperta as emoções e aguça a atenção.
Dá visão e percepção para o que é importante.

Abraçar é uma troca perfeita entre tu e eu.
Temos grande estoque e sofremos a carência.
Quero abraçar a quem abraço nunca me deu.
Pois, é uma forma milagrosa de sobrevivência.

Abraçar é uma demonstração de cada momento:
De apreço, gratidão, afeto, carinho e consideração.
A materialização dos mais variados sentimentos:
Da oferta, da ajuda, da interação ou do perdão.

Complemento Cultural
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ACRISOLAMENTO

É um processo de transformação,
Que muda a consistência e forma.
É o próprio Deus em ação,
Traçando rumo, objetivo e norma.

O milagre acontece pelo agir divino,
Com pleno amor e todo poder.
Química molecular, pureza e refino,
Criando o novo com imenso prazer.

O ato exige vontade e aceitação,
Humildade, obediência e submissão.
Sofre calor, movimento e pressão,
Recebe nova forma, conteúdo e missão.

A lagarta inconsistente e repugnante,
Encasula, acrisola, explode em borboleta.
O carvão, pelo fogo e pressão, cria faceta,
Chega à pureza e se torna diamante.

O homem, apenas criação,
Tocado por Cristo se torna cristão,
Tocado pelo Espírito é instrumentalidade,
Usado por Deus refaz a humanidade.

A prata e o ouro, pelo fogo, se purificam,
O vinho, pelo tempo, qualidade e sabor,
E Deus concede aos que se sacrificam,
Vida, poder, fé, esperança, alegria e amor.

BSB  09.02.2000

ALIANÇA

Deus nos fez como todo para sermos parte.
Nos criou pessoas interdependentes.
Une os diferentes numa obra de arte.

Socorro de Deus, suprindo os carentes.

Há um grande vazio em mim,
Do seu tamanho - exatamente.

É uma carência de Deus - sem fim,
Preenchida por ti - humanamente.

É condição criada por Deus - imanência,
E uma providência divina - interação.

 É expressão do amor de Deus - essência,
É realização divina-humana - emoção.

Como é bom ser imagem e semelhança
Do Criador; no ser, no ter e no agir.

Deus eu e você; uma tríplice aliança,
Recebendo e doando; no constante servir.

AMIZADE
Amizade é um ato de amor numa ação desobrigada,

É oferta constante, é esperança contínua, sem exigir nada,
Um cruzamento de esforços para agradar a outra parte,

Age em todo o tempo e está em toda parte.
Jóia rara que vence a história e a circunstância,
Ultrapassa as barreiras e desconhece distância.

Bem que se defende colocando a vida interpondo a morte.
Força  capaz de sacrificar, enfrentar a dor e mudar a sorte.

Fonte de realização na interação entre as pessoas.
Dom divino que, na vida, figura no topo das coisas boas.

Qualidade que dignifica, conforta e enobrece,
Que a toda alma alegra, vivifica e enriquece.
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Renova suas forças e
luta -  Ef. 6 Faz o ninho no
penhasco e treina os seus
filhotes. Jo. 39. Reconhece
suas fraquezas e busca os
recursos de Deus disponíveis
na natureza.

Dt. 28:49 e 2 Co. 12:9

Aproveita as tempes-
tades da vida para voar
acima delas. Jamais aceita
o cativeiro. Gl. 5:1 É uma
caçadora, jamais uma caça,
mata a cobra. Deus proibiu o
seu abate e consumo Dt 14:12
Vive na plenitude da verdade,
voa entre as estrelas, tendo o
céu por limite.

Só voa com outra
águia ,  só acei ta uma
parceira, se lhe fa lta
companhia, canta e chama,
se fica só, grita e sofre, mas
voa um vôo sol i tár io,
sacrificial.

Inicia bem cedo o dia,
abraçando o sol.  -
Aproveita todo o tempo
fazendo as melhores coisas.
Aprecia o pôr-do-sol com
sensação de vitória. Vive
com intensidade e plenitude.
Finaliza a vida e a luta em pleno

Aninha no chão,
arrepia-se de medo. 2 Tm.
1:7. Acha que pode proteger
seus filhotes pela força. Aceita
suas fraquezas e entrega-se à
morte, tudo que sabe fazer é
gritar desesperadamente.

Nunca enfrenta o perigo,
foge e se esconde. Vive
melhor em cativeiro e perde-
se, em liberdade. Serve de
caça aos predadores, é atraída
pela cobra. Um barbante é o
suficiente para acabar com a
sua liberdade. Dificilmente
voa, aceita dormir no chão, no
limite do galinheiro, fazendo
da barata, um festa..

Dificilmente voa, aceita
qualquer ave, é promíscua,
se fica só, se perde, em bando,
fica sem rumo, quando canta
é um alarme, falando de si, a
carreira é fuga e o rumo é
incerto, morre no desespero.

Inicia o dia ciscando o
lixo. Passa o dia comendo ou
descansando. O pôr-do-sol
lhe da sono, e a faz recolher-
se. Tem vida sedentária e
besta, sem novidades. Finaliza
a vida sem lutas e, sem voar
além de cem vezes a sua altura,
deita-se esperando a morte.

ÁGUIA POR OPÇÃO
 Águia ou galinha é uma obra escrita por Rubem Alves.

Ele destaca os impulsos próprios de águia mostrando,
também os impulsos de galinha existentes em nós.

Somos nós que escolhemos qual a tendência que
queremos seguir. Escolhendo ser galinha teremos uma vida
limitada, mas se escolhermos ser águia mergulharemos na
plenitude de vida. Bem, qualquer escolha traz vantagens e
desvantagens. É recomendável avaliar o saldo final,
mediante a palavra de Deus.

Eu escolho ser Águia, e convido todas as pessoas que
quiserem assumir esta opção a voarem comigo, seguindo a
Águia Maior que é Jesus Cristo, realizando um vôo perfeito -
vida produtiva - realizando a vontade de Deus.

Observe as  razões a seguir:

               ÁGUIA                  OU         GALINHA

Deus nos chama para
sermos águias - Is.40:31
Os que confiam no Senhor
andarão sempre alegres,
correrão sem se cansar,
subirão até as alturas e como
águias voarão.

Tem visão de cima para
baixo, do céu para a terra.
Tem percepção do todo e das
partes. Jo. 30:28-29.

Escolhe o melhor e o mais
conveniente. Is. 1:19.Decide,
busca, esforça-se e alcança
os alvos.

Nós aceitamos ser
galinhas - Rm. 8:5A - garrados
ao chão ciscando lixo, comendo
os restos, de passos lentos,
cabisbaixo, visão curta, muita
canseira, fadiga e medo.

Tem visão dividida
sempre de baixo para
cima.  - Rm. 8:8. Só conhece
as partes pensando que é um
todo. Espera receber e fica com
o que lhe derem. Gasta suas
forças na fuga, em desespero,
sem direção



Os Dez Mandamentos - Dos Relacionamentos A Harmonia da Vida

 136  137

APROVEITA CADA OPORTUNIDADE
Contempla os lírios do campo, e as ervas rasteiras.

Assim é a tua vida: uma estação apenas.
Sim, embora floresça com saúde,
todavia os dias são passageiros.

A promessa do dia seguinte não é certa.
Portanto, procura viver cada dia como se fosse o último.

Aproveita cada oportunidade como se essa fosse a derradeira.
É muitíssimo certo que nenhuma situação na vida humana

se apresenta duas vezes.
As oportunidades de hoje não serão as de amanhã.
Não vivas como se elas pudessem ser repetidas.

Não deixes de entrar em cada porta que te abro à tua frente.
Que não sejas detido por um sentimento de improntidão.

Eu mesmo sou o teu preparo.
Eu te darei graças e a sabedoria necessárias

para cada momento, e tu te regozijarás com a vitória.
Eu vencerei a tua timidez e desfarei as tuas imperfeições.

Este é meu trabalho. Farei isso através de ti, se tão somente
permitires ser um canal através do qual Meu Espírito possa atuar.
Porque Eu mesmo Sou a vida. Eu mesmo Sou a tua sabedoria e

a tua força, e mais ainda: Sou a tua alegria e a tua paz.
Sou a tua vitória. Minha palavra é poder,

porque Minha palavra é espírito e verdade.
Não te sobrecarregue de pesos sem importância.

Eles apenas pressionam o teu espírito
e interferem nos Meus movimentos.

Há muitos resíduos a serem exterminados.
Se aparecerem  problemas insolúveis,

não temas a sua insolubilidade. Passa adiante.
Meu Espírito continuará a Sua luta,
embora não dês a mínima atenção.

Um dia a tua mente será livre,
o teu caminho aberto, e haverá para ti uma fase nova.

Não pares o teu movimento,
pois em cada vida Eu cumprirei o Meu propósito.
Fica certo, filho Meu, que, enquanto Eu trabalho,
todas as coisas atuam juntamente, de modo que

há uma força unida e haverá uma gloriosa consumação.
Glória a Deus!

AMORECER

O amor que Deus me deu por ti
É uma coisa maravilhosa que jamais senti:
Impar, infinito, lindo, forte e diferente.
Muda o passado e o futuro, no presente.

Dom divino, perfeita obra de arte.
Com nada se mistura e nunca se reparte.
Essência de vida, significado e poder,
Que me alegra me anima e me faz viver.

Capaz de tudo, em todo tempo e lugar:
Criar e recriar, desfazer e modificar,
Iluminar, colorir e sensibilizar o coração,
Dando forma, movimento, rumo e ação.

Uno-me a ti, deixando de ser um para ser dois.
Esquecendo o antes, vivendo agora o depois.
Integro-me contigo, somando dois em único.
Unindo as forças, tornando o atômico, biônico.

A infinitude de Deus cria um ponto convergente.
Para o ponto, concentra toda essência da divindade,
Tomando o ponto Seu alvo de amor e bondade.
Este ponto somos nós, parte DELE, eternamente.

BSB / ADAN 20.12.2001
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A INDIFERENÇA DO DIFERENTE

O Criador me fez diferente para ser interdependente.
Antes de ser contrário, o diferente é apenas divergente.
Na complexidade há completude onde cada um faz parte,

E o todo formado por diferentes se torna perfeita obra de arte.

A falta de conhecimento gera depreciações e vaidades,
Puro engano sobre nossas fraquezas, valores e realidades.
O estilo pessoal é determinado pelo dom, talento e habilidade,
Limitado pelas nossas diferenças, deficiências e materialidade.

Se uma pessoa é mais alta é porque outra é mais baixa,
Sem saber quem é maior ou menor, cada uma em sua faixa.

As variações são constantes nivelando e igualando os diferentes.
Todos somos, de alguma forma, diferentes deficientes e carentes.

Em alguma coisa eu sou melhor que todos - humildemente.
Em muitas coisas todos são melhores que eu - sinceramente.

De muitas formas somos iguais, principalmente nas diferenças.
Todos temos esquisitices que nos causam rejeições e desavenças.

Todos somos iguais, diante do Criador, da lei e da natureza,
Mas comportamos diferentes pela virtude acerto ou  fraqueza.

A cada um que se diferencia como deseja, é justo tratar diferente.
A indiferença do diferente, demonstra apenas que ele é um doente.

Há quem olha de si para si, se achando o melhor, puro e perfeito.
Olhando para o outro vê um deficiente, incompetente,  um rejeito.
Há quem bate no peito e clama: Tem misericórdia de mim, Senhor,
Sou diferente, carente e necessito completamente do teu grande

amor .

Bsb - 070805

AXIOLOGIA

O CORPO É LINDO, A ALMA É BELA, MAS O ESPÍRITO ETERNIZA.
Qual é mais importante?

Se as partes fazem o todo e se harmoniza!

O corpo é perfeito, mas a postura determina a elegância.

O perfume destaca e marca, mas o suor e saliva dão a fragrância.

 O gostar define a vida, mas o amar define a eternidade.

O direito dita os relacionamentos, e a lei de Deus dá a moralidade.

O sexo é perfeito, a sexualidade uma bênção, e sublime a
geração.

O rosto é belo e marcante, mas é o sorriso que me tira do chão.

Os olhos são lindos e penetrantes, mas a visão descortina o véu.

A boca é perfeita e formosa, mas a pronúncia anuncia o céu.

O ombro largo e a cabeça brilhante oferecem ajuda e consolação.

O peito é esbelto e atrevido, mas o amor que explode sai do coração.

Os braços são ágeis e lépidos, mas é o abraço que me livra da dor.

As mãos, mestras no fazer, mas o toque de carinho tem poder
curador.

As pernas são nobres, mas a beleza da cadência vem pela
cintura.

Os pés ligeiros e belos, mas o caminho escolhido dá a formosura.

A esperança move a vida, a fé move o céu, mas o amor move a
Deus.

A necessidade e a busca, a visão e a fé unem os projetos, meus e seus.

O ânimo indómito, a visão ajustada e a percepção apurada,

Faz a alma vibrante, irrequieta e constante, uma vida encantada.

O conhecimento útil, a experiência rica, e a sabedoria melhor.

A decisão firme, a ação pronta, te define como estrela maior.
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CARÊNCIA
... Amarás o teu próximo como a ti mesmo. - Mc 12.31.
Nunca se pediu tanto, tão pouco,
A quem, de Deus, tem tanto.
Para tristeza, angústia e desencanto,
Fui tomado por atrevido e louco.

Nunca, por medo ou conveniência,
Negou-se tanto, com tanta insistência.

E como cão faminto, morrendo de inanição,
Espero migalhas, olhando a mesa, farta de pão.

Levanto os olhos; O socorro, de onde virá?!
Virá do Senhor; dono de tudo, que a todos dá!
O amor de Deus vencerá a dureza do coração,
E o milagre acontecerá - e por ele a doação.

SEMENTE SEMENTEIRA
Tudo posso naquele que me fortalece. (Fl 4.13)

A semente que se nega a morrer, fica ela só,
Vivendo para o seu próprio prazer, unicamente.

Na quietude e comodidade, vencida pelo tempo, vira pó.

A semente que se propõe a morrer, vive fortemente.
Nascendo e revivendo, sem perceber que morreu,

Pela morte gerando a vida  milagrosamente.

Para nascer tem que romper a própria casca, o “EU”
Deve romper as barreiras e impedimentos da terra, o

“SER”.
Vencer cada luta, sem ofensa ou disputa e sobreviver, o “TER”.

Saber participar, e agir, num processo renovador,
Frutificar a dez, a cem e a mil por uma, a vida inteira.
Morrendo como semente, vivendo como sementeira.

Tudo é possível à semente que crê, nas mãos do Criador.

BEIJO - ÓSCULO SANTO
Saudai-vos uns aos outros com ósculo santo.

Todos os santos vos saúdam. (II Co 13.12)
 É mandamento de Deus: “Oscular” = “Beijar”.

Quem ama, beija em qualquer lugar.
Depende de quem ama,  e de quem se deixa amar:

No escuro, ao meio-dia, em público, secreto ou ao luar.
Independe de condições, sexo, idade,  tempo e local:
Sem perguntar se é certo ou errado, proibido ou legal.

É pecado: se for comercial, tradicional ou cultural.
Jesus Cristo beijou

e nos ensinou como e para que beijar:
Beijou pé, testa, face, mão e também o coração.

Ele nos ensinou fazendo, e beijou sabendo
Que receberia, no rosto, o beijo do desamor, a traição.

Com  AMOR nos manda beijar com pureza de coração.
Isto gera a paz, encerra a guerra

e  abre os céus para os seus.
Isto é  milagre e nos coloca na dimensão de DEUS.

 A você, com o Amor do Senhor,
um “Beijo”

TEMPOS DIFERENTES
O nosso tempo é linear, mas o tempo de Deus é circular

Nós usamos relógio e calendário, mas Deus usa a prioridade

Porque para Deus, o tempo é indiferente, e o dia é milenar

O milênio para Ele é um dia, bem conhecido e sem novidade

Para Deus todo tempo é presente, porque Ele é onisciente.

Para nós há passado, presente e futuro, pois temos liberdade:

De fazer, refazer, pecar e arrepender – de  forma consciente.

Deus nos perdoa, aceita, cura, liberta e usa – infinita bondade.

 O Espírito Santo nos renova, trazendo, sempre, novidade,

Nos capacitando para fazer de novo, sem fazer novamente.

Ensinando a cada um como “Ser”, ajustando a criatividade,

Fazendo, sempre, as mesmas coisa, de maneira diferente.
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COMUNHÃO
Deus, somente Deus:

Em manifestação de poder nos criou, seus assemelhados,

Numa explosão de amor nos transformou em filhos seus,

Num  ato de profunda graça nos fez agraciados.

Em sacrifício crucial nos oferece comunhão,

Com exemplo pessoal nos chama à participação.

Num gesto de bondade nos oferece a eternidade.

Numa decisão divina nos deu objetivo e finalidade.

Num toque de soberania nos tornou interdependentes,

Nos tornando completos, eficientes e competentes,

Semelhantes, filhos: anjos de uma asa só, de lados trocados.

Só atingimos os Seus propósitos, voando, bem abraçados.

BSB  27.12.99

SAUDADE
É a vontade de repetir.

É o vazio que me faz sentir
A falta do insubstituível,  o bem maior.

É a certeza de ter vivido momento melhor.

É a carência mortífera,
Murchando a árvore frutífera,

Levando à loucura a alma sensata.
É o desalento que desanima e mata.

É prazer que faz sofrer.
É a dor que dói sem doer,

É solidão dentro da multidão.
Sentimento de distância e união.

A saudade leva à fé, e a fé à oração.
A oração leva a Deus num grito de dor,

Que responde com amor, que leva à gratidão.
E momentos melhores virão, resposta do Criador.

COISAS DO CORAÇÃO
Permanecem a fé, a esperança e o amor,  mas, o maior deles é o Amor

A rosa linda e cheirosa que te causa emoção,
Em nada se compara a ti, mas, é semelhante.

Pois, a ela foi dadas beleza, aroma e perfeição.
Tem a beleza de um cristal, diante do diamante.

Se a rosa cheirasse você, ficaria envergonhada,
Pois, você é a jóia perfeita, beleza perfumada.
Sem disputa, sem roubo ou violência,
Busco-te com amor, e com fé persevero.

Com disposição, coragem e paciência,
Prossigo firme, e na esperança te espero.

Tendo o que Deus me deu, esperando o que vai me dar.
Vivendo e te fazendo viver, me oferecendo para te amar.

O amor nos faz olhar para todos os lados  -  é a procura.
O amor nos leva a olharmos um para o outro  -  é a
eleição.
O amor nos conduz a olhar na mesma direção  - a
comunhão.
Ele nos une perfeitamente e nos faz viver a emoção

 -  é a ternura.
Quem ama leva um fardo sem sentir peso ou rigidez.
Quem ama transforma a paixão na maior sensatez.

NANDARA - A Neta Amada

Nada se compara com a Nandara.

Atrevida e forte, desafiou a lei e a sorte.

Ninguém esperava,  nem ela sonhava,

Deus cuidava e tudo providenciava,

Armou toda jogada, parecendo uma cilada.

Rompeu preconceitos e mudou os direitos.

Arrojada para lutar, conquista o seu lugar.
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CRISE E SOLUÇÃO

A crise se instala entre duas realidades:
O que queremos e o que temos,
O que sentimos e o que fazemos.
O que faz sofrer é o medo,
Que se instala na mentira calada,
Que afronta a verdade revelada.
Mas o “Sol” há de raiar bem cedo,
Trazendo a “Verdade” e “Luz”,
Acabando com todo o medo.
Vitória de Deus que nos conduz
Ao amor e paz - às Normalidades.

REJEIÇÃO
A roseira se abre em botão e flor,

Como me abro em oferta de amor.

Sem ser colhida, cae amadurecida,

Como um esforço de oferta perdida.

Foi botão que se abriu, lindo para a vida.

Foi rosa aberta, dada sem ser recebida.

Como a ostra que produz quando ferida,

Gerando a pérola negra, a mais dolorida.

Noutros tempos, outro botão será rosa.

E o sentimento forte, eterno e premente,

Mudará a criatura dura e fria em amorosa.

Dando e recebendo, amando mutuamente.

Bsb 25.05.01

CRESCIMENTO CRISTÃO
Pelo conhecimento que temos de Deus, dispomos a obedecê-LO.
Na medida que obedecemos, Deus realiza em nós a sua vontade.

As realizações de Deus em nós geram alegrias, felicidade de
verdade.

Pelas alegrias verdadeiras, compromissamos com Ele, de
coração.

Porque abrimos compromissos, Ele Si revela e nos dá a conhecê-LO.

Conhece-se a Deus pela percepção,
Também pela experiência original.
É possível pela observação da ação,
E, finalmente pelo toque pessoal.

A obediência está no fazer ou deixar de fazer,
Em concordância com a vontade superior.
É o controle de tudo, e o domínio do ser,
Em completa aceitação da vontade do Senhor.

Toda realização de Deus é um milagre na vida,
Que Ele faz em nosso inteiro benefício.
O maior dos milagres é a salvação oferecida,
Que nos livra do pecado, do mal e do sacrifício.

Toda alegria verdadeira vem do Pai Eterno,
Todas as demais são passageiras e materiais.
A maior das alegrias é ser livre do inferno,
Oferecida por Cristo, pelos sacrifícios cruciais.

Todo compromisso é espontâneo e por gratidão.
Cumpre-se com prazer, conforme combinado,
Parte do íntimo, passa  pela razão e sai do coração,
Vencendo toda barreira, sendo a Deus consagrado.

O compromisso cumprido leva  ao conhecimento e
gratidão.
Quanto mais se conhece a Deus, mais se Lhe obedece.
Na maior obediência, a maior riqueza de realização.
As realizações com Ele traz alegria  de ser, viver e vencer.
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G R A T I D Ã O

Gratidão - sentimento divino e forte,
Dado ao ser criado para refletir.
É um poder capaz de vencer a morte,
Renunciar a vida, sem competir.

Refletindo humildade, sem absurdo,
Mostra o meu lugar de ocupação:
Abaixo de deus e acima de tudo,
Dominando, no topo da criação.

Refletindo submissão, sem escravidão,
Agindo com vontade e liberdade,
Unindo tudo, cabeça e coração,
Obedecendo, de deus, a vontade.

Refletindo obediência, sem subserviência,
Cumpre a vontade celeste  com prazer,

Sem murmúrio ou maledicência,
Servindo a deus -  servindo ao ser.

Refletindo fidelidade, sem pieguice,
Reconhecendo toda bondade emanada,
Negando ao estranho que investisse,
Honrando a aliança celebrada.

Refletindo resignação, sem depressão,
Passando pela prova com alegria,

Manifestando fé, buscando a perfeição,
Suportando a dor da solidão fria.

Refletindo consideração, sem negociação,
Muito mais pela qualidade do ser,
Do que pelo que está em ação,
 mais pelo que se teve, do que o vir a ter.

Gratidão é reconhecimento puro,
Livre de interferência ou torção,

Seja o beneficio agradável ou duro,
Funde a razão com a emoção.

FLOR DO CÁCTO

O amor de Deus é semelhante ao cacto.
Nasce em ambiente agreste, cresce e floresce,
Enfrentando a secura, o calor e o impacto,
Trazendo poder, alegria e vida ao que fenece.

Esta essência divina nos convida a um pacto:
Assim como nos amou, amar na mesma proporção.
Este dom infindo revoluciona o nosso mundo facto,
Transforma a vida, muda a sorte e alegra o coração.

O amor do Eterno, penetrando o ser criado,
Realiza o maior de todos os milagres - 0 amor,
Criando as condições para amar e ser amado,
Tornando-o imagem e semelhança do Criador.

O amor de Deus nasceu em mim por você,
Explodiu em consideração, afeto e carinhos,
Vencendo todas as dificuldades, perigo e porquê.
Como flor do cacto: brota e cresce entre os espinhos

BSB / ADAN 14.02.2000
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IRMANDADE - FRATERNIDADE
SALMOS 133

Oh! Como é bom e agradável

viverem unidos os irmãos!

Aí o Senhor ordena a bênção,

e a vida para sempre.

É como o óleo precioso

sobre a cabeça,

que desce sobre a barba,
a barba de Arão,

que desce sobre a gola das
suas vestes.

É como o orvalho do
Hermom,

que desce sobre os montes
de Sião.

Bondade e agradabilidade
celestiais.
Vida integral e integrada,
interdependente.
Deus abençoa com todas as
bênçãos e
A vida se torna eterna, a
partir daqui.
A união amacia as relações
e suaviza a vida,
Refresca os pensamentos e
sara as feridas,
Alegra o rosto, perfuma a
vida, dá emoção,
Suaviza os sentimentos e
acalma o coração.
Trás realização, alegria e
renovação,
Abençoando a Família, a
Igreja e a Nação.

MENTIRESA
A MENTIRA COM FORÇA DE CERTEZA

Quem diz a sua verdade com veemência ou dureza,
Foge da verdade usando mecanismo de defesa.

Depois, com coragem, calma e frieza,
Vai descobrir, com clareza,
O ataque foi uma defesa.
Para que a indelicadeza?

A verdade é a pura certeza!
Mentir friamente é sempre fraqueza.

A verdade se diz com toda suavidade e nobreza.
Pois, ela por si se defende, dispensando toda defesa.

INVERSÃO DE VALORES

Quando eu e você buscamos
O Reino de Deus e sua Justiça em lugar elevado,
Todas as demais coisas virão por fidelidade:
É a promessa do  Poderoso, que esperamos.

Quando as demais coisas tomam a prioridade,
O reino de Deus é negligenciado.

Isto é muito perigoso, e fácil de acontecer.
Isto fortalece a carne e faz o espírito adoecer.

Jamais servimos a dois senhores!
Tudo tem seu tempo e lugar determinado.
O erro nos traz medos e temores,
Mas o acerto conduz ao prazer esperado.

Trocamos o eterno pelo transitório,
Atendendo a necessidade imediata.

Perdemos o excelente para o irrisório,
Numa atitude injusta e ingrata.

Nós temos relógio e calendário,
Agimos por interesse e necessidades,
Esquecemos que Deus, acima do fuso horário,
Nos atende na escala de suas prioridades.

Tudo que Ele quer de nós é obediência,
Ele é Soberano, dono de poderes divinais.

Qualquer desobediência é maledicência,
Que impedem as bênçãos celestiais.

Ele é o nosso Pastor, e nada nos falta.
Ele nos ama, cuida de nós, nos faz herdeiros.
Nos coloca sobre toda criação que exalta,
Nos torna filhos, e em tudo nos faz primeiros.

Colocar as coisas na ordem de Deus,
É questão de reconhecimento, gratidão e justiça.

Colocar os nossos planos em lugar dos Seus,
É prejuízo, desobediência, estupidez ou preguiça.

Bsb 27.01.2000
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LINHA  DE SUCESSO - SALMO 1
A Sabedoria - consiste em descobrir

para onde Deus está indo.
A Decisão Certa - é a de SEGUÍ-LO.

E o Sucesso - consiste em AJUDA-LO.
A verdadeira Liberdade - é SERVI-LO.

Pois, a Vida é o Sacrifício Vivo dedicado a Ele.
Vitorioso é o que deixa de fazer:

(andar, parar e assentar),
Para meditar: (na Lei do Senhor - dia e noite).

Ele é plantado na margem das águas.
Por isso vive sempre alegre, feliz,

retumbante e frutífero.
E, meditando na Lei do Senhor,

tudo quanto ele faz prospera,
Porque anda no caminho do Senhor.

RENOVAÇÃO
Vivo morrendo, para morrer vivendo.

 Perdendo para ganhar, num constante renovar.
A semente separada, na terra escondida,

Deixa de ser para ser, explodindo, germina a vida.

Rompendo a própria casca, experimenta o poder,
Doação do Criador, capacitação para vencer.

Abre a terra, busca o sol, criando caminho.
Abraça a natureza e vive, manifestando carinho.

Vida e morte são partes de um todo - eternidade.
Escolhemos: morrer em vida ou viver a morte.
Salvação e vida: são causa e efeito - realidade.
O lado de Deus e o meu lado, mudando a sorte.

É luta diária: batalhar, no limite e na exaustão,
No mover do espírito, no exercício da fé, na oração,
Repetindo o toque de Deus, explodindo de amor.

Amando, vivendo, rompendo, vencendo o desamor.

JESUS - AMOR, TERNURA, ALEGRIA E LUZ

Nasce  Jesus - gesto soberano lindo e perfeito,
     Deus se  derrama sobre nós.

Amor -   capaz de transformar criaturas em filhos, em casa
    paterna.

Ternura - que nos capacita a sermos como “Ele”, que assim
    nos conduz.

Alegria  - verdadeira, completa, solene, perene e eterna.
Luz   - infinita que brilha para nós, em nós e por nós.

Renasce Jesus - sem manjedoura e sem rejeição,
Pelo reconhecimento, gratidão e amor  no coração.

Bsb 25.12.99

SALMO 23 - Versão do Relax
O SENHOR é o meu marca passo, não me apressarei;

Ele me faz parar e descansar em calmos intervalos,
Ele me faz ver imagens tranqüilas

que restauram a minha serenidade:
Ele me guia nos caminhos da eficiência,

Através da calma da mente,
E a sua direção é paz.

Mesmo que eu tenha tantas tarefas para executar a cada
dia,

Não me preocuparei, pois a presença do Senhor está
comigo,

Seu tempo infinito e sua suprema importância me condu-
zem.

Irão manter-me em equilíbrio.
Ele prepara refrigério e renovação

Em meio às minhas atividades.
Ao ungir a minha mente com óleo da sua tranqüilidade,

O meu cálice transborda de alegre energia.
Certamente a harmonia e eficiência



Os Dez Mandamentos - Dos Relacionamentos A Harmonia da Vida

 152  153

ORAÇÃO DE UM PAI

                                                  General Douglas Mac Arthur

SENHOR, dá-me um filho que seja bastante forte para
saber quando é fraco, e corajoso bastante para se
enfrentar a si mesmo quando tiver medo;

Um filho que seja orgulhoso e inflexível na derrota
inevitável, mas humilde e manso na vitória.

Dá-me um filho cujo externo não esteja onde deveria estar
a espinha dorsal; um filho que Te conheça e que saiba que
conhecer-se a si mesmo é a pedra angular do saber.

Guio-o, eu Te suplico, não pelo caminho fácil do conforto,
mas sob a pressão e o aguilhão das dificuldades e dos
obstáculos. Que aprenda a manter-se ereto na
tempestade; e a ter compaixão pelos malogrados.

Dá-me um filho de coração puro, e objetivos elevados;
um filho que saiba dominar-se antes de procurar dominar
os outros homens; um filho que aprenda a rir, mas que
não desaprenda de chorar; um filho que tenha os olhos
para o futuro, mas que nunca se esqueça do passado.

E depois que lhe tiveres concedido todas estas coisas,
dá-lhe, eu Te rogo, compreensão bastante para que seja
sempre um homem sério, sem, contudo, se levar nunca
muito a sério.

Dá-lhe humildade, Senhor, para que possa ter sempre
em mente a simplicidade da verdadeira grandeza, a
tolerância da verdadeira sabedoria, a humildade da
verdadeira força.

Então, eu, seu pai, ousarei murmurar:

“Não vivi em vão”.

O DESAFIO
Og Mandino

“Hoje começo uma nova vida.

Persistirei até alcançar o êxito.

Os prêmios da vida estão no fim de cada jornada, não
próximos do começo; não é dado a mim saber quantos
passos são necessários a fim de alcançar o objetivo. O
fracasso pode ainda se encontrar no milésimo passo. O
êxito, contudo, se esconde atrás da próxima curva da
estrada. Jamais saberei a que distância está, a não ser
que dobre a curva.

Sempre darei um passo avante.  Se este for em vão,
darei outro e mais outro. Em verdade, dar um passo de
cada vez não é difícil.

Jamais aceitarei a derrota.

Labutarei e tolerarei, ignorarei os obstáculos sob meus
pés e manterei meus olhos firmes nos objetivos acima
de minha cabeça, pois sei que onde um deserto árido
termina, a grama verde nasce.

Jamais permitirei que o dia termine com um fracasso.

Não permitirei que o êxito de ontem me embale na
complacência de hoje, pois essa é a grande razão do
fracasso. Esquecerei os acontecimentos do dia anterior,
sejam eles bons ou maus, e saudarei o novo sol com
confiança de que este será o melhor dia de minha vida.

Até onde o fôlego me acompanhar, persistirei.

Eu lutarei.

Eu vencerei”
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E  O PERDEDOR

O Perdedor
Diz: Ninguém sabe
Faz um erro e diz: não foi por minha culta.
Lamenta sua má sorte, embora não tenha
sido tão má.
Diz: “sim, mas...” e “talvez não”,
em tempo e razões erradas.
Está sempre ocupado demais,
para fazer aquilo que é necessário.
Contorna o problema.
Faz promessas.
Pede desculpas, mas faz a mesma coisa, numa
próxima ocasião.
Compromete-se, quando não devia,
e luta por aquilo que não vale a pena.
Diz: Não sou tão ruim
como muita gente.
Apenas aguarda a sua vez para falar.
Prefere ser amado,
a ser admirado.
Jamais se mostra gentil, mas é fraco, ou às vezes um
tanto cansado.
Guarda ressentimento contra os superiores
armando ciladas contra eles.
Procura justificar-se.
Diz: Só trabalho aqui.
Diz: Sempre se fez assim.
Só tem duas velocidades: a histérica e a letárgica.

É pessimista.

O GANHADOR

O Ganhador
Diz: vamos ver

Faz um erro e diz: estou errado, enganei-me.
Acredita na boa sorte, mesmo quando não tenha

sido tão boa.
Sabe como e quando dizer:

 “sim” e “não”.
Trabalha mais do que

o perdedor tem mais tempo.
Enfrenta o problema.

Assume compromissos.
Fica triste por não poder

fazer mais nada.
Sabe para que está lutando, e quando assumir

compromissos.
Diz: Estou bom, mas não tão bom,

como deveria ser.
Escuta.

Prefere ser admirado a ser amado,
embora prefira ambos.

Sente-se bastante forte
 para ser gentil.

Respeita seus superiores,
e procura aprender algo deles.

Explica.
Sente-se responsável por realizar sempre mais.

Deve haver uma maneira melhor de se fazer isso.
Sabe controlar-se.

É otimista.
Dr. Whitt N. Schultz
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TEMPESTADE INTERNA

Jesus está no barco, o barco está no mar e o mar está em mim.
Jesus  está dormindo, o barco afundando e o mar a me bater.
Jesus despertando, deixando o mar de lado, repreendendo a mim.
Jesus está ensinando novas verdades que eu preciso aprender.

Quando vejo Jesus dormindo, quem precisa acordar sou eu.
Quando creio que sou dominado, nego o poder que Ele me deu.
Quando reclamo os meus direitos, esqueci minha obrigação.
Quando me sinto desamparado, nego o sacrifício da salvação.

Quando me desatino clamando e esperando por Ele,
é quando mais Ele espera por mim, com boa novidade.
Quando O vejo insensível e distante, nos planos dEle,
distanciei-me dEle, perdi a comunhão e a sensibilidade.

Quando me perco nas dificuldades do mundo, sem fim,
perdi a percepção de tempo e lugar, a visão da eternidade.
Quando menos eu procuro por Ele, confiante em mim,
é quando mais Ele sofre, garantindo a minha liberdade.

Quero Jesus no barco, ainda que seja para dormir.
Quero o Senhor comigo, ainda que seja para me repreender.
Quero o Filho do Homem que me entende e pode me ouvir.
Quero o Mestre mais certo para me ensinar o que fazer.

Quero o Barqueiro bem perto para me socorrer,
Quando o mar dos acontecimentos vier me assaltar.
Quero repartir com Ele, o barco, a vida e o viver.
Quero que o seu poder me domine e me faça acalmar.

BSB  08.04.02.

PEDREIRAS DA VIDA

No início do rio, no pé da serra, é lasca de rocha que parte.

Rústicas, quinadas, cortes e pontas: são pedras brutas.
Do alto da serra, montanhas ou nascendo das grutas,
levadas pela natureza ao leito, deixa o Rio conduzir.
Em movimento suave ou agitado, um perfeito fluir.

Aceitando o desafio de seguir em toda direção,
porém, sempre no rumo do mar da imensidão.

Experimentando profundezas, apertos e praias,
passando por dificuldades, aplausos e vaias.
Quem sai dos limites se prende na margem.

Quem foge da luta se perde na viagem.
Quem busca facilidade se torna fútil.
Quem nega a servir se torna inútil.

Fazendo o percurso de maneira natural,
enfrenta a realidade buscando o ideal:

desgastando e sendo desgastada,
tocando e permitindo ser tocada,
trabalhando para ser  trabalhada.
Vai ajustando e sendo ajustada.

Vai sentir no final da jornada,
 lisura, beleza e forma facetada.

Sentindo em si única e particular,
sendo pedra perfeita, linda e angular.
Ajudando a cada uma na caminhada,

foi por todas, ajudada, polida e lapidada.

No fim do rio, início do mar, é pedra polida “Obra de Arte”.
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TRAGÉDIA FATAL
Dizem os que entendem de aviação:

O fato determinante que derruba o avião,
Quase nunca é tempestade, raio ou trovão,
Mas, a irresponsável falta de manutenção.

Diz Deus, o criador do matrimônio:
O ato determinante da terrível separação,
Nunca é pobreza, doença ou patrimônio,
Mas, a desastrosa dureza de coração.

O desastre do avião termina com a separação das asas,
Sabemos quantos morreram, informados em nossas casas,

Mas, a tragédia do casal continua nas asas da separação,
Alastrando continuamente, até terceira e quarta geração.

O avião cai quando perde a impulsão.
O matrimônio acaba quando perde a  visão.

O avião levanta e vôa sustentado pelo ar,
 O matrimônio se sustenta pelo ato de amar.

Quem sustenta o avião é o mesmo que manda no ar.
Quem sustenta o matrimônio é o mesmo que manda amar.
Quem decide é o mecânico, se o avião cai ou chega bem.
Quem decide é o casal, se a família acaba ou segue além.

Oficina de avião é no chão, onde se faz a manutenção.
E o piloto, no céu, depende da habilidade e da comunicação.

Oficina de matrimônio é do céu, e o Mecânico é Criador.
E o casal,  na terra, depende da sabedoria  e do amor.

O homem projetou o avião - campo de sonhos e aventuras.
E Deus projetou a família - campo de realizações e ternuras.
O avião e a família necessitam de interação e manutenção.
Nem um dos dois suporta negligência, indiferença ou loucu-

TEMPO  - PROPÓSITO E LUGAR
  Nada é mais precioso do que o tempo.
O seu valor é sem conta, para quem faz conta do tempo.
Toda conta tem um tempo e todo tempo é contado.
Temos todo tempo para fazer conta e conta a fazer em todo tempo.
Toda conta tem lugar no tempo, e há tempo para toda conta.
É sabendo o valor de cada conta, que se encaixa a conta no tempo,
Se ficar conta de fora, é tempo perdido, ficará perdida no tempo.
Quem passa tempo sem conta, jamais fez conta do tempo,
O tempo acaba sem conta, deixando as contas sem tempo.
Como fazer agora tantas contas, quando já passou todo o  tempo?
Mas ainda é tempo de descobrir o grande valor do tempo.

Chegamos ao fim de um tempo - o ano que passou.
São 365 dias - cada dia com 24 horas.
São 8.760 horas - cada hora com 60 minutos.
São 525.600 minutos - cada minuto com 60 segundos.
São  31.536.000 segundos - cada segundo com uma oportunidade.
São 86.400 segundos por dia, depositados a cada ZERO HORA.
É no segundo que Deus atua. É no segundo que o Ser Humano age.
No segundo  realiza o milagre e no segundo acontece a tragédia.
É no segundo que acontece as maiores realizações,
e é no segundo perdido que está o maior e irreparável prejuízo.
Deus atuou em cada segundo, em todo tempo nos deu oportunidade,
e em todo instante realizou seus milagres - A VIDA.
O que fizemos com tanto tempo o tempo todo?
Todos os dias e o dia todo?  31.536.000 oportunidades, assim foi.
E Deus nos chama para prestação de contas, do ano que finda.
Este é um momento para a  RETROSPECTIVA e GRATIDÃO.
O que foi que Deus fez e refez, deu e tomou.
Pois tudo contribui para o bem daquele que ama a Deus, que foi
chamado segundo o seu propósito. - Pessoal - Família - Negócios - Tudo.
No tempo presente: O que será de Novo? e o que será
NOVAMENTE?
Pois, aqui na terra, “Nada é mais precioso do que o tempo“.
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V A N D A
É nome de flor, que rima com amor,

que tem me amado.
O amor lindo, e a flor bela,

caminhando juntos de braço dado.
É a cor da flor, e o calor do amor,

 que nos animam a viver.
A vida é luta, terrível disputa,
vitórias que justificam o ser.

O amor é forte, desafia a morte,
muda a sorte pelo poder.

Amando e vivendo, lutando e vencendo,
se chega à vitória.

Dando e recebendo, na troca infinita,
vislumbrando a glória.

Desafios constantes, medos e temores,
vencidos ao amanhecer.

O mundo girando, a mão comandando,
fazendo acontecer.

A ajuda constante, a participação marcante,
 em nada ociosa.

Faz história, vislumbra a glória, ensina a viver.
 -  Mulher virtuosa.

SOU GRATO:

A Deus,  a Ele toda Honra e Toda a Glória.
À Dona Vanda a gratidão por ter me suportado.

Aos Filhos e Neta  pelo compartilhamento e incentivo.
Aos demais pela vontadede de me fazerem melhor:

Aos Irmãos pelas oportunidades e confiança.
Aos alunos pelo compromisso da parceria.
Aos leitores pela alegria de dar e receber.

Muitíssimo agradecido a todos.


