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Apresentac¢ao

Terapia vem do verbo grego TERAPEVO = CURA e
TERAPEIA = TERAPIA, intervengdo para curar. Partindo
destas duas raizes encontraremos as mais variadas formas de
interven¢io para promover tratamento e cura.

As variantes sao diversas em suas forgas.

Ao longo do tempo foi criando variantes conforme as ne-
cessidades, de acordo com os conhecimentos alcangados, for-
mando uma rede de variadas formas de terapia.

Trato aqui de uma forma de terapia composta de conhe-
cimentos teoldgicos, psicanaliticos, neuro linguisticos e lei-
tura sensorial, de maneira objetiva, direta e clara. Realizada
de forma consciente.

O tratamento compreende trés etapas de trinta minutos,
distribuido em trés semana, sendo uma etapa por semana.

A terapia se aplica aos casos traumas, fobias, depressio,
panico, luto e crise comportamental.

Descritores: Psicoterapia, teologia, psicanélise e neuro-
linguistica.
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Definicao de Termos

Ansiedade, Angustia, Stress e Depressao
A diferenca entre ansiedade e angustia é particularmente
interessante para o terapeuta holistico.

Ansiedade

Estado de desassossego psiquico baseado em um senti-
mento de perigo iminente e indefinivel, medo sem causa;
preocupagio excessiva, irracional que desestrutura a vida co-
tidiana;

Angustia (do latim, angere, apertar)

Conjunto das manifestacdes psicomotoras e neurovege-
tativas que acompanham a ansiedade: taquicardia, dispneia,
tremores, agitagao.

Ansiedade — Emogoes provocadas pelo desejo de aconte-
cimentos futuros.

Angustia — Sensagdes provocadas pelo medo de aconte-
cimentos imagindrios.

Stres: (estresse)

Actimulo de esforco para realizar o inatingivel.

E um termo extensamente abrangente que envolve diver-
sos niveis de consciéncia e suas respectivas atuagoes. Em ver-
dade, stress virou um termo que define o indefinivel, ou seja,
engloba uma serie de fatores que foram agregados por niao
terem uma causa bem definida. Essa “causa” recebeu a deno-
minagao de stress.

Diferentemente do Ocidente, o Oriente propde, ji a
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mais de 5.000 anos, uma visao causal dos fatores aparente-
mente sem conexio e promove o tratamento das pessoas es-
tressadas tendo como ponto de partida que um desequilibrio
interno, em um ponto bem definido, é o responsdvel pela
gama de sintomas presentes. Trata-se esse foco, reequilibra-
se a saude energética corpdrea.

Em dltima andlise, corpo sauddvel promove o fim da sin-
tomatologia patoldgica das pessoas, ou seja, trata-se o doente
e nio a doenca, ou melhor, dizendo, restabelece-se a satide
através do reequilibrio interno tendo os sintomas apenas
como meio de diagndstico e ndo como meta. Contudo, ainda
existe o fato de que esse foco de desequilibrio contou com
fatores para se estabelecer e depois gerar os sintomas. Temos
entdo, a causa da causa dos sintomas. S20 mindsculas atitu-
des inadequadas que a longo prazo nos tornam doentes. (Ca-
salecchi).

Depressao

Estado mental caracterizado por um enfraquecimento do
tonus neu-ropsiquico. E a doenga psiquidtrica mais frequente
(prevaléncia: 10 a 20% conforme os estudos). Os sintomas
clinicos comportam: Uma vertente psiquica, com tristeza,
dor moral, sentimento de autodepreciacio ou de culpa, com
incapacidade de sentir prazer com as atividades habitual-
mente investidas, incapacidade de considerar o futuro, lenti-
ficagao fisica e psiquica, perda do elan vital (desinte-resse),
ansiedade. Uma vertente somdtica de acompanhamento: dis-
turbios do sono (dificuldades para adormecer, despertar pre-
coce, pesadelos), anorexia, emagrecimento, fadiga, diminui-
¢ao da libido, transtornos digestivos, palpita¢io, amenorreia,
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dores difusas. Também pode ser “Desinimo de viver provo-
cado por perdas ou falta de litio. “atividades habitualmente
investidas, incapacidade de considerar o futuro, lentificagio
fisica e psiquica, perda do elan vital (desinteresse), ansiedade.
Uma vertente somdtica de acompanhamento: distirbios do
sono (dificuldades para adormecer, despertar precoce, pesa-
delos), anorexia, emagrecimento, fadiga, diminui¢ao da li-
bido, transtornos digestivos, palpitagio, amenorreia, dores
difusas. Também pode ser “Desadnimo de viver provocado
por perdas ou falta de litio.”
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Doenc¢a e Enfermidade

A diferenga entre DOENCA E ENFERMIDADE ¢ par-
ticularmente interessante para o Terapeuta.

A Doenga ¢é gerada dentro da pessoa, a partir do espirito.
E desenvolvida de cima para baixo, do espirito (mental) para
a alma, da alma (emocional) para o corpo (fisico), tem dura-
¢ao permanente até ser tratada e curada.

A Enfermidade é provocada por agente externo que fere,
lesiona ou causa distrbios no corpo (fisico), tem duragio
transitdria e pode ser curada pelo préprio corpo.

Ansiedade, Angustia, Stress e Depressao

A Ansiedade, Angtstia, Stress ¢ Depressao sio manifesta-
¢oes normais e comuns a todas as pessoas, funcionando, a prin-
cipio, como reagoes necessdrias. O desequilibrio da forga vital
que permite descambar para o exagero é que provoca a doenga.

Proposta de Tratamento e Cura

Olhando Jesus e aprendendo dEle, observamos que em
um caso, um cego foi curado pela “palavra” (Mc 10.51-52);
outro caso, um outro cego foi curado pelo “toque” (Jo 9.6-
7); um terceiro caso, um leproso foi curado pela “palavra e o
toque” (Lc 5.13); um quarto caso, um aleijado foi perdoado
e curado pela “palavra” (Mt 9.2-7).

Sdo quatro intervengdes diferentes na busca da cura e do
reequilibrio, atuando no corpo (somato), mente (psiqué) e
no espirito (pneuma).

1. Aconselhamento Biblico - Orienta¢ao de Deus para
Decidir;
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2. Psicanilise - Andlise Pessoal para Mudanca na Psiqué;

3. Dsicoterapia - Interven¢io para Mudanga no Com-
portamento;

4. Homeopdtico - Intervenc¢io Medicamentosa para o
Reequilibrio.

Aconselhamento Biblico - Consiste na apresenta¢io do
Plano de Deus para a vida do Ser Humano em perfeito equi-
librio (sadde).

Esta apresentagio, feita com o conhecimento da Palavra
de Deus e a experiéncia da sua eficdcia, de forma tecnica-
mente adequada e com o Dom Espiritual, buscando a ade-
quagio da vontade da pessoa 2 Vontade de Deus para reso-
lugao das dificuldades geradoras de desequilibrios, constitui-
se em Aconselhamento Biblico.

Psicandlise - Constitui no atendimento a pessoa anali-
sanda, para ajudi-la no processo da livre associacio, bus-
cando a resolu¢io dos conflitos.

Psicoterapia - Constitui no atendimento a pessoa com
intervencdo, para ajudd-la na identificagao das causas gera-
doras dos seus conflitos, auxiliando nas resolucées, na busca
do reequilibrio desejado.

Homeopatia - Interven¢io Medicamentosa para o Tra-
tamento e cura, promovendo o Reequilibrio no mental, no
emocional e no fisico.

20



Introducao

Therapeia do Grego - Terapia — Interven¢ao para
Curar

Enfermidades no corpo e doengas na alma e no espirito
existem na humanidade dez de Adao e Eva. Transtornos que
sao gerados pelo Ser Humano, que se agrava pela maldade
crescente ao longo da existéncia humana.

Os conhecimentos cientificos, teoldgicos e psicolégicos,
também crescem e propéem respostas para tais transtornos,
porém, a complexidade é cada vez maior, exigindo profun-
didade e especificidade no tratamento.

Porém, a corrida pela especializagao cada vez mais pon-
tual, distancia da holisticidade, tratando a parte sem consi-
derar o todo.

O Ser Humano ¢ tridimensional (corpo, alma e espirito)
e dever ser visto e considerado assim, um tratamento holis-
tico. Isto requer do terapeuta um conhecimento holistico so-
bre o ser a ser tratado.

Considerando o terapeuta um Clinico Geral, sdbio o su-
ficiente para proceder corretamente dentro dos seus limites,
reconhecendo suas limitacoes e quando buscar complemen-
tagdo com especialista, fazendo o encaminhamento e a ori-
entacio para buscar o profissional adequado.

A Psicoterapia Holistica busca solugdes préticas para to-
dos os casos que afligem o Ser Humano.

Apresentamos nosso modesto sistema de tratamento, fir-
mado nos conhecimentos obtidos, nas experiéncias didrias ao
longo dos tdltimos vinte anos e nas prdticas realizadas.

Rogamos a Deus que continue nos abengoando como
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instrumento dele e realizando o Seu Plano.
Seja tudo para a Gloria de Deus, qualidade de vida para
as pessoas tratadas e para nossa alegria e significado de vida.

Visao Holistica do Ser Humano

O Ser Humano

O Ser Humano Manifesta Emogoes

O Ser Humano ¢ uma Triunidade que Manifesta Emo-
¢oes (alma), Sentimentos (espirito) e Sensibilidade (corpo).
Podendo se confundir na localizagao da fonte geradora, con-
fundindo as expressoes das sensagoes.

O Ser Humano Cria Seus Préprios Planos

O Ser Humano cria seus préprios planos fazendo uso do
seu livre arbitrio. Direcionando sua vida em busca do TER ou
do SER.

De uma forma ou de outra, quem busca TER, TERA;
quem busca SER, SERA. Cada pessoa é o que pensa ser (Pv
23.7). Dada a decisdo pessoal, Deus garante o seu cumpri-
mento (Jo 1.11-13, 3.5-6, 35-36, 6.37).

Os Planos do Ser Humano, por mais perfeitos que pare-
cam, estdo sempre errados, levando ao erro o Planejador.
Sempre o Ser Humano necessitard do resgate de Deus (Is
55.8-9, Ro 3.23). Mas Deus Tem Seu Propésito Firmado.

Deus tem seu propésito firmado sobre o Ser Humano,
desde antes da fundagio do mundo. Ele nos criou para viver-
mos em eterna comunhio com Ele. Mas, dotando o Ser Hu-
mano de Livre Arbitrio, fazendo-o Sua Imagem e Semelhanca,
deu liberdade para que tomasse decisoes. Nas decisoes tomadas
pelo Ser Humano, uma foi contra Deus, em desobediéncia.
Com a desobediéncia quebrou-se a comunhao, gerando a sepa-
racio entre o Ser Humano e Deus, estabelecendo uma nova
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relacio com Deus, consigo e com o préximo (Gn 1, 2 e 3).

Deus anunciou sua providéncia, preparada antes da fun-
dagio do mundo (I Pe 1.20), “O Cordeiro”, que um dia seria
oferecido em sacrificio para retornar o Ser Humano a Plena
Comunhio (I Co 1.9). Deus propde retorno (mudanga) e
oferece o meio - Jesus Cristo (Jo 1 e 3).

Jesus se apresenta afirmando que Ele ¢ a vida, pode dar
vida, e oferece a vida, alertando para o engano da vida que se
pensa ter, sendo esta - morte. Ele mostra os dois caminhos
quando afirma: “eu vim para que tenham vida e a tenham
em abundancia”. O ladrio vem somente para roubar, matar
e destruir; (Jo 10.10).

Jesus veio para nos dar vida com abundéncia, isto signi-
fica vida com qualidade e quantidade (eternidade), em per-
feita satide no corpo, na alma e no espirito: ... eu vim para
que tenham vida e a tenham em abundancia”. (Jo 10.10).

Os Problema Acontece em Trés Momentos

Momento Educativo ou Preventivo

Clinebell destaca a importancia do ‘aconselhamento
educativo’, classificando-o como aconselhamento preparaté-
rio para o enfrentamento de situagoes possiveis, sendo pro-
cesso formativo direcionado para a pessoa (Clinebell, 1987,
p. 313/14). Este tipo de aconselhamento, por ser educativo,
deve ser feito, preparando a pessoa para o acontecimento, an-
tes de acontecer. Sao os aconselhamentos “pré”: pré-vestibu-
lar (vocacional), pré-nupcial, privatismo, preparatério para a
aposentadoria, preparatério para a meia-idade (Clinebell,
1987, p. 314).

Collins apresenta uma série de questoes sobre o desen-
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volvimento da familia, caracterizando a necessidade do acon-
selhamento educativo (Collins, 1995, pp.177-229). Ele cré
que “prevenir contra problemas pode ser ainda mais impor-
tante do que solucionar problemas, e uma pregagao sobre cir-
cunstincias vivenciais contribuird para maior estabilidade
psicolégica do povo da igreja” (In Perry, 1991, p. 17).
Perry afirma, citando Kiollimger, que “O sermio deve
sempre constituir uma situagio de pré-aconselhamento e
preparar o caminho para confronta¢io pessoal mais eficiente
entre o ministro e a pessoa que vai ser aconselhada” (Perry,

1991, p. 14).

O Momento Processual ou Procedimental

O aconselhamento processual ou procedimental, reali-
zado enquanto estd acontecendo o problema, pode ser o mais
procurado, por ser o mais urgente. Clinebell destaca a atua-
¢ao do pastor nos momentos de crise. O pastor é chamado a
intervir nos casos pessoais e familiares, perdas e luto (Cline-
bell, 1987, p. 178/187).

Collins destaca as crises como um momento de cresci-
mento, dependendo da experiéncia anterior a ser usada, ou
seja, o aconselhamento que se tem (Collins, 1995, pp.
40/45).

Perry destaca a constincia de causas geradoras de proble-
mas, exigindo a frequente intervengio do pastor como con-
selheiro, na busca de solugoes imediatas (Perry, 1991, p. 14).
O Autor elenca uma série de problemas gerais, afetos ao ser
humano, tais como: ansiedade, conflito, depressao, culpa, so-
lidao e descontentamento. Todos estes requerem tratamento
procedimental.
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Paulo recomenda aos cristaos o exercicio do aconselha-
mento procedimental e ordena: “Levai as cargas uns dos ou-
tros, e assim cumprireis a lei de Cristo (Gl 6.1-2). Ele reco-
nhece a necessidade dos membros da igreja e recomenda o
aconselhamento mutuo - aconselhai-vos mutuamente em

toda a sabedoria (Co 3.16).

O Momento Curativo

Outras pessoas procuram o aconselhamento quando o
problema ja foi resolvido (?), a questdo estd encerrada (?),
tudo jd ficou no passado. Porém, foi mal resolvido, o pro-
blema estd hibernando, e outros problemas estao sendo de-
sencadeados em fungao daquele, como no caso de separagio,
onde o casal resolve a questdo conjugal, gerando problemas
para os filhos. Collins lembra os casos do passado que influ-
enciam no tempo presente, tais como: abuso sexual, estupro,
gravidez indesejada, abandono, separagio ~ constituindo-se
nos traumas da vida (Collins, 1995, pp. 371/378).

A cura é necessdria e se faz pelo aconselhamento e oragio.
Tiago recomenda o aconselhamento curativo através da con-
fissao mutua e oragao reciproca: Confessai, pois, os vossos
pecados uns aos outros e orai uns pelos outros, para serdes
curados. Muito pode, por sua eficicia, a suplica do justo (Tg
5.16).

Roger defende a eficicia do aconselhamento biblico ci-
tando Hb 4.12, apontando para o foco central do aconselha-
mento — “A Biblia” (Roger, 1995, p. 315). O autor apresenta
suas convicgoes e metodologia para a “cura do passado”. Se-
gundo Roger, ela pode ser apresentada de diversas formas: a)
cura das memérias; b) cura interior; e ¢) integragao primal

(Roger, 1995, p 411)
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Collins afirma que a pregacdo sobre circunstincias viven-
ciais funciona como terapia para cura da alma e o pregador é
um terapeuta. (In Perry, 1991, p. 17).

Perry propée agao pastoral para a cura das feridas do pas-
sado, denunciando o descaso com as necessidades dos mem-
bros da igreja (1991, p. 63). Ele elabora um programa de
aconselhamento pastoral visando o atendimento dos mem-
bros da igreja em trés modalidades: educativa, procedimental
e curativa (Pregando sobre os Problemas da Vida, 1991).

Ha4 necessidade de se estudar a Biblia a luz dos problemas
da humanidade, para oferecer o remédio certo a cada pessoa,
de acordo com as suas doengas, no tempo apropriado (1991.
p.19). E preciso perceber “o tempo”, “o lugar” e “o propé-
sito” para entender o problema de cada um e oferecer o acon-
selhamento correto (Eclesiastes 3.1)

Jesus Cristo reconheceu e evidenciou a necessidade de
cura. Ele convidou a todos os feridos para ouvi-LO e serem
curados por Ele.

E preciso ter o conhecimento e a experiéncia, e vivenciar
as experiéncias nos relacionamentos, conhecendo o ser hu-
mano, para oferecer a ajuda eficiente e eficaz (Perry, 1991.

p-19).
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Desenvolvimento

O Objeto - O Ser Humano

O Ser Humano Manifesta Emogdes

O Ser Humano ¢ uma Triunidade que Manifesta Emo-
¢oes (alma), Sentimentos (espirito) e Sensibilidade (corpo).
Podendo se confundir na localizagao da fonte geradora, con-
fundindo as expressoes das sensacoes.

O Ser Humano Cria Seus Préprios Planos

O Ser Humano cria seus préprios planos fazendo uso do
seu livre arbitrio. Direcionando sua vida em busca do TER
ou do SER.

De uma forma ou de outra, quem busca TER, TERA;
quem busca SER, SERA. Cada pessoa é o que pensa ser (Pv
23.7). Dada a decisdo pessoal, Deus garante o seu cumpri-
mento (Jo 1.11-13, 3.5-6, 3536, 6.37)

Os Planos do Ser Humano, por mais perfeitos que pare-
cam, estao sempre errados, levando ao erro o Planejador.
Sempre o Ser Humano necessitard do resgate de Deus (Is

55.8-9, Ro 3.23)

Mas Deus tem seu proposito firmado

Deus tem seu propdsito firmado sobre o Ser Humano,
desde antes da fundagao do mundo. Ele nos criou para viver-
mos em eterna comunhio com Ele. Mas, dotando o Ser Hu-
mano de Livre Arbitrio, fazendo-o Sua Imagem e Seme-
lhanga, deu liberdade para que tomasse decisoes.

Nas decisoes tomadas pelo Ser Humano, uma foi contra
Deus, em desobediéncia. Com a desobediéncia quebrou-se a
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comunhio, gerando a separagao entre o Ser Humano e Deus,
estabelecendo uma nova relagao com Deus, consigo e com o
proximo (Gn 1, 2 e 3).

Deus anunciou sua providéncia, preparada antes da fun-
da¢io do mundo (I Pe 1.20), “O Cordeiro”, que um dia seria
oferecido em sacrificio retornar o Ser Humano a Plena Co-
munhio (I Co 1.9). Deus propée retorno (mudanga) e ofe-
rece o meio - Jesus Cristo (Jo 1 e 3).

Jesus se apresenta afirmando que Ele é a vida, pode dar
vida, e oferece a vida, alertando para o engano da vida que se
pensa ter, sendo esta - morte. Ele mostra os dois caminhos
quando afirma: “eu vim para que tenham vida e a tenham

em abundincia”. O ladrao vem somente para roubar, matar
e destruir; (Jo 10.10).

O Objetivo: Promover a Vida e a Qualidade de Vida

Vida consiste no equilibrio perfeito entre corpo, alma e
espirito. E a unido perfeita entre Caréter e Personalidade. E
a faculdade de exercer e realizar as potencialidades pessoais.
E 0 estado de comunhio com Deus, consigo, com o préximo
e com a natureza.

A vida ¢ feita de resultados. Se os resultados sao bons, a
vida é boa, se os resultados sao ruins, a vida é ruim. Se ndo
tem resultado, nao tem vida, estd passando pela vida, espe-
rando a morte chegar.

Para se ter vida verdadeira ¢ necessirio que cada pare es-
teja sadia e em perfeita harmonia.

A qualidade vida depende dos comportamentos, decisoes e
agoes. para se ter sucesso sao necessarios dois recursos: Sabedo-
ria e Verdade. Verdade e Sabedoria sé Deus tem. Se busca Nele.

Alguns pressupostos bdsicos sao exigidos para se viver
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corretamente. S6 existe um tipo de vida: A Vida oferecida

por Jesus, porque Ele é a vida, e somente Ele pode dar a Vida
(Jo 1.4, 10.10 e 14.6). Fora do Plano de Deus, qualquer op-
¢ao leva a morte. Vamos raciocinar:

1.

4.

Dois caminhos sdo possiveis - Jesus Cristo - o Cami-
nho, a Verdade e Vida; ou o - Inimigo (Sillas Kou) -
o atalho, a falsidade e a morte (Jo 10.10), e mais -
Quem nio ¢ por mim ¢ contra mim; e quem comigo
nao ajunta espalha. (Lc 11.13).

Duas Ofertas de Deus concretizam se pelo sacrificio
de Jesus Ciristo, operadas pelo Espirito Santo, na con-
formidade da Palavra. Estas ofertas acontecem em
duas etapas:

Quando se tem conhecimento da Palavra de Deus e é
convencido pelo Espirito Santo sobre a oferta do per-
dao e salvacio, via sacrificio de Jesus Cristo na cruz,
recebendo o Milagre da Filiac¢ao Espiritual operado
pelo Espirito Santo pela decisao pessoal - a Salvagao
(Jo 1.1-12 e 3.6); b) No decorrer da Vida Cirista, pelo
conhecimento e cumprimento da Palavra, num pro-
cesso de gratido e obediéncia - a Conversao (Ro

12.1-2, F1 4.8 e I Ts 5.23-25).

Duas naturezas sio oferecidas - a carnal, terrena e na-
tural, e a espiritual, divina e celestial (Jo 3.6)

Trés tempos estao disponiveis - o passado, o presente
e o futuro.

E bom alertar que estes tempos s6 existem na mente hu-

mana, de forma linear, orientados por reldgio e calenddrio.

O tempo de Deus é sempre presente, de forma circular,
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orientado por vontade e prioridades.
Trés prioridades, e somente trés sao oferecidas pela sabe-

doria de Deus: a) O Essencial (Deus); b) O Principal (Eu +
Préximo); e ¢) O Transitério (As coisas).
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O Ser Humano

Em Estruturas Interligadas e Interdependentes

BASE BIBLICA - Gn 1.26, 2.7; Jo 3.6; ITs 5.23; Hb 4.12 ...que é o
homem, para que te lembres dele? e o filho do homem, para que o visi-
tes? Contudo, pouco abaixo de Deus o fizeste; de gléria e de honra o
coroaste (Sl 8.4-5).
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A Mente humana pode experimentar pelo menos
trés situagoes distintas

1. Mente Espiritual - Pois quem conheceu a mente do
Senhor, que o possa instruir? Nés, porém, temos a
mente de Cristo (1Co 2.16) - F1 4.7.

2. Mente Carnal - Ninguém se faca drbitro contra vés
outros, pretextando humildade e culto dos anjos, ba-
seando-se em visdes, enfatuado, sem motivo algum,
na sua mente carnal (Cl 2.18) ;- Tt 1.15.

3. Mente Transformada - Esta é a alianca que farei com
eles, depois daqueles dias, diz o Senhor: Porei no seu
coragio as minhas leis e sobre a sua mente as inscre-

verei (Hb 10.16), - Ro 12.1-2; F1 4.8.

A Satde Mental ¢ tao importante quanto a Saide Espi-
ritual e a Sadde Corporal. E a mente adoece com maior faci-
lidade e mais rapidamente que o corpo. A mente parece rea-
gir menos aos ataques maléficos que o corpo. Ficando mais
fécil ter-se doenga mental. A mente pode, por si s6, gerar do-
enca mental: Todas as coisas sao puras para os puros; todavia,
para os impuros e descrentes, nada é puro. Porque tanto a
mente como a consciéncia deles estdo corrompidas (Tt 1.15).

A Psicoterapia trata das doengas mentais em especifico,
tomando a mente como sendo o “Campo Psicoldgico” ou “A
Psiqué” do Ser Humano. Assim sendo, tem uma apresenta-
a0 téenica e cientifica diferenciada e prépria. Bem como sua
abordagem e processo de tratamento.

Para a Psicoterapia a mente humana se apresenta composta
de “Consciente, Pré-consciente e Inconsciente”, como banco de
dados, e “Id, Ego e Superego, como 4reas dos comportamentos.

A Psicoterapia é um tratamento especifico com a mente
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humana, muito eficiente, utilizado e reconhecido em todo o
mundo, cujos ramos mais destacados sao a Psiquiatria, a Psi-
cologia e a Psicandlise.

A Mente Humana exerce importancia fundamental na
vida. Por isto, deve ser cuidada, tanto na fase educativa - an-
tes que acontega, como na fase procedimental - quando estd
acontecendo, quanto na fase curativa - quando jd aconteceu.

Muitas das neuroses sio ocasionais pelo fato de o indivi-
duo ter uma vida em desarmonia com o propdsito pelo qual
foi criado. Uma das abordagens que o psicoterapeuta cristao
tem de fazer é detectar se seu paciente cré ou nio na Biblia
como Palavra de Deus. Ao avaliar este fato vamos encontrar
trés grupos de pacientes: a) os que creem que a Biblia é a
Palavra de Deus; b) os que tém duvidas, nao sabem se a Bi-
blia é ou nio a Palavra de Deus, e ¢) os que acreditam que a

Biblia nio é a Palavra de Deus. (Machado. 1993, pg. 79)

O Aparelho Psiquico - Conforme a Teologia

S1 94.11 - O Senhor conhece os pensamentos do ho-
mem, que $a0 pensamentos vaos.

S1139.17 - Que preciosos para mim, 6 Deus, sdo os teus
pensamentos! E como ¢ grande a soma deles!

S1139.23 - Sonda-me, 6 Deus, e conhece 0 meu coracio,
prova-me e conhece os meus pensamentos;

Is 55.8/9 - Porque os meus pensamentos nao sao os vos-
sos pensamentos, nem os vossos caminhos, os meus cami-
nhos, diz o Senhor, porque, assim como os céus sao mais al-
tos do que a terra, assim s3o os meus caminhos mais altos do
que os vossos caminhos, e os meus pensamentos, mais altos
do que os vossos pensamentos.

Jm 17.10 - Eu, o Senhor, esquadrinho o coragio, eu
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provo os pensamentos; ¢ isto para dar a cada um segundo o
seu proceder, segundo o fruto das suas agdes.

Jm 29.11 - Eu é que sei que pensamentos tenho a vosso
respeito, diz o Senhor; pensamentos de paz e nio de mal,
para vos dar o fim que desejais.

Amos 4.13 - Porque ¢ ele quem forma os montes, e cria
o vento, e declara a0 homem qual é o seu pensamento; e faz
da manhai trevas e pisa os altos da terra; Senhor, Deus dos
Exércitos, é o seu nome.

Fp 4.8 - Finalmente, irmios, tudo o que é verdadeiro,
tudo o que ¢ respeitdvel, tudo o que ¢ justo, tudo o que é
puro, tudo o que ¢ amdvel, tudo o que é de boa fama, se
alguma virtude hd e se algum louvor existe, seja isso o que
ocupe 0 VOsso pensamento.

Hb 4.12 - Porque a palavra de Deus ¢é viva, e eficaz, e
mais cortante do que qualquer espada de dois gumes, e pe-
netra até ao ponto de dividir alma e espirito, juntas e medu-
las, e é apta para discernir os pensamentos e propésitos do
COragao.

Rm 12.16 - Tende o mesmo sentimento uns para com
os outros; em lugar de serdes orgulhosos, condescendei com
o que ¢ humilde; nio sejais sdbios aos vossos préprios olhos.

Fp 2.5 - Tende em vés o mesmo sentimento que houve
também em Cristo Jesus, ...

E mais: Tg 3.12 ¢ 16; J6 27.6; Jo 8.9; At 24.16; Ro 2.15
e9.1;1Co08.7; ITm 1.5e 1.15: Hb 9.14 ¢ 10.22.

I Co 10.31- Portanto, quer comais, quer bebais ou facais
outra coisa qualquer, fazei tudo para a gléria de Deus.
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Como Funciona a Mente Humana

A doencga e a Enfermidade

Conceito e Definicao

= ADoenga

Toda doenga estd debaixo do dominio de Deus e pode,
por Ele, ser tratada, sarada, curada, evitada ou afastada:

Respondeu-lhe o Senhor: Quem fez a boca do homem?
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Ou quem faz o mudo, ou o surdo, ou o que vé, ou o cego?

O Senhor afastard de ti toda enfermidade; sobre ti nio
pord nenhuma das doengas malignas dos egipcios, que bem
sabes; antes, as pord sobre todos os que te odeiam (Dt 7.15).

O pecado gera o desequilibrio, que gera a doenga, que
gera a morte: Mais tarde, Jesus o encontrou no templo e lhe
disse: Olha que jd estds curado; nao peques mais, para que
nao te suceda coisa pior (Jo 5.14).

Mas nem toda doenga ¢ resultado do pecado, mas, para
atender a um propésito de Deus, segundo declara Jesus
Ciristo:

E os seus discipulos perguntaram: Mestre, quem pecou,
este ou seus pais, para que nascesse cego? Respondeu Jesus:
Nem ele pecou, nem seus pais; mas foi para que se manifes-
tem nele as obras de Deus (Jo 9.2-3).

Ao receber a noticia, disse Jesus: Esta enfermidade nio é
para morte, e sim para a gléria de Deus, a fim de que o Filho
de Deus seja por ela glorificado (Jo 11.4).

A Doenca pode ser usada como forma de aperfeigoa-
mento dos santos no fortalecimento da fé, porém, deve ser
buscada a sua cura com sabedoria e persisténcia, em completa
obediéncia a vontade de Deus:

Meus irmaos, tende por motivo de toda alegria o passar-
des por viérias provagdes, sabendo que a provacio da vossa fé,
uma vez confirmada, produz perseveranca. Ora, a perseve-
ranga deve ter agao completa, para que sejais perfeitos e inte-
gros, em nada deficientes.

Se, porém, algum de vés necessita de sabedoria, pega-a a
Deus, que a todos da liberalmente e nada lhes impropera; e
ser-lhe-d concedida. Pe¢a-a, porém, com fé, em nada duvi-
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dando; pois o que duvida é semelhante 2 onda do mar, im-
pelida e agitada pelo vento.

Bem-aventurado o homem que suporta, com perseve-
ranga, a provagao; porque, depois de ter sido aprovado, rece-
berd a coroa da vida, a qual o Senhor prometeu aos que o
amam (Tg 1.2-6 ¢ 12).

Numa classificagao popular as doencas podem ser perce-
bidas assim:

Neuroses, Psicoses, Traumas, Disttrbios, Disfuncaes,
Lesoes, Somatizagoes. Cujos sintomas se apresentam como
desequilibro mental, desequilibrio psicoldgico, deficiéncias
fisicas, distarbios orginicos e disfungoes sistémicas. Podendo
causar grandes perdas, tanto de fung¢ées como de partes do
corpo. Resultando em md qualidade de vida e morte.

* Odoente

O Doente deve ser o foco do tratamento. A Medicina
Homeopdtica trata o doente, e a Medicina Alopdtica trata a
doenga, daf as especializagbes cada vez mais sofisticadas com
foco na doenca.

Jesus manifesta sua vontade soberana de curar os doen-
tes: Tendo Jesus ouvido isto, respondeu-lhes: Os saos nio
precisam de médico, e sim os doentes; nao vim chamar jus-
tos, e sim pecadores (Mc 2.17). Jesus faz um paralelo entre
doente e pecador (pecador - doente), entre pecado e doenga.

Jesus, em todo o seu Ministério, procurou atender o Ser
Humano como “Individuo Holistico”, um todo em partes
interdependentes. Perdoava pecados, ensinava a verdade e re-
partia o pao, satisfazendo as necessidades do “Ser”: no espi-
rito, na alma e no corpo (Mt 14).

Todo doente é doente completo em todas as suas partes,
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e o que altera em uma parte, também altera no todo. Todas
as partes necessitam cura completa para que o todo seja cu-
rado. Vejamos a oracio de Paulo:

O mesmo Deus da paz vos santifique em tudo; e o vosso
espirito, alma e corpo sejam conservados integros e irrepre-
ensiveis na vinda de nosso Senhor Jesus Cristo. Fiel é o que
vos chama, o qual também o fard (1Ts 5.23-24).

Paulo orienta a Igreja sobre a graca oferecida pelo Senhor
Jesus para a cura completa da pessoa, da familia e da Igreja:

Por isso, diz: Quando ele subiu as alturas, levou cativo o
cativeiro e concedeu dons aos homens.

E ele mesmo concedeu uns para apéstolos, outros para
profetas, outros para evangelistas e outros para pastores e
mestres, com vistas ao aperfeicoamento dos santos para o de-
sempenho do seu servico, para a edificagio do corpo de
Cristo, até que todos cheguemos a unidade da fé e do pleno
conhecimento do Filho de Deus, a perfeita varonilidade, a
medida da estatura da plenitude de Cristo, para que nao mais
sejamos como meninos, agitados de um lado para outro e
levados ao redor por todo vento de doutrina, pela artimanha
dos homens, pela asticia com que induzem ao erro.

Mas, seguindo a verdade em amor, crescamos em tudo
naquele que ¢ a cabega, Cristo, de quem todo o corpo, bem
ajustado e consolidado pelo auxilio de toda junta, segundo a
justa cooperacio de cada parte, efetua o seu préprio aumento
para a edificagao de si mesmo em amor. (Ef 4.8-16).

O Doente é um alvo constante da atencio de Deus, dos
seus cuidados e de sua acdo continua. Basta ler Mc 2.17 € Jo
10.10. E, também o alvo do Conselheiro Psicoterapeuta. O
Doente ¢ a racio do Ministério de Aconselhamento, Psico-

terapia e Cura. Qualidade de vida, abundante e eterna.
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Conteudo: Teolodgico, Psicanalitico e
Neurolinguistico

a) Teoldgicos - A Biblia e compéndios que trata do as-
sunto, em especifico os que tratam sobre: Ansiedade,
Angustia, Estresse e Depressao.

b) Psicanaliticos - Priorizando as melhores linhas d psica-
ndlise, buscando os autores da preferéncia pessoal.

¢) Neurolinguistico - Utilizando as melhores técnicas da

Neurolinguistica. Livre escolha.

Sugestdo: escrevi um libro tratando da Ansiedade, An-
gustia, Estresse e Depressio, deixo a disposi¢io, podendo
baixar o mesmo da internet (Missaosamaritano.com) gratui-
tamente, La eu trato do assunto com alguma profundidade.
E uma Tese de Pés-Graduacio.

Estratégias: Anamnese, Informacdo, Orientacao e
Confrontagao

a) Anamnese - formular as perguntas de maneira clara,
objetiva, direta e franca.

b) Informacio - Inquirir sobre fatos externos.

¢) Orientagao - Complemento para se esclarecer ou es-
clarecer a pessoa.

d) Confrontagao - Corregao de afirmativas e comporta-
mento contririo ao comportamento legal ou aos co-
nhecimentos geralmente aceitos.

Acompanhamento: O que Mudou e o que quer Mudar
Indagacio sobre a observagio pessoal de mudangas veri-
ficadas e mudancas desejadas.

Novo Plano de Vida: Como quer Viver
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Relato pessoal da pessoa sobre seus desejos de vida nova.

Suportes e Recursos: Com que, com quem e Como

E importante se colocar 4 disposicio para acompanha-
mento, a buscar complementa¢io com profissional especifico
ou pessoas da familia e amigos.

Vida Nova

Orientar a pessoa a colocar em prdtica a aprendizagem,
tomando posigao, decisio e agindo prudente e corajosa-
mente. Manifestando fé, esperanca, coragem e determinagio.

Conhecimento Util

1. Percepgao - Discernimento

a) Percepgio é a capacidade de ver e sentir tudo que é
real.

b) Discernimento ¢ a capacidade de avaliar e separar uma
percepgio de outra.

2. Principios e Processos

a) Principios sdo todas as verdades imutdveis de valor
permanentes.

b) Processos sio todas as formas de realizagio de uma
agao.

3. Conteudo e Forma

a) conteudo é tudo que se pode perceber, material e ima-
terial, em sua forma absoluta.

b) Forma sio todas as maneiras que o contetido pode ser
apresentado.

40



4. O Real e o0 Imaginario

a) O real é tudo que existe e pode ser tocado ou com-
prova do cientificamente ou pela fé, conforme declara-
¢ao de Deus.

b) O imagindrio ¢ tudo que é criado pela nossa mente.

5. 0 Mapa e o Territdrio

a) O mapa é o que é estampado ou argumentado.
b) Territério é o campo material de observacio e experi-
encia.

6. A Ciéncia e o Cientista

a) Ciéncia é toda verdade que suporta prova e se consti-
tui em sabedoria.

b) Cientista é quem se apropria da ciéncia para dar inter-
pretagao pessoal, desvirtualizando a ciéncia acrescen-
tando expectativas.

7. AVerdade e a Certeza

a) Verdade é toda a declaracio de Deus.
b) Certeza é toda declaracio do Homem.
8. A Sabedoria e o Conhecimento

a) Sabedoria é toda afirmacio de Deus.
b) Conhecimento é todo grupo de conhecimentos huma-
nos.

9. A Inércia e a Dinamica

a) Inercia é tudo que nos parece estdtico, sem movi-
mento.
b) Dinimica é tudo que nos parece em movimento.
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10.A Doenga e a Enfermidade

a) A doenga é tudo que inicia de cima para baixo e de
dentro para fora.

b) A enfermidade ¢ tudo que inicia de baixo para cima e
de fora para dentro.

Anamnesie e Semiologia

1. Anamnésia - Levantamento dos Dados e o Historico
Reportar 2 infincia, adolescéncia, juventude e maturi-

dade.

2. Semiologia - Levantamento dos Sinais e Sintomas
O que tem sentido, estd sentindo e possiveis fatores ge-
radores.

3. Anotagao - Selecionar os Sinais e Sintomas em Trés
Colunas

a) Campo Espiritual - Fé, esperanca e expectativa

b) Campos Emocional e Psicolégico - Depressao, autoes-
tima, proposta de vida.

¢) Campo Fisico - material - Enfermidades, doengas.

4. Indagagoes
a) Demandas
b) Desejos

¢) Desordem

5. Sondagem

a) Vontade
b) Decisao
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c) Acio

6. Mecanismo de Defesa

a) Ganhos Paralelos

b) Conveniéncias Particulares c Interesses Escusos
7. Proposta de Mudanga para nao Mudar

a) Argumentagao
b) Racionalizacao
c) Explicagao e Justificativa

8. Realidade Inconsciente

a) Chiste
b) Ato Falho

c) Deslize

9. Leituras

a) Leitura Fisica - Postura corporal
b) Leitura Corporal - Expressoes e gestos
c) Leitura Emocional- Sentimentos e manifestacoes

10.Conclusdes da Anamnésia e da Semiologia

a) Tudo que se pode perceber
b) Tudo que foi informado
c) Todas as queixas e desejos
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Qualidades Essenciais do Terapeuta

Empatia

(Gentileza da Autora - Roberta Kay Farris)

Empatia ¢ a tentativa arriscada de conhecer o outro, par-
ticipando com ele no que ele é. Rollo May dedica um capi-
tulo inteiro ao assunto, enfatizando-o no titulo: Empatia —
Chave no Processo de Aconselhamento. (May, 1990, pp. 65-
86). Johnson (1953) escreve vinte e sete paginas que se refe-
rem a empatia, a caracteristica que ele considera mais impor-
tante no terapeuta. “Significa um estado mais profundo de
identificagao (mais do que simpatia ou ‘eu sinto’ para ‘eu me
identifico com vocé”) no qual uma pessoa se sente tanto
‘dentro’ do outro que temporariamente perde sua identi-
dade”. (Hiltner, 1952, p. 161).

E um tipo de amizade concentrada. Hightower (1983.
pp- 155159) cita empatia perfeita, um tipo de afeto nao pos-
sessivo. Tinao (1976, p. 137) diz que empatia ¢ uma com-
preensio emocional que proporciona um lugar seguro para
confissdo e perddo. “Empatia na sua forma mais profunda é
um tipo de fusio que transforma, é emotivo, é emocional, é
empdtica (Stolorow, 1987).

Empatia ¢ uma maneira de ouvir, onde o terapeuta es-
quece-se de si e atende as necessidades dos outros. “A esséncia
de ouvir bem ¢é a empatia, que pode ser entendida, somente
quando suspendemos preocupagio conosco mesmo para en-
trar na experiéncia do outro”, “empatia é o eco humano” é o
ingrediente indispensdvel do bem estar emocional e “empatia
¢ uma ressonancia de compreensao”. Empatia come¢a com
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uma abertura do terapeuta que precisa colocar de lado sua
memoria, desejo e julgamento. (Nichols, 1995, p. 3, 10, 34,
125, 129).

Empatia ¢ o ingrediente principal em terapia; empatia é
o “modo fundamental do relacionamento humano, o reco-
nhecimento do “eu” no outro; é o eco humano aceitador,
confirmador e compreensivo”. Empatia envolve ouvir e de-
volver ao cliente suas palavras; é fazer uma ponte entre cliente
e terapeuta (Heiderich, 1997, p.25), menciona que o tera-
peuta precisa ser tratdvel, social, desejosos de compreender,
capaz de ver a perspectiva do aconselhado, entender seus mo-
tivos e ser acessivel.

Calor Humano

Calor humano ¢é importante na alianca de ajuda. Qual-
quer pessoa com um pouquinho de calor humano pode aju-
dar a outros (Frank, 1961, pp. 13-14). Alguns estudos mos-
tram que hd melhoria em cerca de dois tercos dos casos, in-
dependente dos tipos de tratamento, se houver calor humano
da parte da pessoa que presta ajuda (Bergin, 1967, pp. 47-
56).

“O relacionamento ¢é o elemento terapéutico essencial
em terapia (...) o desenvolvimento de um relacionamento ca-
loroso emocionalmente, permissivo e compreensivo é o pri-
meiro passo no processo de terapia.

O desenvolvimento de tal relacionamento de trabalho
caracterizado por amizade mutua, confianca e respeito é uma
das tarefas do terapeuta. “O desenvolvimento e tal relaciona-
mento de trabalho caracterizado por amizade mutua, confi-
anca e respeito é uma das primeiras tarefas do terapeuta.”

(Dayringer, 1989, p 74)
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Oates (1959, p. 61) fala da necessidade de calor humano
em termos de promover um encontro interpessoal, informal,
aceitador e acolhedor. E preciso que o cliente tenha confi-
anca no processo do aconselhamento e no terapeuta para
acreditar em melhoras. Jonhson (1953, pp. 38-45) trata da
atitude do terapeuta de buscar as pessoas, de amar a huma-
nidade, de identificar-se com interesses humanos, de respon-
der as necessidades e de sentir uma vocagao para cuidar de
alma, com calor humano.

Calor humano ou respeito ao cliente ¢ essencial na tera-
pia. O terapeuta deve crer em parceria, e, compartilhar res-
ponsabilidades com o cliente (Quinnett, 1989, pp. 46-47).
Betz (citado em Goode, 1993, p.65) diz que o terapeuta pa-
rece ser mais eficaz, quando é mais democrético, pessoal e
perceptivo das experiéncias do paciente.

Dayringer acrescenta reveréncia ou respeito a pessoa em
ter autodire¢ao e autodeterminagio (1989, pp. 77-79). Her-
ndndez (1986, pp. 122-125) concorda que é preciso aceitar o
paciente como ele é. Este trago tem a ver com capacidade de
acreditar que o préprio paciente tem a melhora dentro dele e
o terapeuta o ajuda a encontrar a saida (Epistien, 1989, p.40).

Autenticidade

Segundo alguns autores o terapeuta que trata deve ser
auténtico em sentir a solidio da condicio humana. Os estu-
dos de muitos pesquisadores durante pelo menos cerca de
vinte anos, presentes num volume de estudos cientificos tém
demonstrado que o terapeuta precisa envolver-se profunda-
mente com a vida do paciente, integrar-se com a vida em
geral, primeiramente, aprender a confiar nas suas experién-
cias e sentimentos e ser mais “humano” do que “terapeuta”.
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Hightower continua com a énfase de autenticidade interpes-
soal citando Reik: “Nao hd técnicas, somente pessoas”.

As vezes, a profissao de ajudar tem tido a atitude de dis-
tAncia profissional do paciente, como médico que confessa
que aprendeu que envolver-se com o paciente era um pecado
mortal. Ele depois aprendeu a eficicia de falar ao coragio e
mostrar o que ele chama de amor. Outros ainda aconselham
o terapeuta a manter-se distante emocionalmente do paci-
ente como se fosse uma anonimidade planejada. Nenhuma
pesquisa foi encontrada que demonstrou que distancia pro-
move cura; ao contririo, todas as pesquisas sugerem que o
relacionamento afetivo é essencial. Se o terapeuta tentar
manter uma distincia profissional, ele pode sentir solidio e
diminuir seu ministério.

De acordo com Nouwen, 1979, pp. 85-88: “A ferida de
solidao na vida do ministro d6i mais ainda, porque ele nio
somente compartilha da condigao humana de isolamento,
mas também descobre que o impacto profissional em outros
estd diminuindo (...) a ironia dolorosa é que o ministro, que
quer tocar o centro da vida das pessoas, se acha na periferia,
muitas vezes implorando em vao para entrar (...) nenhum
terapeuta pode manter sua experiéncia de vida escondida da-
queles que ele quer ajudar”.

Este traco é a atitude terapéutica descrita por Henri
Nouwen como do ‘sarador ferido’ (...) que provém de uma
consciéncia vivida de familiaridade com a doenca do pecado,
a solidao, a alienagio e o desespero da pessoa com distirbio
(Clinebell, 1987, pp. 407-408).

Hightower (983, pp. 155-159) cita uma autenticidade
genuina que é capaz de ouvir o paciente como pessoa. Her-
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nandez (1986, pp. 122-125) enfatiza o terapeuta como pes-
soa “liberada da mdscara do profissionalismo”. Swizer (1974,
pp- 18-19) chama este trago de “estar na presenca do outro”
e “comportamento interpessoal real”.

O Poder do Dialogo

O Diilogo serd um recurso de quase sempre. E sempre
que puder deve ser usado. O Didlogo ¢ um mecanismo de
comunicagao inventado por Deus para relacionar-se com o
Ser Humano. Deve ser bem entendido e bem usado em todas
as relacoes.

Para melhor entendimento, aproveito um excelente ex-
trato do Educador Paulo Freire, cedido a este autor com au-
torizagao para adaptar e usar para os fins educacionais, o que
fago agora para fins de Aconselhamento Biblico, Psicoterapia
e Cura.

“Nao ¢ no siléncio que os homens se fazem, mas na pa-
lavra, no trabalho, na acio-reflexdo. O didlogo ¢é este encon-
tro dos homens, mediatizados pelo mundo, para pronuncia-
lo, nio se esgotando, portanto, na relagio eu-tu.

Esta é a razdo porque nio é possivel o didlogo entre os
que querem a pronuncia do mundo e os que nio a querem;
entre os que negam aos demais o direito de dizer a palavra e
os que se acham negados deste direito. E preciso primeiro
que, os que assim se encontram negados do direito primor-
dial de dizer a palavra reconquistem esse direito, proibindo
que este assalto desumanizante continue.

Se ¢ dizendo a palavra com que, ‘pronunciando’ o
mundo, os homens o transformam, o didlogo se impde como
caminho pelo qual os homens ganham significagio enquanto
homens.
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Por isto, o didlogo é uma exigéncia existencial. E, se ele
¢ o encontro em que se solidarizam o refletir e o agir de seus
sujeitos enderecados a0 mundo a ser transformado e huma-
nizado, nao pode reduzir-se a um ato de depositar ideias de
um sujeito no outro, nem tampouco tornar-se simples troca
de ideias a serem consumidas pelos permutastes.

Nao ¢ também discussio guerreira, polémica, entre su-
jeitos que nio aspiram a comprometer-se com a pronuncia
do mundo, nem a buscar a verdade, mas a impor a sua. ... é
um ato de cria¢do. Dai que ndo possa ser manhoso instru-
mento de que lance mio um sujeito para a conquista do ou-
tro. A conquista implicita no didlogo é a do mundo pelos
sujeitos dialégicos, nio a de um pelo outro. Conquista do
mundo para a liberdade dos homens. ... ninguém pode dizer
a palavra verdadeira sozinho, ou dizé-la para os outros, num
ato de prescri¢do, com o qual rouba a palavra aos demais.

Nao hd didlogo, porém, se ndo hd um profundo amor ao
mundo e aos homens. Nao é possivel a pronuncia do mundo,
que é um ato de criagio e recriagio, se no hd amor que a in-
funda.

Sendo fundamento do didlogo, 0 amor ¢, também, didlogo.

Se nio amo o mundo, se nio amo a vida, se nio amo os
homens, nao ¢ possivel o didlogo.

Nao hd, por outro lado, didlogo, se nao hd humildade. A
prontncia do mundo, com que os homens o recriam perma-
nentemente, nao pode ser um ato arrogante.

O didlogo, como encontro dos homens para a tarefa co-
mum de saber agir, se rompe, se seus polos (ou um deles)
perdem a humildade.

Como posso dialogar, se alieno a ignorancia, isto é, se a

Vejo sempre no outro, nunca em mim?
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Como posso dialogar, se me admito como um homem
diferente, virtuoso por heranga, diante dos outros, meros
‘isto’, em quem nio reconheco outros eu?

Como posso dialogar, se me sinto participante de um
gueto de homens puros, donos da verdade e do saber, para
quem todos os que estdo fora s3o ‘essa gente’, ou sao ‘nativos
inferiores’?

A autossuficiéncia é incompativel com o didlogo. ... Se
alguém nao é capaz de sentir-se e saber-se tio homem quanto
os outros, ¢ que lhe falta ainda muito que caminhar, para
chegar ao lugar de encontro com eles. Neste lugar de encon-
tro, ndo hd ignorantes absolutos, nem sibios absolutos; hd
homens que, em comunhao, buscam saber mais.

Nao hd também didlogo, se ndo hd uma intensa fé nos
homens. Fé no seu poder de fazer e de refazer. De criar e
recriar. Fé na sua vocagio de ser mais, que nao ¢é privilégio
de alguns eleitos, mas direito dos homens. ... Sem esta fé nos
homens o didlogo é uma farsa. Transforma-se, na melhor das
hipéteses, em manipulagio adocicadamente paternalista.

Ao fundar-se no amor, na humanidade, na fé nos ho-
mens, o didlogo se faz uma relacio horizontal, em que a con-
fianga de um polo no outro é consequéncia 6bvia. Seria uma
contradigao se, amoroso, humilde e cheio de f¢, o didlogo
nio provocasse este clima de confianca entre seus sujeitos.

Finalmente, nio hd o didlogo verdadeiro se nao hd nos
seus sujeitos um pensar verdadeiro. Pensar critico. Pensar
que, nao aceitando a dicotomia mundo-homem, reconhece
entre eles uma inquebrantdvel solidariedade.

Este é um pensar que percebe a realidade como processo,
que a capta em constante revenir e nio como algo estético.
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Nao se dicotomiza a si mesmo na agao. “Banha-se” perma-
nentemente de temporalidade cujos riscos nao teme.”

(Paulo Freire - Pedagogia do Oprimido)

Dom

Teologicamente os dons sdo dados por Deus para capa-
citar o ser humano para realizar o projeto Dele. E uma capa-
citagdo espiritual para tratar as doengas espirituais:

Toda boa dddiva e todo dom perfeito vém do alto, des-
cendo do Pai das luzes, que nao muda como sombras incons-
tantes. Tiago 1:17

Cada um exerca o dom que recebeu para servir aos ou-
tros, administrando fielmente a graca de Deus em suas mual-
tiplas formas. 1 Pedro 4:10

Gragas a Deus por seu dom indescritivel! 2 Corintios
9:15 - Se o seu dom ¢ servir, sirva; se ¢ ensinar, ensine; Ro-
manos 12:7

Talento

O Talento também ¢é dado por Deus para capacitar o ser
humano para realizar o projeto humano. E uma capacitagio
pessoal ser desenvolvida para tratar as enfermidades.

O talento é: “um dom ou habilidade natural de quali-
dade superior”; “uma habilidade inata marcada, como para a
realizagao artistica: ter um talento raro para musica”; “uma
habilidade inata, aptiddo ou faculdade, capacidade acima da
média. Conforme o Google

Habilidade

A Habilidade, também dada por Deus, para ser desen-
volvida para capacitar o ser humana para realizar tarefa com
perfeigao.

52



O que sdo habilidades e competéncias? Competéncias e
habilidades sao as capacidades profissionais que uma pessoa
tem para realizar a sua fungao e se desenvolver na carreira.
Os dois termos muitas vezes sao utilizados como sinénimo.
Conforme o Google.

Conhecimento

O Conhecimento ¢ formado pelas descobertas, acimulo
de dados experiencias, capaz de desenvolver talentos e habi-
lidades.

Os conhecimentos especificos, como indicado pelo pré-
prio nome, s3o aquelas matérias relacionadas a 4rea de for-
macio do candidato. Ou seja, s3o as matérias que ele viu du-
rante toda a formagao, ou que serdo cobradas com maior cri-
tério na execugio das atividades pertinentes ao cargo. Con-
forme o Google.

Experiéncia

A Experiéncia é uma capacidade adquirida através da ex-
perimentagio de causa e efeito. E o resultado da vivéncia e
observagio. Filosoficamente e todo e qualquer conhecimento
obtido por meio dos sentidos. Popularmente é tempo de ja-
nela, ou seja, vivencia da vida.

Amor

O Amor ¢é Esséncia de Deus, fonte tnica do amor. E Ele
quem d4 desta Esséncia ao ser humano que quer e busca nele.

E com esta Esséncia que ele capacita as pessoas para agir em
seu nome e no seu poder para realizar o tratamento e cura.

Assim conhecemos o amor que Deus tem por nés e con-
fiamos nesse amor. Deus é amor. Todo aquele que perma-
nece no amor permanece em Deus, e Deus nele.1 Jodo 4:16
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- Quem nio ama nio conhece a Deus, porque Deus ¢ amor.
1 Joao 4:8

Sei que vocés nao tém o amor de Deus. Jodo 5:42 - mas
conheco vocés. Sei que vocés nio tém o amor de Deus. Joao

5:42
Fé e Esperanga

d) A Féé o firme fundamente das declaracoes de Deus,
pela qual percebemos a sabedoria Dele e sua sobera-
nia, fonte de todo querer, poder e realizar. Plena capa-
citagao para realizar o plano divino. O amor, afé e a
esperanga sempre estardo sempre interligadas.

Assim, permanecem agora estes trés: a fé, a esperanca e o
amor. O maior deles, porém, é o amor. 1 Corintios 13:13 -
Ora, a fé é a certeza daquilo que esperamos e a prova das
coisas que nao vemos.

Hebreus 11:1

e) A Esperanca é um dom de Deus que nos capacita a
crer e esperar, com animo, o cumprimento da palavra

Dele.

Alegrem-se na esperanca, sejam pacientes na tribulagao,
perseverem na oragido. Romanos 12:12 - Pois é mediante o
Espirito que nés aguardamos pela fé a justica que é a nossa
esperanca. Gdlatas 5:5

Portanto, enquanto temos oportunidade, fagamos o bem
a todos, especialmente aos da familia da fé. Gélatas 6:10
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O Amar e o Gostar nas Relagoes
Humanas

A sociedade caminha entre dois caminhos: O Amar e o
Gostar. Desapercebidamente e por falta de conhecimento,
mistura 0 amar com o gostar, tornando os dois, sindbnimos um
do outro. O que se segue é uma verdadeira confusao de senti-
mentos e conceitos, jogando o ser humano na bestialidade e
estupidez, banalizando os valores divinos em detrimento dos
valores materiais. E os relacionamentos endurecem pela frieza
dos interesses particulares. Numa visio de porco, o ser hu-
mano olha para baixo, para as coisas materiais, deixa de ser
dguia, perde a nogao holistica, distancia de Deus e seus dons.
Perde o contato e o relacionamento com o criador. Desta
forma perde o referencial de valores, principal principio regu-
lamentador dos relacionamentos entre as pessoas. O ser hu-
mano se desespera na busca do TER, desprezando o SER.
Nesta busca faz qualquer coisa para ter, sem se importar com
os principios de Deus. O relacionamento se torna um jogo de
interesses, onde cada um busca a sua melhor parte.

Para se ter um relacionamento perfeito, hd de se observar
os principios de Deus para o relacionamento, primeiramente
com Ele, depois com o préximo. Em obediéncia aos princi-
pios de Deus, o ser humano se conduz em bom relaciona-
mento com Deus e com o préximo, sabendo amar e gostar
no limite da sabedoria. O dominio deve ser do amor.
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O Paralelo Entre o Amar e o Gostar nos
Relacionamentos

Amar

O amor ¢ divino - procede de Deus: I Jo 4:8 ... porque
Deus ¢ amor. O amor ¢ mais forte do que a morte, porque
leva a vida. Cristo morreu para nos dar vida.

Ro 5: 8 Mas Deus d4 prova do seu amor para conosco, em
que, quando éramos ainda pecadores, Cristo morreu por nds.

O Amor ¢ Eterno - Veio de Deus e Volta para Ele.

I Jo 4: 7 Amados, amemo-nos uns aos outros, porque o
amor ¢ de Deus; e todo o que ama ¢ nascido de Deus e co-
nhece a Deus. I Co 13: 8 O amor jamais acaba; mas havendo
profecias, serao aniquiladas; havendo linguas, cessarao; ha-
vendo ciéncia, desaparecerd; O amor leva i confianca. I Jo 4:
18 No amor nio hd medo antes o perfeito amor langa fora o
medo; porque o medo envolve castigo; ¢ quem tem medo
nao estd aperfeicoado no amor.

O amar é um ato sem limites de resultados - I Jo 4: 17
Nisto é aperfeicoado em nds o amor, para que no dia do juizo
tenhamos confianga; porque, qual ele é, somos também nés
neste mundo.

O Paralelo Entre o Amar e o Gostar nos
Relacionamentos

O amor d4 significado as pessoas. Gn 1: 26 E disse Deus:
Facamos o homem a nossa imagem, conforme a nossa seme-
lhanga; domine ele sobre os peixes do mar, sobre as aves do
céu, sobre os animais domésticos, e sobre toda a terra, e sobre
todo réptil que se arrasta sobre a terra.

O amor evidencia os dons de Deus na criacio e agradece.
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Gl 5: 6 Porque em Ciristo Jesus nem a circuncisao nem a in-
circuncisio vale coisa alguma; mas sim a fé que opera pelo
amor.

O amor gera felicidade pelo que se tem. S1 23.1 O Se-
nhor ¢ o meu pastor; nada me faltard. 2 Deitar-me faz em
pastos verdejantes; guia-me mansamente a dguas tranqiiilas.3
Refrigera a minha alma; guia-me nas veredas da justica por
amor do seu nome.

Pelo amor Deus cria e constréi. Gn 1.1 No principio
criou

Deus os céus e a terra. II Co 5: 19 pois que Deus estava
em Cristo reconciliando consigo o mundo, nio imputando
aos homens as suas transgressoes; e nos encarregou da palavra
da reconciliacio.

Pelo amor Deus perdoa e salva. I Jo 1: 7 mas, se andar-
mos na luz, como ele na luz estd, temos comunhio uns com
os outros, e o sangue de Jesus seu Filho nos purifica de todo
pecado. 8 Se dissermos que niao temos pecado nenhum, en-
ganamo-nos a nés mesmos, € a verdade nio estd em nds. Se
confessarmos os nossos pecados, ele é fiel e justo para nos
perdoar os pecados e nos purificar de toda injustica.

Por amor fazemos muitas coisas que nem queremos, mas
é necessdrio, e deixamos de fazer outras tantas que queremos,
mas que prejudica.

Gostar

O gostar é terreno ¢ mais forte do que a vida, porque leva
a morte, para atingir os interesses pessoais.

O gostar é passageiro - veio do homem e morre com os
interesses particulares.

O gostar leva a suspeitar do mal.
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O gostar se limita aos resultados.

O gostar rotula as pessoas.

O gostar usufrui dos dons de Deus e reclama.

O gostar gera infelicita pelo que falta.

Pelo gostar 0 homem mata e destréi.

Pelo gostar o homem se irrita e mata. Pelo gostar fazemos
0 que queremos, sem se importar se prejudica,
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Recursos e Meios

Teologia - para as Questoes Espirituais
Conhecimento das informacoes sobre o ser humano. O

ele é e o quanto tem importincia para Deus. A real autoes-

tima, o objetivo da vida e a razio do viver. Informar sobre o

propésito de Deus para a pessoa humana.

Entao disse Deus: "Fagcamos o homem 4 nossa ima-
gem, conforme a nossa semelhanca. Domine ele so-
bre os peixes do mar, sobre as aves do céu, sobre os
animais grandes de toda a terra e sobre todos os pe-
quenos animais que se movem rente ao chio". Gé-
nesis 1:26

Mas Deus demonstra seu amor por nés: Cristo
morreu em nosso favor quando ainda éramos peca-
dores. Romanos 5:8 - Pois da mesma forma como
em Adao todos morrem, em Ciristo todos serao vi-
vificados.1 Corintios 15:22

Quem os condenard? Foi Cristo Jesus que morreu;
e mais, que ressuscitou e estd a direita de Deus, e
também intercede por nés. Romanos 8:34

Todo mal do ser humano, em sua maioria, vem dos con-

flitos e relacionamentos.

Basicamente temos quatro tipos de conflitos;

1.

2.
3.
4

com Deus;

CONOSCO Mesmo;
com o préximo;
com a natureza.
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Os conflitos sao gerados por um pensar maligno, ou seja,
o pecado.

Toda revolta ou discordancia contra Deus, é pecado. Ele
acontece por causa do mal que existe naturalmente no ser
humano.

Uma vez cometido o pecado contra Deus nos excluimos
da comunhio com Ele nos debilitamos para realizar o bem.
Para nos sustentarmos em pecado, arrumamos argumentos,
justificativas, racionalizagoes e explicagoes, constituindo em
proposta de mudanga para nio mudar. E a sustentagio da
situacio. E a projecio da culpa.

A impossibilidade de se redimir por si préprio da culpa,
leva o ser humano a aumentar a maldade. Ai fica ficil come-
ter pecado contra si préprio pela sindrome da culpa.

Argumentando que a maioria das pessoas sio assim, se
justifica para proceder assim.

Sem perceber, cada vez mais, aumenta a sua maldade co-
metendo pecado contra as pessoas.

Neste comportamento errado e maldoso, vai provocar
respostas maldosas das pessoas contra si. Isto gera uma raiva
coletiva. Nao podendo enfrentar a todos, fica com a raiva
reprimida. Esta raiva leva a cometer pecado contra a natu-
reza, levando ao total desequilibrio.
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O Pecado

O perdao foi criado por Deus antes do homem criar o
pecado. Deus, na sua onisciéncia, decidiu criar o homem 2
sua imagem e semelhanca, com poder e livre arbitrio, po-
dendo agir livremente, inclusive contra o Criador, e nada im-
pediu que o homem desobedecesse a Deus criando o pecado
(Gn 1, 2 ¢ 3). Deus acudiu 0 homem no seu pior momento,
oferecendo o seu Filho para corrigir o erro, pagar o prego da
justica divina, oferecendo o perdao, recolocando o homem
no seu lugar de comunhio com a Trindade. Toda a Trindade
participa do processo de perdao.

O que valeria o perdio de Deus para nés, se nio esten-
déssemos este perdao ao nosso semelhante? Vale muito, co-
nhecermos o processo do pecado, o processo do perdio, e
trabalharmos firmes, com fé e disposi¢ao, para alcancarmos
a percep¢io da dimensio e dos efeitos do perdio, graga de
Deus colocada a nossa disposi¢ao, busquemo-la.

Processo do Pecado (Tg 1.14 E 15)

Percepgao natural Cognigao
Despertamento do desejo | Emogéo

Processamento do desejo | Voligao

Tomada de decisao Livre Arbitrio
Queda Excomunh&o
Agéo Pratica
Consumagéo Materializagéo
Persisténcia Recorréncia
Perda do controle Escravidao
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Percepgao natural Cognigao

Morte Finalizagao

Base Biblica Sobre o Pecado

Ef 5.3, Mas a prostituigio, e toda sorte de impureza ou
cobica, nem sequer se nomeie entre vés, como convém a san-
tos.

Gl 5.16 Digo, porém: Andai pelo Espirito, e nao haveis
de cumprir a cobiga da carne.

ITm 6.10 Porque o amor ao dinheiro ¢ raiz de todos os
males; e nessa cobica alguns se desviaram da fé, e se traspas-
saram a si mesmos com muitas dores.

Processo do Perdao

Cognigéo esforgo mental Percepgao
Emocéo sentimentos Avaliagéo
Voligao vontade e deciséo Prondncia
Acéo comportamento Pratica
Graga manifestacdo de Deus Confirmagéo
Milagre O Espirito Santo atuando Restauragdo e Comunhao

Comunhdo  com V =v (vontade de Deus igual a pessoal)

Deus

Comunh&o Pessoal v =V (vontade pessoal igual a de Deus)

Comunhdo com o vv =V (vontade pessoais igual a vontade de Deus)

Préximo

Mudangas de percepgdes, razdes, pensamentos, sentimentos, vontades, deci-

sOes e agdes (vida nova).
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Perdoar para Ser Perdoado

1. Entendendo o Perdao de Deus

a) Pois a natureza de Deus ¢ de perdoar peca-

dos (NE 9.16-17; SI 86.5; Is 43.22-25).

b) Quando Deus perdoa vocé, Ele perdoa completa-
mente (SI 103.10-12; Jr 50.20. Ro 5.16-21; 1Jo 1.9).

2. Principios De Perdao Em Nossas Vidas

a) No6s devemos perdoar como Deus, em
Cristo tem nos
b) perdoado (Ef 4.32; CI 3.13.
c) Noés devemos perdoar outras pessoas em nossas men-
tes

d) e ndo esperar até eles nos pedirem perdao (Mc 11.25)

3. A Recusa Do Perdao Traz Consequéncias Negativas

a) recusar a perdoar ¢ um pecado (Ef 4.32; Tg

4.17)
b) mostra ingratidao a Deus (Mt 18.21-35)
c) seu relacionamento com Deus ¢é afetado (Mt 18.21-

35) - vocé fica em sujeicio ou escravidio ao passado.
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O Perdao Interpessoal

O Perdao Como Atributo de Deus

A Natureza Perdoadora de Deus

Deus tem se manifestado pela sua Palavra que é um Deus
perdoador. Faz parte da sua natureza perdoar o homem.
Conforme lemos em Neemias 9:17 recusando ouvir-te e nio
se lembrando das tuas maravilhas, que fizeste no meio deles;
antes endureceram a cerviz e, na sua rebeldia, levantaram um
chefe, a fim de voltarem para a sua servidao. Tu, porém, és
um Deus pronto para perdoar, clemente e misericordioso,
tardio em irar-te e grande em beneficéncia, e nao os abando-
naste. O povo reconhece, através do profeta, que Deus é per-
doador por natureza, como atributo divino.

O salmista cantou a natureza perdoadora de Deus
quando escreveu o salmo 86; (5 Porque tu, Senhor, és bom,
e pronto a perdoar, e abundante em benignidade para com
todos os que te invocam). Segundo o salmista, Deus estd
pronto a perdoar ao que O invoca. O escritor sagrado teste-
munha que Deus ¢é rico em benignidade, e, por esta razio,
estd pronto a perdoar. Deus atende ao pecador de pronto,
imediatamente 4 invocagio e solicita¢do do perddo a Deus.

O profeta Isafas descreve no capitulo 43 a bondade de
Deus diante da maldade humana, e demonstra a natureza
perdoadora de Deus (25 Eu, eu mesmo, sou o que apago as
tuas transgressoes por amor de mim, e dos teus pecados nao
me lembro). Segundo a declaracio exarada por aquela profe-
cia, a natureza de Deus em perdoar é tao forte que Ele declara
“nao lembrar mais dos pecados perdoados”.
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A natureza de Deus ¢é tao forte para perdoar que atinge a
todo tipo de pecado, excetuando somente um: a blasfémia
contra o Espirito de Deus, quando o trabalho de Deus ¢é atri-
buido ao inimigo, como se 1é¢ em Salmos (103: ...2-3 Ben-
dize, 6 minha alma, ao Senhor, e nio te esquegas de nenhum
dos seus beneficios. E ele quem perdoa todas as tuas iniqui-
dades, quem sara todas as tuas enfermidades) e em Exodo
(34: 6-7 Tendo o Senhor passado perante Moisés, procla-
mou: Jeovd, Jeovd, Deus misericordioso e compassivo, tardio
em irar-se e grande em beneficéncia e verdade; que usa de
beneficéncia com milhares; que perdoa a iniquidade, a trans-
gressao e o pecado; que de maneira alguma terd por inocente
o culpado; que visita a iniquidade dos pais sobre os filhos e
sobre os filhos dos filhos até a terceira e quarta geragao).

A prontidio e disposi¢io de Deus para perdoar sio tao
grandes que Ele perdoa o pecador no pior instante da vida,
quando ele é inimigo de Deus, conforme explica Paulo em
sua Carta aos Romanos demonstra esta grandeza de Deus (5:
8-9, Mas Deus dd prova do seu amor para conosco, em que,
quando éramos ainda pecadores, Cristo morreu por nds.
Logo muito mais, sendo agora justificados pelo seu sangue,
seremos por ele salvos da ira.).

Deus disp6s a perdoar o homem bem antes de este sentir
a necessidade do perdao. Deus demonstra sua disposi¢io
para perdoar através da manifestacio de amor em Jesus
Ciristo. De forma diferente Paulo demonstra aos Colossenses
esse poder vivificador de Deus (2:13 e a v6s, quando estdveis
mortos nos vossos delitos e na incircuncisio da vossa carne,
vos vivificou juntamente com ele, perdoando-nos todos os
delitos;)
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A Extensdo do Perdao de Deus

Quando Deus oferece o seu perdao é sem arrependimento
e completo desde os primeiros dias até agora. Os exemplos
mais evidentes estdo em Jeremias (50: 20 Naqueles dias, e na-
quele tempo, diz o Senhor, buscar-se-4 a iniquidade em Israel,
e nao haverd; e o pecado em Jud4, e nao se achard; pois per-
doarei aos que eu deixar de resto.), nos dizeres de Paulo o Per-
dao se estende sobre toda a agao pecaminosa do homem, com
efeito, muito maior que o pecado (Ro. 5:20 Sobreveio, porém,
a lei para que a ofensa abundasse; mas, onde o pecado abun-
dou, superabundou a graca; 21 para que, assim como o pecado
veio a reinar na morte, assim também viesse a reinar a graga
pela justia para a vida eterna, por Jesus Cristo nosso Senhor.

Quando Deus perdoa, um segundo milagre acontece, o
perdoado ¢ transformado em uma nova criatura, com novos
sentimentos e novas vontades, a natureza velha é trocada pela
nova natureza (Ro 6: 6 sabendo isto, que o nosso homem
velho foi crucificado com ele, para que o corpo do pecado
fosse desfeito, a fim de nao servirmos mais ao pecado.), e o
Espirito Santo promove a mudanca pela renovagio do pen-
samento, através do conhecimento da Palavra de Deus (Ro
12: 1 Rogo-vos pois, irmos, pela compaixdo de Deus, que
apresenteis 0s vossos corpos como um sacrificio vivo, santo e
agraddvel a Deus, que é o vosso culto racional. 2 E nio vos
conformeis a este mundo, mas transformai-vos pela renova-
¢ao da vossa mente, para que experimenteis qual seja a boa,
agraddvel, e perfeita vontade de Deus.

Escrevendo aos Efésios Paulo reforca o entendimento da
transformagio do homem pelo perdao de Deus (Ef 4:22-23).
Deus deu o poder e a for¢a para o perdoado crescer e ter mais
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maturidade deixando os hdbitos do passado (Ef 4:25-27), vi-
vendo de maneira que agrade a Deus (Ef 4:1).

O salmista confirma que Deus perdoa e trata diferente o
perdoado, o perdio de Deus muda o tratamento dEle com o
perdoado (81 102: 10 Nao nos trata segundo os nossos peca-
dos, nem nos retribui segundo as nossas iniquidades. 11 Pois
quanto o céu estd elevado acima da terra, assim é grande a
sua benignidade para com os que o temem.). No Salmo 32
temos a declaragio: 1 Bem-aventurado aquele cuja transgres-
sdo ¢ perdoada, e cujo pecado é coberto. 2 Bem-aventurado
o homem a quem o Senhor nao atribui a iniquidade, e em
cujo espirito nao ha dolo.

Quando Deus perdoa, Ele esquece, jamais voltard a co-
brar o pecado perdoado.

Deus quer esquecer o pecado perdoado (Is. 38: 17 Eis que
foi para minha paz que eu estive em grande amargura; tu, po-
rém, amando a minha alma, a livraste da cova da corrupgao;
porque langaste para trds das tuas costas todos os meus pecados.

O Preco do Perdao de Deus

Deus jamais se recusa a perdoar o pecado do pecador (I
Jo. 1:9 Se confessarmos os nossos pecados, ele ¢é fiel e justo
para nos perdoar os pecados e nos purificar de toda injus-
tica.), e o prego do perddo para o pecador é somente o arre-
pendimento.

Mas o preco do perddo para Deus é do tamanho do sa-
crificio de Jesus Cristo (Is. 53), custou o sangue de Jesus
Cristo (At. 20:28 Cuidai pois de v6s mesmos e de todo o
rebanho sobre o qual o Espirito Santo vos constituiu bispos,
para apascentardes a igreja de Deus, que ele adquiriu com
seu proprio sangue.
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Em Jodo temos a expressao maior do preco do perdao de
Deus, manifesto em grau maior do amor de Deus (Jo 3:16-17).

No Getsémane e no Calvério temos o quadro de maior
demonstragio do prego do perdio (Mt 26:38 Entao lhes
disse: A minha alma estd triste até a morte; ficai aqui e vigiai
comigo.39 E adiantando-se um pouco, prostrou-se com o
rosto em terra e orou, dizendo: Meu Pai, se é possivel, passa
de mim este cdlice; todavia, nao seja como eu quero, mas
como tu queres.) ¢ (Mc 15: 34 E, 4 hora nona, bradou Jesus
em alta voz: Eloi, Eloi, lam4 sabactani? que, traduzido, é:
Deus meu, Deus meu, por que me desamparaste?

Sofreu o Pai que sacrificava o Filho no lugar do pecador,
sofreu o Filho que assumia a culpa do pecador, sem ter pe-
cado, sofreu o Espirito Santo que suportava o sofrimento,
sem poder interferir, e sofre até hoje com gemidos inexpri-
miveis na intercessao a favor do pecador.
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O Perdao Como Mandamento de Deus

O Principio do Perdao em Nossas Vidas

O ensinamento de Jesus no Sermio do Monte (Mt 6:12
e perdoa-nos as nossas dividas, assim como nds também te-
mos perdoado aos nossos devedores;) aponta para a obriga-
¢ao de perdoar primeiro os nossos devedores, para depois
buscar o perdao de Deus. Adverte Jesus: “se, porém, nio per-
doardes aos homens, tampouco vosso Pai perdoard vossas
ofensas” (Mt 6:15). O primeiro principio do perdio nasce de
uma condi¢io; “Perdoar para ser perdoado”.

Paulo orienta os crentes a perdoarem os seus ofensores
como Deus, em Cristo, nos tem perdoado (Ef 4: 32 Antes
sede bondosos uns para com os outros, compassivos, perdo-
ando-vos uns aos outros, como também Deus vos perdoou
em Cristo.). Na carta aos Colossenses Paulo mostra que
Cristo nos perdoou primeiro, dando-nos o exemplo, e assim,
devemos perdoar (3:13 suportando-vos e perdoando-vos uns
aos outros, se alguém tiver queixa contra outro; assim como
o Senhor vos perdoou, assim fazei vés também).

Marcos relata o ensino de Jesus sobre a condi¢ao do per-
dao, dando conta de que o mesmo independe do pedido do
ofensor (Mc 11: 25 Quando estiverdes orando, perdoai, se
tendes alguma coisa contra alguém, para que também vosso
Pai que estd no céu, vos perdoe as vossas ofensas).

A exemplo de Deus, que providenciou nosso perdao an-
tes de merecermos e antes de pedi-lo, nossa atitude deve ser
de perdoar a quem nos ofende, mesmo se ele nio reconhece
a culpa, nem pega nosso perdio. O perdio ¢, antes de tudo,
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um relacionamento entre nés e Deus.

Segundo o relato de Lucas, o perdao é uma exigéncia da
nossa obediéncia a Deus (Ef 4: 32 Antes sedes bondosas uns
para com os outros, compassivos, perdoando-vos uns aos ou-
tros, como também Deus vos perdoou em Cristo. Lc 11:
Tende cuidado de vés mesmos; se teu irmio pecar, repre-
ende-o; e se ele se arrepender, perdoa-lhe.

Mesmo se pecar contra ti sete vezes no dia, e sete vezes
vier ter contigo, dizendo: Arrependo-me; tu lhe perdoaris.),
e deve ser praticado sempre que acontecer o pecado ou a
ofensa.

O nosso pedido de perdio depende de nosso reconheci-
mento e arrependimento, mas a nossa liberagao de perdao
independe do reconhecimento e arrependimento do nosso
ofensor, mais ainda se perdoa quando o ofensor reconhece,
se arrepende e pede o perddo. E dar o que ele precisa do per-
dao, no lugar do que ele merece (Ro 5:8 Mas Deus d4 prova
do seu amor para conosco, em que, quando éramos ainda
pecadores, Cristo morreu por nds.).

O Perdao Como Amor de Cristo em Agdao de
Mudanca para Esquecer a Conta que Foi Paga

Uma vez perdoado, por gratidio a Deus que nos per-
doou, devemos procurar viver em novidade de vida, dei-
xando para traz o que foi ruim, perdoando aos que tem nos
ofendido, esquecendo o que jd passou, buscando novas ati-
tudes, usufruindo do grande bem que é o amor, e com ele
realizar uma nova vida:

(I Co 13: 4 O amor ¢ sofredor, é benigno; o amor nao é
invejoso; 0 amor nao se vangloria, nio se ensoberbece, 5 nao
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se porta inconvenientemente, no busca os seus préprios in-
teresses, no se irrita, nio suspeita mal;)

Para Evitar a Maledicéncia e Difamacgao

O amor de Cristo nos constrange a amar ao préximo de
maneira que, além de nao desejar nenhum mal para ele, evi-
temos coloci-lo em dificuldade pelas nossas palavras, ainda
que sejam verdadeiras, mas que poderdo causar grande es-
trago ao nosso irmio, se ditas publicamente ou em tom de
julgamento ou punigio:

(Ef 4: 29 Nao saia da vossa boca nenhuma palavra torpe,
mas sé a que seja boa para a necessdria edificacio, a fim de
que ministre graca aos que a ouvem.).

Para a Transformag¢ao da Mente

O amor de Deus nos propicia mente aberta e limpa para
receber a mente de Cristo, que se implanta pela agao do Es-
pirito Santo, enchendo-se das oito principais coisas do Reino
de Deus e da sua Justica:

(F1 4: 8 Quanto ao mais, irmaos, tudo o que é verda-
deiro, tudo o que é honesto, tudo o que ¢ justo, tudo o que
é puro, tudo o que é amdvel, tudo o que é de boa fama, se hd
alguma virtude, e se hd algum louvor, nisso pensai.)

Segundo o que escreveu Paulo, a renovagio da mente é
fundamental para a realizagio do culto perfeito e racional,
contribuindo para a transformacio da vida, levando a expe-
rimentagio da vontade de Deus, cujas trés grandes qualida-
des sdo: boa, perfeita e agraddvel:

(Ro 12:1 Rogo-vos, pois, irmaos, pela compaixio de
Deus, que apresenteis os vossos corpos como um sacrificio
vivo, santo e agraddvel a Deus, que é o vosso culto racional.
2 E nao vos conformeis a este mundo, mas transformai-vos
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pela renovagio da vossa mente, para que experimenteis qual
seja a boa, agraddvel, e perfeita vontade de Deus.).

Para a Transformag¢ao do Comportamento

Uma vez perdoado pelo amor de Deus devemos viver em
novidade de vida com nossos semelhantes, a quem temos
perdoado. Se o perdio de Deus langa nossas culpas no
abismo e deles nio se lembrard mais, da mesma forma deve-
mos tratar aquele que nos tem ofendido.

Assim como Deus muda seu comportamento para co-
nosco apéds o perdio (Ro 5:10, Cl 3:6 e Gl 4:6), também, de
igual maneira, devemos nos comportar com nossos perdoa-
dos (Ro 12:18-21) Se for possivel, quanto depender de vos,
tende paz com todos os homens. Nao vos vingueis a vés mes-
mos, amados, mas daf lugar a ira de Deus, porque estd es-
crito: Minha é a vinganga, eu retribuirei, diz o Senhor. Antes,
se o teu inimigo tiver fome, dd-lhe de comer; se tiver sede,
da-lhe de beber; porque, fazendo isto amontoards brasas de
fogo sobre a sua cabega. Nao te deixes vencer do mal, mas
vence o mal com o bem.
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O Perdao Como Reagente no
Relacionamento Interpessoal

O Perdao Reage no Relacionamento com Deus e
com o Préximo

O perdio é o toque do amor de Deus no homem. O per-
dao ¢ sentido pelo perdoado, que se reanima na relagao com
Deus, se dispondo a obedecer a Deus. No cumprimento da
obediéncia a Deus, o perdoado sente capacitado para perdoar
o préximo. Uma vez perdoado e perdoando, Deus, o perdo-
ado de Deus e o perdoado pelo perdoador, formam o relaci-
onamento interpessoal perfeito, Deus e os homens.

E impossivel amar a Deus sem amar ao préximo, como
¢ impossivel amar verdadeiramente ao préximo, sem amar a
Deus (I Jo. 4:19 -21 Nés amamos, porque ele nos amou pri-
meiro. Se alguém diz: Eu amo a Deus, e odeia a seu irmao, é
mentiroso. Pois quem nao ama a seu irm3o, ao qual viu, ndo
pode amar a Deus, a quem nio viu. E dele temos este man-
damento, que quem ama a Deus ame também a seu irmao.)

Perdoar o ofensor resulta em recebé-lo, relacionar-se com
qualidade crista e buscar a integragao, se dispondo a coopera-
G40, ajudando no suprimento das necessidades do perdoado (II
Co 2: 58 Ora, se alguém tem causado tristeza, nio me tem con-
tristado a mim, mas em parte (para nao ser por demais severo)
a todos vos. 6 Basta a esse tal esta repreensao feita pela maioria.
De maneira que, pelo contrério, deveis antes perdoar-lhe e con-
sold-lo, para que ele nio seja devorado por excessiva tristeza.
Pelo que vos rogo que confirmeis para com ele o vosso amor.)

O Perdao Reage na Vida do Ofensor
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Jesus ensina a perdoar sempre. Cada vez que perdoamos
derrotamos o mal com o bem. Toda vez que houver arrepen-
dimento e pedido de perdao, devemos perdoar, porque Deus
estd sempre disposto a perdoar. Cristo nos perdoa continua-
mente e nos ordena a fazer o mesmo para a gléria de Deus,
que assim, vence o mal e o pecado: (Mt 18: 21 Entao Pedro,
aproximando-se dele, lhe perguntou: Senhor, até quantas ve-
zes pecard meu irmao contra mim, e eu hei de perdoar? Até
sete? 22 Respondeu-lhe Jesus: Nio te digo que até sete; mas
até setenta vezes sete. Lc 17: 3 Tende cuidado de vés mes-
mos; se teu irmao pecar, repreende-o; e se ele se arrepender,
perdoa-lhe. 4 Mesmo se pecar contra ti sete vezes no dia, e
sete vezes vier ter contigo, dizendo: Arrependo-me; tu lhe
perdoards. I Co 15: 56 O aguilhio da morte é o pecado, ¢ a
forca do pecado ¢ a lei.

O Perdao Gera a Reconciliagao

Pelo perdao de Deus fomos reconciliados com Ele por
Ciristo Jesus. O perdao entre os homens abre caminho para a
reconcilia¢io, se perdoado e perdoador sio perdoados por Deus
e tem a experiéncia do alivio e alegria da reconciliagio com
Deus, buscario a reconciliagio de maneira prética entre si.

O perdao de Deus alveja a reconciliagio entre o homem
e Deus, assim como a reconciliacio entre os homens (II Co
5:19 pois que Deus estava em Ciristo reconciliando consigo
o mundo, nio imputando aos homens as suas transgressoes;
e nos encarregou da palavra da reconciliagio.) A pritica do
perdao nos leva a reconciliagio, assim como a prdtica da re-
concilia¢io nos leva a restituicao (Mt 18:23-35).

O perdiao deve ser dado mesmo quando nao ¢ solicitado,
e a oportunidade para a reconciliagio deve ser trabalhada,

mesmo quando a situagdo ¢ adversa (Lc 6:27 Mas a v6s que
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ouvis, digo: Amai a vossos inimigos, fazei bem aos que vos
odeiam, 28 bendizei aos que vos maldizem, e orai pelos que
vos caluniam.

O perdoado deve imitar a Deus que perdoa seus ofenso-
res em busca da reconciliagao e paz, como ensina Jesus Cristo
(Lc 6:29 Ao que te ferir numa face, oferece-lhe também a
outra; e ao que te houver tirado a capa, nio lhe negues tam-
bém a tiinica. D4 a todo o que te pedir; e a0 que tomar o que
é teu, nao lho reclames.

A busca da reconciliacio deve ser, de tal forma eficiente
e eficaz, suficiente para inverter a situacio entre ofendido e
ofensor, cujo ofendido se disponha a fazer ao ofensor o que
gostaria de receber dele (Lc 6: 31 Assim como quereis que os
homens vos facam, do mesmo modo lhes fazei vés também.)
A reconciliagao é viabilizada entre as pessoas e entre a pessoa
e Deus. O perdio interpessoal influi na relagio com Deus e
se constitui em condicoes
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A Recusa do Perdao Traz
Consequéncias Negativas

A Recusa em Perdoar Gera Novo Pecado

Perdoar é um mandamento de Deus, negar o perdao é
desobedecer a Deus, e desobedecer a Deus é pecado (Ef 4:32
Antes sede bondosos uns para com os outros, compassivos,
perdoando-vos uns aos outros, como também Deus vos per-
doou em Ciristo.).

O perdio é uma grande arma de Deus para vencer o mal
entre as pessoas. Negar o perdao ¢é negar a possibilidade para
acabar com o mal gerado pela ofensa. Deus tem nos perdo-
ado em Ciristo, nos ensinando a perdoar. J4 sabemos, por ex-
periéncia prépria, tanto da existéncia do perdao, quando so-
mos perdoados, quanto dos efeitos do perdao, quando resta-
belecemos nossa comunhao com o Pai.

Se sabemos o que fazer (perdoar) o bem e nao fazemos
(perdoamos), entdo pecamos (Tiago 4: 17 Aquele, pois, que
sabe fazer o bem e nio o faz, comete pecado.).

A Negativa de Perdao é Ingratidao a Deus

A primeira coisa que Deus pede de nés é a gratidao, o
reconhecimento, que nos leva a glorificar a Deus por sua
bondade. Negar o perdao ¢ uma demonstragio de ingratidao
a Deus, trazendo sobre nds a ira de Deus conforme ensinou
Jesus na pardbola dos dois devedores (Mt 18:21-35), onde
um alcangou perdio do seu senhor, e, posteriormente, nao
perdoou o seu devedor, em grau bem menor.

O resultado apresentado por Jesus sobre a pardbola foi
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que o senhor do primeiro devedor se indignou contra aquele
servo, mandou castigd-lo, até que pagasse a divida. Jesus con-
clui o ensino dizendo:

Assim vos fard meu Pai celestial, se de cora¢io nio per-
doardes, cada um a seu irmao (Mt 18:35).

A Negativa de Perdao Provoca a Disciplina de Deus
O grande objetivo de Deus em nos perdoar ¢é restabelecer
a comunhio conosco. Da mesma forma Deus deseja nossa
comunhio com nosso préximo. A negativa de perdao ao
nosso proximo provocard o zelo de Deus na aplica¢io da dis-
ciplina, porque Ele nos trata como filhos, cujo alvo primeiro

¢ de sermos imagem e semelhancga dEle. A disciplina vird (Mt
6:14-15, Mc 11:25-26, I Co 11:32 ¢ Hb 12:5-11).

Psicologia - para as questoes psicoldgicas e emocionais

Conhecimento sobre os achados da psicologia. O conhe-
cimento sobre os traumas e conflitos pessoais, Traumas in-
trauterino, primeira infincia, segunda infincia, adolescéncia
e juventude, maturidade e senil. Conflitos existenciais e rela-
cionais. O Criador nos dotou:

O Criador nos dotou:

De Personalidade, Caréter, Canais de Comunicacio e
Natureza.

a) A Personalidade é a grande marca de Deus
em nds que jamais se repete, porque Deus é
infinitamente criativo. Ela manifesta a nossa
maneira de SER. Nesta personalidade dada
por Deus estdo incluidos: corpo, alma, espi-
rito, natureza e canais de comunicagao. Na
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parte comportamental e relacional teremos a
manifestagio do cardter, ligado a natureza.

b) O Cardter ¢ a nossa forma de comportamento e relaci-

onamento; conosco, com o préximo e com Deus. Ele
é formado de fora para dentro, pelos conhecimentos e
experiéncias, e ditado pelas conveniéncias. Ele estd
sempre em alteracio: formando-se, deformando ou
transformando.

Os Canais de comunicagio sao formas de percepgio,
processamento e comunicag¢io, determinados pela es-
trutura biofisico-quimico-psicoldgica, que levam as
pessoas a se comportarem interna, desde sua percep-
A0, processamento, comportamento, e externamente,
no relacionamento e comunicagao.

Podendo ser:

a) Visual - evidenciado na imagem, gestos, di-
vagagoes, sonhos e planos;

b) Auditivo - evidenciado no som, palavra, 16-
gica e horizontalidade;

c) Cinestésico - evidenciado na sensibilidade,
afeto, toque, irritagdo e emogoes.

A Natureza: Foi dada de duas formas por Deus.

Inicialmente, a Natureza Carnal (Gn 1.26). A Carne foi
criada por Deus de forma “muito boa” (Gn 1.26 e 31, 3.1-
19), mas o pecado, pela desobediéncia, gerou a tendéncia
carnal, maldosa, decaida da graca.

Com a salvagio, oferecida por Jesus e operada pelo Espi-
rito Santo, a carne continua a mesma. Porém, agora, po-
dendo ser dominada pelo espirito (Jo 3.6-7 e IPe 1.5-6)

Posteriormente, a Natureza Espiritual (Jo 3.6-7). Esta
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natureza dada pelo Espirito Santo capacita o ser humano
para vencer a carne (Ro 8.4).

O Espirito veio de Deus e retornard a Ele. Em que con-
digoes vai retornar, cada pessoa vai decidir enquanto viver.
Nas condigbes em que retornar, passard a eternidade (J6
32.8; Jo 1.1-12; 3.1-8, 1617, 35-36; Mc 16.16; 1Co 6.17;
Ap 21.1-8.)
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Personalidade e Carater

Personalidade

O termo “Personalidade” é entendido e tomado de varias
formas, pelos varios campos da ciéncia humana.

Calvin S. Hall apresenta as seguintes notas sobre a per-
sonalidade:

“Embora no uso comum da palavra personalidade possa
parecer considerdvel, ela é superada pela variedade de signi-
ficados atribuidos ao termo pelos psicélogos. Em um exame
exaustivo da literatura, Allport (1937) extraiu quase cin-
quenta defini¢oes diferentes que classificou em algumas ca-
tegorias amplas (Hall, 2000, pg. 32).

“Ele as classificou conforme se referiam a (1) etimologia
ou histéria inicial do termo; (2) significados teoldgicos; (3)
significados filoséficos; (4) significados juridicos; (5) signifi-
cados socioldgicos; (6) aparéncia externa; e, (7) significados
psicoldgicos.” (Allport in Hall. 2000, pg. 228).

“Uma defini¢do de personalidade deve refletir os elemen-
tos duradouros e recorrentes do comportamento, bem como
os elementos novos e tnicos.” (Murray in Hall. 2000, pg.
195).

“A personalidade ¢ o agente organizador ou governador
do individuo. Suas fung¢bes sdo integrar os conflitos e as li-
mitacoes aos quais o individuo estd exposto, satisfazer suas
necessidades e fazer planos para a conquista de metas futu-
ras.” (Idem, pg. 195).

“A personalidade estd localizada no cérebro: ‘Nenhum
cérebro, nenhuma personalidade’.” (Idem, pg. 195).
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De igual modo o termo “Estrutura da Personalidade” é
apresentado de vdrias formas, pelos vérios estudiosos.

Hall apresenta a estrutura defendida por Freud: “a per-
sonalidade ¢ constituida por trés grandes sistemas: o id, o ego
e o superego”. (Freud in Hall, 2000, pg. 53),

Dentro deste universo de defini¢des entendemos que:

A Personalidade (repetindo)... é a grande marca de Deus
em nds que jamais se repete, porque Deus ¢ infinitamente
criativo. Ela manifesta a nossa maneira de SER. Nesta perso-
nalidade dada por Deus estdo incluidos: corpo, alma, espi-
rito, natureza e canais de comunicagio.

Tragos da Personalidade
Egoismo - Objetividade - Decisao - Lideranga

Dr. Remo C. Machado apresenta uma Obra especifica
sobre aconselhamento, terapia e cura. Nela ele apresenta al-
guns conceitos fundamentados na Biblia. Assim diz Dr.
Remo:

“Nao ¢ ficil definir a personalidade, mas podemos dizer
que personalidade sdo nossas caracteristicas individuais, mo-
dos relativamente estdveis de pensar, perceber e comportar-
se. A psicoterapia faz uma tentativa enorme e deliberada para
modificar a personalidade de uma pessoa que ¢ incapaz de
ajustamentos sociais sauddveis, trazendo ao individuo uma
situagao de desconforto que pode ser uma ansiedade, depres-
sao etc.” Machado. (1993, pg. 18).

Concordo plenamente que Deus, sendo infinitamente
criativo, e sendo “Uno em Esséncia” e “Trino em Personali-
dade”, nos criou Sua imagem e semelhanga, como obra de
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arte, Unica e diferente de todas. Assim sendo, Deus nos deu
uma “Personalidade”. Um conjunto de tragos individuais
que nos dd a marca de Deus em nés que nunca se repete.

Desenvolvimento da personalidade, entio, fica enten-
dido assim: E o desabrochar das potencialidades ao longo da
vida. Podendo acontecer a sua maior parte nos primeiros
anos da vida (0 a 7), seguindo, mais brandamente, na ado-
lescéncia, suavemente na juventude, podendo ir até o dltimo
instante da vida, sempre em escala decrescente, respeitando
o desenvolvimento do corpo e da mente.

Podemos tomar por base e bom exemplo a primeira fa-
milia Adao, Eva, Caim e Abel. Deus os criou macho e fémea.
Iniciou-se a apresentagio da individualidade, a manifestagao
da personalidade. Dai veio Caim e Abel. Criados pelos mes-
mos pais e mais ninguém. Sem influéncias sociais, econ6mi-
cas ou politicas. Porém, demonstrando em todo tempo a di-
ferente maneira de “SER” (Gn 1, 2 e 3). A personalidade é
estrutural e imutdvel. O mesmo pode se dizer de Esad e Jacé,
filhos de Isaque, netos de Abraao. Quanta diferenca, a partir
do ventre materno (Gn 25).

Ea personalidade que determina a maneira de ser de cada
pessoa. Com o tempo, tanto desenvolve a personalidade como
educa e controla os tragos. Porém, jamais serd modificada a per-
sonalidade. Qualquer tentativa para modificd-la se transforma
em anulagio, causando ansiedade, tristeza e desconforto.

Permita-me dizer que “Personalidade” é como a dgua: a
vida e a satde estio no movimento, se parar morrem.
Quanto mais direcionada, mais produz. Se tentar impedir o
fluxo, serd desastre irreparavel.

A personalidade é para ser descoberta, entendida, aceita,

vivida. Assim, cada pessoa serd perfeita na individualidade,
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sendo perfeita parte num todo que serd perfeito, na multipli-
cidade das partes perfeitas e na beleza da diversidade. Criati-
vidade de Deus para ser admirada.
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Carater

Conceito e Formacgao do Carater.

“O termo cardter vem do grego kharakter, que significa
distintivo. Cardter, portanto, ¢ marca formada pela aprendi-
zagem, aparéncia moral.

Toda pessoa tem qualidades que o distingue. Essas qua-
lidades constituem o seu retrato moral.

Os fatores hereditdrios lhe transmitem as tendéncias ins-
tintivas e as disposi¢oes, qualidades que atuarao fortemente
sobre ele.

“O cardter ¢, pois, o resultado de um conjunto de fatores
que atuam sobre o individuo” (Ferreira. 1971, pg. 33).

“Na formagio do cardter, a vontade desempenha um
grande papel. Sem ela, o individuo nio poderd dar a orienta-
¢ao que ¢ indispensdvel para que o mesmo seja cristalino.

O lar é a grande oficina onde o cardter comega a ser for-
jado, onde as virtudes modelam o homem, onde a alma se
acrisola com as licoes de amor. Educar é plasmar caracteres.
Erasmo asseverou: ‘A mie que nio ¢ a primeira educadora é
madrasta.’

Na formagio do cardter concorrem o amor, a verdade, o
senso de justiga, o espirito de sinceridade.

Muitas influéncias e muitos fatores concorrem para a for-
macao do cardter. “Todavia, a for¢a de vontade do individuo
¢ o segredo de seu sucesso.” (Ferreira. 1971, pg. 33).

E evidente que as influéncias do meio concorrem pode-
rosamente para a formagio do cardter. Se o ambiente é sadio
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e de bons principios, o cardter serd bem formado. Se o ambi-
ente for doentio, o cardter serd deformado.

As educacoes recebidas, no lar, na escola ou na sociedade,
influenciam poderosamente na formagao do cardter. Porém,
cabe a pessoa dirigir e controlar sua vontade em dire¢io ao
bem. Um cardter cristalino dificilmente serd poluido ou de-
formado.

O cardter é um conjunto de habitos, firmeza de compor-
tamento, uma questao de formagio e educagio (um aprendi-
zado).

O Cardter constitui se em nossa maneira de relacionar.

O Cariter do mundo demonstra a maneira do mundo se
relacionar.

O Cariter cristao demonstra a maneira do cristio se re-
lacionar.

E conheceis o seu cardter provado, pois serviu ao evange-
lho, junto comigo, como filho ao pai (Fp 2.22).

Paulo declara que temos a mente de Cristo (1Co 2.16).

3.Homeopitic
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Visao Psicanalitica

Ansiedade, Angustia, Stress e Depressao

Depressao
(Parceria com Mauro Tavares - SPOB -R])

Conceito

De acordo com o Diciondrio de Termos Psiquidtricos,
de Issac Meilnik, “no sentido geral, a depressao corresponde
a um estado patoldgico caracterizado por apatia, desanimo,
indiferenca e, de modo geral, diminuigao da energia vital e
do tono. Encontramos na depressao, componentes fisicos ou
somdticos, como cefaleias, fadiga, anorexia, insonia, obstina-
¢ao intestinal, hipotenséo, etc. ou psicoemocionais, como es-
tafa mental, sentimentos de inferioridade e inadequacidade,
de inutilidade e auto depreciagao.

Pode-se instalar como quadro reacional as crises vitais
acidentais ou evolutivas, como a perda de visio ou audi¢io
acidentais, luto, aumenta de responsabilidade (promogao no
trabalho, maternidade, paternidade), enfermidade grave e
outras. A depressdo ¢ encontrada na apatia, afec¢des orgini-
cas e mentais (neuroses e psicoses).

O Diciondrio de Psicanélise Larousse, organizado por
Roland Chemana, assim conceitua “depressio”: “Modifica-
¢ao profunda do humor, no sentido da tristeza e do sofri-
mento moral, correlativa de um desinvestimento de qualquer
atividade.”. O mesmo Diciondrio de Psicandlise Larousse, re-
tro mencionado, acrescenta, no mesmo verbete, o seguinte:
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O termo depressio ¢ utilizado, hoje, de forma mais frouxa,
indicando, em seu uso corrente, patologias muito diferentes.
Sem duvida, porque o termo evita a necessidade de um diag-
néstico estrutural, remetendo a questio do “que nao esta
funcionando” a uma perturbagio momentinea do humor.

“Existem pessoas que estao em depressdo, mas ainda con-
seguem trabalhar e orientar-se, mesmo com certo comprome-
timento de sua coeréncia psiquica e scio-histérica (depressao
leve).” Outros tém maiores dificuldades em suportar a pressao
e apresentam maiores comprometimentos no rendimento de
sua produgio e na clareza de sua percepgao (depressio mode-
rada); outros rompem mais nitidamente com tudo e com to-
dos e se isolam em seus tenebrosos calvirios, podendo chegar
até a morte, que seria o rompimento mais severo e definitivo
com sua realidade interna e externa (depressao grave).

O deprimido geralmente perde o interesse por atividades
até entao preferidas. Sua vida externa e interna fica sem sen-
tido e sem valor. O sentimento de tristeza toma conta de seu
dia-a-dia. O deprimido deixa de gostar de si e de tudo que se
refere a si mesmo. As coisas boas ficam distantes de si e as
coisas ruins impregnadas em si mesmo.

O deprimido se isola em seu mundo interno repleto de
angustia, culpas e sofrimentos. A percep¢io do mundo ex-
terno também fica opaca, cinzenta e distorcida. Alguns en-
tram em desespero, outros caem na apatia total e a maioria
tem os pensamentos predominantemente voltados & morte.
Concomitantemente com os conflitos internos (desequili-
brio psiquico), poderd se notar, também, a presenga de uma
alteragao bioquimica no cérebro, envolvendo os neurotrans-
missores (desequilibrio orginico).
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Os principais neurotransmissores sio a serotonina, a no-
radrenalina e a dopamina que, entre outras fungées, influen-
ciam as emocoes e o humor. E verificada, na maioria dos ca-
sos de depressio, uma diminui¢do dessas substancias nas
transmissoes sindpticas.

Historia

A depressdo tem sido registrada desde a antiguidade, e
descrigoes do que, agora, chamamos de transtornos do hu-
mor podem ser encontradas em muitos textos antigos. A his-
téria do Rei Saul, no Antigo Testamento, descreve uma sin-
drome depressiva, assim como a histéria do suicidio de Ajax,
na lliada, de Homero. Cerca de 400 a.C, Hipdcrates usou os
termos “mania” e “melancolia” para perturbagdes mentais.

Por volta do ano 30, Aulus Cornelius Celsus descreveu a
melancolia em seu trabalho de medicina como uma depres-
sao causada pela bile negra. O termo continuou sendo usado
por outros autores médicos, incluindo Araticus (120-180),
Galeno (19-199) e Alexandre de Tralles, no século VI. O
médico judeu, Moisés Maimonides, no século XII, conside-
rava a melancolia como uma entidade patoldgica distinta.
Em 1686, Bonet descreveu uma doenca mental a qual cha-
mou de manfaco- melancdlicos.

Em 1854, Jules Falret descreveu uma condi¢ao chamada
de folie circulaire, na qual o paciente experimenta humores
alternados de depressao e mania. Por volta da mesma época,
um outro psiquiatra francés, Jules Baillarger, descreveu a
condi¢io folie a double forme, na qual os pacientes tornam-
se profundamente deprimidos e entram em um estado de es-
tupor do qual se recuperam eventualmente. Em 1882, o psi-
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quiatra alemio Karl Kahlbaum, usando o termo “cicloti-
mia”, descreveu a mania e a depressio como estdgios da
mesma doenga.

Em 1899, Emil Kraepelin, elaborando sobre os conheci-
mentos de psiquiatras franceses e alemaes anteriores, descre-
veu uma psicose maniaco-depressivo que continha a maioria
dos critérios usados atualmente pelos psiquiatras, para esta-
belecimento do diagnéstico de transtorno bipolar I.

A auséncia de um curso demenciante e deteriorante na
psicose maniaco-depressivo diferenciava-se da deméncia pre-
coce (isto ¢, esquizofrenia). Kraepelin também descreveu um
tipo de depressio que comegava apds a menopausa em mu-
lheres e durante a idade adulta tardia em homens, que veio a
ser conhecida como melancolia evolutiva e desde entao, co-
mecou a ser vista como uma forma de transtorno do humor
com inicio tardio.

A sindrome depressiva tem tido a sua incidéncia tdo au-
mentada em todo o mundo nos ultimos anos, que jd vem
sendo chamada de “a doenca do terceiro milénio”. Estima-se
que 70% dos doentes, acometidos pela depressio, nio pro-
curam os especialistas. Essa estatistica é preocupante, princi-
palmente levando-se em conta que existem 340 milhées de
deprimidos no mundo. Entre 15% e 20% dos doentes vao
tentar suicidio. Cerca de 20% da popula¢io brasileira terd
depressao em algum momento da vida. Segundo projecoes
da Organizagao Mundial de Sadde (OMS), daqui a 20 anos
a depressao serd a segunda doenga incapacitante, perdendo
apenas para a isquemia cerebral.

Caracteristicas da Depressao
Depressao nao é um estado de espirito. Diferentemente
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do sentimento de tristeza, que passa com o tempo, a doenga
tende a piorar. Pode demorar até a pessoa se dar conta de que
nio esta no seu estado normal. E comum o deprimido pro-
curar razdes para se sentir assim, como uma crise no casa-
mento ou no trabalho. S6 que todos nés temos problemas e
por isso nio vao faltar motivos. A diferenga esta em como o
doente encara esses motivos. O depressivo se machuca com
o que antes podia suportar, fica mais suscetivel. A desespe-
ranga por nao vislumbrar uma saida agrava o quadro.

A depressao se caracteriza principalmente através dos si-
nais (o que pode ser visto) e dos sintomas (0 que a pessoa
sente). Os sinais e sintomas da depressdo devem permanecer
na maior parte do dia e por mais de duas semanas. Os sinais
e os sintomas sdo avisos de que algo ndo vai bem com a pes-
soa, e serdo através deles que as condutas psicoterapéuticas e
psicofarmacoldgicas intervirio na intenc¢io de restabelecer o
equilibrio mental, organico e social da pessoa envolvida.

= Sintomas e Sinais Psiquicos da Depressao

Sao sintomas e sinais psiquicos da depressao: falta de inte-
resse; tristeza; desanimo; apatia; inseguranga; inércia; choro per-
sistente; negativismo; desesperanca; irritabilidade; falta de con-
centragao; autoestima depreciada; sentimento de culpa excessiva
e inadequada; sentimento de impoténcia; ideias de suicidio.

= Sintomas e Sinais Organicos da Depressao

Sdo sintomas e sinais orginicos da depressao: insdnia
e/ou hipersonia; alteragao do apetite; ganho ou perda de
peso; diminui¢ao do desejo sexual, falta de energia e fadiga;
lentidao ou agita¢do psicomotora.

As estatisticas tém mostrado que para cada 15 depressi-
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vos, 10 sio mulheres. As razoes ainda nio sio bem explica-
das. As mulheres costumam ser consideradas mais suscetiveis
aos climas emocionais que os homens.

No caso especifico da depressio, descobriu-se que os
neurdnios das mulheres sio banhados com quantidades me-
nores de uma substancia-chave no controle do humor e das
sensacoes de bem-estar. Essa substincia, a serotonina, e mais
abundante no cérebro masculino do que no feminino.

= Sintomas e Sinais Sociais da Depressao

Sao sintomas e sinais sociais da depressao (devem perma-
necer por mais de duas semanas e na maior parte do dia):
retraimento social perda ou rebaixamento da produtividade
desinteresse por atividade recreativa e de lazer.

Outros Estados Depressivos

Existem outros estados depressivos. Estes ndo consistem
em doenca propriamente dita, s2o sentimentos intrinsecos e
normais do dia-a-dia de qualquer pessoa, e podem ser pro-
movedores de conhecimento e crescimento interno, desde
que nio persistam por mais de dois meses:

" Luto
Estado de desalento em que as pessoas ficam quando per-
dem alguém ou alguma coisa representativa, como uma
crenga iluséria. A situagao absorve quase que por completo a
mente do enlutado, que se vé na posicio de completo aban-
dono. O “teste da realidade” vai cobrar que o individuo
abandone o objeto perdido. O insucesso, nessa dificil tarefa,
poderd estar levando o individuo para os labirintos da de-
pressao propriamente dita - situa¢do em que jd nio serd s6 o
mundo que perdera a graga, e sim e principalmente o préprio
envolvido que ficara sem graga e desvalorizado perante seu
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proprio conceito.

= Estado Depressivo Passageiro

Este ficar deprimido e um estado semelhante ao ficar
contente, nio chegando necessariamente a ser um transtorno
mental ou uma doenca. E um estado transitério e passageiro;
ocorre, principalmente, em fungio da frustra¢io de uma ne-
cessidade de um desejo ou de um objetivo nao satisfeito.

A elaboragio desse estado depressivo permite ao envol-
vido conhecer um pouco de suas caracteristicas internas e
também da realidade externa, que muitas vezes pode nio ser
satisfatéria. A elaboracio eficiente desses estados depressivos
permite amadurecimento e desenvolvimento psicolégico. A
nio elaboragao desses estados depressivos poderd estar le-
vando o individuo a mania ou a depressao.

Outras Formas Clinicas da Depressao

= Ciclotimia

“Consiste numa instabilidade do humor, envolvendo nu-
merosos periodos de depressio e dilacio leves. Essa instabili-
dade usualmente se desenvolve no inicio da vida adulta e segue
um curso cronico, embora as vezes o humor possa ser normal
e estdvel por meses. As oscilagoes do humor sio usualmente
percebidas pelo individuo como nao relacionadas com eventos
de vida. Como as oscilagoes de humor sao relativamente leves
e os periodos de elevacio do humor podem ser agradaveis, a
ciclotimia frequentemente foge a aten¢io médica.” (Classifi-
cacdo Internacional das Doengas - CID-10).

= Distimia

Também caracterizada por neurose depressiva (com mais
de dois anos de duragio). Depressao cronica do humor em
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que o envolvido tem até dias e semanas boas, mas na maior
parte do tempo se sente cansado e deprimido sem causas apa-
rentes. Para este individuo, toda e qualquer atividade é um
esfor¢o tamanho, e pouco ou quase nada que fard é desfruta-
vel ou gratificante. A percep¢io depressiva o acompanha em
situacoes de insucesso e até de sucesso, acaba ficando, na mai-
oria das vezes, “com aquela cara de quem comeu e nio gos-
tou”. Sempre falta alguma coisa, dificilmente esta contente.
O “bom” passa a ser inimigo do “6timo”, porque o que tem
de bom, como virtudes e qualidades, por exemplo, nio e con-
siderado satisfatério. Esta pessoa muito provavelmente, estd
na constante busca de algo que nio existe, e carece de alguém
que possa mostrar-lhe o que estd fantasiando, desejando e
pensando.

= Transtorno Afetivo Bipolar

Conhecido como reagio manifaco-depressivo. “Este
transtorno ¢ caracterizado por episédios repetidos (isto é,
pelo menos dois) nos qual o humor e os niveis de atividade
do paciente estdo significativamente perturbados; esta altera-
¢ao consiste em algumas ocasides de uma elevagao do humor
e aumento de energia e atividade (mania ou hipomania) e,
em outras, de um rebaixamento do humor e diminuicao de
energia e atividade (depressao). Episédios maniacos usual-
mente comegam abruptamente e duram entre duas semanas
e 4-5 meses (dura¢io mediana ao redor de 4 meses). Depres-
soes tendem a durar mais tempo (dura¢io mediana ao redor

de 6 meses).” (CID-10).

= Episédio Depressivo Grave com Sintomas Psicoticos
“Em um episédio depressivo grave, o paciente usual-
mente apresenta angustia ou agitacao considerdvel, a menos
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que retardo seja um aspecto marcante.

“Perda de autoestima ou sentimentos de inutilidade ou
culpa, provavelmente, sio proeminentes e o suicidio e um
perigo marcante nos casos particularmente graves.” (CID-
10). A presenca de sintomas psicdticos evidencia delirios,
alucinagdes ou estupor depressivo.

“Os delirios usualmente envolvem ideia de pecado, po-
breza ou desastres iminentes, pelos quais o paciente pode as-
sumir a responsabilidade. Alucinag¢des auditivas ou olfativas
sao usualmente de vozes difamatdérias ou acusativas, ou de
sujeira apodrecida ou carne em decomposicio. Retardo psi-
comotor grave pode evoluir para estupor.” (CID-10).

= Transtorno Depressivo Recorrente

E caracterizado por episédios repetidos de depressio.
Muito provavelmente sao depressoes originais que nao foram
suficientemente tratadas, evidenciando, contudo, um trans-
torno cronico. A depressio tem um risco de recorréncia sig-
nificativo: 50% apés o primeiro episédio, 70% apés o se-
gundo episédio, e 90% apés o terceiro episddio.

* Transtorno Depressivo Devido a Outras Doencas

Depressao que podem ser decorrentes de uma condigao
médica como: hiper ou hipotiroidismo, diabetes, artrite reu-
matoide, hepatite, doenc¢a de Parkinson, doenga de Alzhei-
mer, tuberculose, cincer, AIDS e outras especificadas.

= Transtorno Depressivo Induzido por uma Substancia

Depressoes que podem ser decorrentes do usa de algumas
substincias quimicas como: anti-hipertensivos, contracepti-
vos orais, sedativos, neurolépticos, dlcool, cocaina, maconha
e outras substancias nao especificadas.
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Fatores Circunstanciais que Podem Desencadear os Confli-
tos Internos da Depressao

Dentro os fatores circunstanciais que podem desenca-

dear os conflitos internos da depressao, temos:

Perdas - De um ente querido, de uma condigao so-
cial, de bens materiais;

Frustra¢do - Amorosa, ideolégica, profissional, eco-
ndémica;

Derrotas - Politica, esportiva;

Recessao Econémica - Desemprego, subemprego,
achatamento salarial;

Contflitos Sociais e Familiares - Divércio, briga em
familia, desentendimento social;

Mudangas Adaptativas - Idade, estado civil, gravidez,
parto, menopausa, aposentadoria;

Desequilibrio Bioquimico - Ataque virético, infec¢io
bactericida;

Estresse - Intensas e repetidas atividades onerosas,
desprazerosas e angustiantes, estresse mental, rara-
mente perceptivel.

Condigoes Psiquicas Que Podem Desencadear

Os Conflitos Internos da Depressao

Algumas condigdes psiquicas podem desencadear os con-

flitos internos da depressao:

Intolerincia a Dor da Frustragdo - De uma perda sig-
nificativa, de uma decep¢io, de uma impoténcia
inexplicada, ou de algo que nao se sabe;

Superego Severo - o superego, segundo Freud, éa ins-
tAncia psiquica responsdvel pelo juizo e pela moral. A
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todo o momento nos julgando, criticando e nos pu-
nindo pelo mal feito e pelo ideal inatingido;

e Sentimento de Culpa Excessivo - Por ter estragado,
abandonado e destruido algo tao importante it sua
vida, seja no concreto ou na fantasia. A culpa exces-
siva nio permite que a pessoa elabore o ji acontecido
e busque medidas reparadoras eficientes. A culpa ex-
cessiva se descaracteriza de responsabilidade e se
transforma num queixume improdutivo, ruminante
€ punitivo;

o Ideal Primitivo Supervalorizado e Desconhecido - o
Ideal Primitivo nao consegue desenvolver e se trans-
forma em algo conhecido, objetivo e, consequente-
mente, mais préximo do possivel. A dificuldade prin-
cipal ¢ devido ao fato de o individuo idealizar algo
que estd centrado na fantasia, longe da realidade e
com poucas chances de viabilidade - sem ter consci-
éncia disto:

e Inveja e Cobiga Excessiva - A inveja e um sentimento
inato de raiva por alguém que possui e desfruta de
algo desejével. A cobica e um desejo de possuir algo
que o outro possui. A cobiga excessiva tem a intengao
de a qualquer perego, obter aquilo que o outro pos-
sui. A inveja excessiva acaba tendo a fun¢io de des-
truir o outro ou aquilo que o outro tem de qualida-
des, para o invejoso.

Quando essas pessoas se ddo conta do que fizeram, po-

dem entrar em depressao;

o Personalidades tipicamente narcisicas - A busca do
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belo, do perfeito e do ideal em si e no outro, acaba
estando além de sua imagem e semelhanca, ou seja,
das reais possibilidades. A frustra¢io em nao obter e
reter para si tamanha comparacio depreciara sua au-
toestima.

Predominédncia do principio do prazer em detri-
mento do principio da realidade - No “principio do
prazer” a condigao obrigatéria e a de que as necessi-
dades, desejos e anseios sejam privilegiados e satisfei-
tos.

No “principio da realidade” as condicoes sio diferentes,

ou seja, as necessidades, desejos e anseios seriam satisfeitos se

possivel e ndo teriam o privilegio de obrigatérios, condicoes,

por exemplo, que possibilitariam ao desejante abandonar

algo que nio e possivel no momento, ou postergar para

quando fosse possivel;

Rigidez e excessividade dos mecanismos de defesa do
ego — Os mecanismos de defesa do ego podem ser
inimeros e tem a fungao de proteger o ego da per-
cep¢ao de algo que promove desprazer ou sofrimento
- as angustias e os conflitos internos. Um dos rigidos
mecanismos de defesa mais evidenciados na depres-
sa0 e a divisdo: tudo o que e do sujeito e ruim e nio
presta; o bom esta fora e longe de si. Esse mecanismo
também se evidencia na mania, que e a outra face da
mesma moeda: “tudo o que é meu é bom, o dos ou-
tros nao presta’.

Predominincia do instinto de morte em detrimento
do instinto de vida —~ Os “Instintos de Vida” promo-
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vem crescimento, liberdade e criatividade. Os “Ins-
tintos de Morte” promovem édio, destruigao e apri-
sionamento. Ambos sempre estario presentes em
qualquer pessoa, ou seja, um Instinto nio anula o ou-
tro e o que acontece ¢ a predominéncia de um sobre
o outro. A mistura também inevitivel, como no
exemplo de uma trdgica reagao agressiva com a legi-
tima providencia de se defender. No depressivo, o
que predomina sio os “Instintos de Morte” — que sa-
crificam a sua existéncia e podem por fim a sua pré-
pria vida.

No “principio da realidade” as condi¢oes sao diferentes,

ou seja, as necessidades, desejos e anseios seriam satisfeitos se

possivel e ndo teriam o privilegio de obrigatérios, condicoes,

por exemplo, que possibilitariam ao desejante abandonar

algo que nao e possivel no momento, ou postergar para

quando fosse possivel;

Rigidez e excessividade dos mecanismos de defesa do
ego — Os mecanismos de defesa do ego podem ser
inimeros e tem a fungiao de proteger o ego da per-
cep¢ao de algo que promove desprazer ou sofrimento
- as angustias e os conflitos internos. Um dos rigidos
mecanismos de defesa mais evidenciados na depres-
sa0 e a divisdo: tudo o que e do sujeito e ruim e nio
presta; o bom estd fora e longe de si. Esse mecanismo
também se evidencia na mania, que e a outra face da
mesma moeda: “tudo o que é meu é bom, o dos ou-
tros nio presta’.

Predominancia do instinto de morte em detrimento
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do instinto de vida ~ Os “Instintos de Vida” promo-
vem crescimento, liberdade e criatividade. Os “Ins-
tintos de Morte” promovem édio, destruigao e apri-
sionamento. Ambos sempre estardo presentes em
qualquer pessoa, ou seja, um Instinto nio anula o ou-
tro e o que acontece ¢ a predominincia de um sobre
o outro. A mistura também inevitdvel, como no
exemplo de uma trgica reagio agressiva com a legi-
tima providencia de se defender. No depressivo, o
que predomina sdo os “Instintos de Morte” — que sa-
crificam a sua existéncia e podem por fim a sua pré-
pria vida.

Psicodinamica da Depressao

Sigmund Freud postulou uma relagio entre a perda ob-
jetal e a melancolia. Ele sugeriu que a raiva do paciente de-
primido ¢ dirigida para seu intimo, em razao da identificacio
com o objeto perdido. Freud acreditava que a introjegao
pode ser o tinico modo para o ego abandonar um objeto. Ele
diferenciou a melancolia ou depressao do luto com base no
fato de que o paciente deprimido sente profunda autodepre-
ciagao em associagio com culpa e auto reprovacio, o que nao
ocorre com a pessoa enlutada.

Melaine Klein ligou, posteriormente, a depressio a posi-
¢ao depressiva. Ela compreendia os ciclos maniaco-depressi-
vos como um reflexo de um fracasso na infincia para estabe-
lecer introjeto de amor. Em seu entender, os pacientes depri-
midos sofrem da preocupagio de, talvez, terem destruido ob-
jetos de amor através de sua prépria destrutividade e ganan-
cia.
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Em consequéncia desta destrui¢ao fantasiada, experien-
ciam a persegui¢ao pelos objetos odiados remanescentes. O
sentimento de inutilidade caracteristico dos pacientes depri-
midos nasce de um senso de que os pais internos bons foram
transformados em perseguidores, em razio das fantasias e im-
pulsos destrutivos do paciente.

Klein considerava a mania como um conjunto de opera-
¢oes defensivas visando a idealizar os outros, a negar qualquer
agressdo ou destrutividade em relagio a outrem restaurar os
objetos de amor perdidos.

Heins Kohut redefiniu a depressdo em termos da psico-
logia do self. Quando as necessidades do objeto do self por
espelhamento ou idealizacdo nio sio satisfeitas por pessoas
significativas, o individuo deprimido sente-se incompleto e
desesperado por nao receber a resposta pela qual anseia. Den-
tro desta conceitualizagio, certas respostas do ambiente sio
necessrias para a manutengio da autoestima e um senti-
mento de integridade.

O que se vé hoje é que um mesmo individuo que jd pas-
sou “a salvo” por tantas situagoes dificeis e frustrantes em sua
vida pode, num determinado momento, vir a cair em depres-
s40, por varios motivos, dos mais banais aos mais graves, dos
mais conhecidos aos mais desconhecidos e inconscientes.

Em algum momento da vida de qualquer pessoa, a dini-
mica depressiva pode ser desencadeada ou despertada. A in-
tensidade dos fatores promotores ird se defrontar com a re-
sisténcia psiquica e orginica do individuo. Quando as resis-
téncias ji nio conseguirem resistir as pressoes vindas de fora
e de dentro, a depressao tende a se instalar.

Esquematizando a psicodinimica da depressao, tem-se a

formagio de uma dinidmica que pode se tomar viciosa. O
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conflito interno é dor, guerra, luta e disputa, que acontece
entre sentimentos € pensamentos opostos € inconscientes.
Na depressao, o individuo nio tem a minima ideia do que
estd acontecendo devido ao fato de o conflito bdsico ser in-
consciente.

O que ¢ percebido sdo os rumores dessa guerra expressa-
dos através dos sintomas depressivos: “Meu Deus, o que estd
acontecendo comigo? Eu nio consigo sair dessa tristeza, es-
tou com o corpo pesado, sinto-me culpado diante de meus
familiares. Serd que ainda poderei cumprir minhas obriga-
¢oes? Sei que ndo posso ficar desse jeito, mas eu jd nao con-
sigo me decidir por nada, meu Deus, o que fago?”.

Diante do conflito interno, vdrias reagdes podem se de-
sencadear. O conflito interno tende a desencadear dolorosas
angustias, principalmente pelo fato de o individuo ser inva-
dido por sentimentos e pensamentos muito dificeis de serem
tolerados, como a culpa, a impoténcia, o medo, o abandono,
a persecutoriedade, as ideias de matar e roubar, os delirios e
as alucinagoes. As angustias sio sentidas como um grande
desconforto, mas nao sio perceptiveis a “olho nu” ou por
qualquer aparelho de diagnéstico.

As anggstias se condensam e se expressam através dos me-
canismos de defesas e dos sintomas. Diante da dor das angts-
tias indecifraveis, surgirao os mecanismos de defesa consciente
e inconsciente, na inten¢io de minimizar os efeitos despraze-
rosos do conflito interno e das angustias intolerdveis.

A ineficiéncia de mecanismos defensivos mais bdsicos,
corriqueiros - e até conscientes como a supressao -, desper-
tara o surgimento de mecanismos mais rigidos, primitivos e
inconscientes, como a divisao, que se expressa através dos

sintomas depressivos.
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A manutengao e permanéncia dos mecanismos de defesa
mais primitivos, das angustias indecifréveis e dos intensos con-
flitos internos, promoverao o surgimento € a manutengao dos
sintomas e sinais fisicos, psicoldgicos e sociais da depressao.

Os sintomas e sinas da depressdo ja podem ser vistos a
“olho nu” e apreendidos pela observacio direta. Os sintomas
e sinais da depressao sao expressoes diretas dos mecanismos
de defesa do ego e manifestagoes indiretas do conflito interno
e das angustias.

Por sua vez, os sintomas que clamam por socorro e que,
de uma forma ou de outra, nio sio atendidos, farao com que
o ciclo depressivo venha a permanecer e a se cristalizar. Dessa
forma, os conflitos mais primitivos (vida e morte) permane-
cerdo desencadeando mais anggstias, mecanismos de defesa
e sinais/ sintomas cada vez mais intensos, difusos e patolégi-
Cos.

Tratamento da Depressao

A maioria das depressoes e tratada com sucesso. A medi-
cagio e a psicandlise sao as terapéuticas mais indicadas. Uma
nao anula nem deve contraindicar a outra, pois ambas se so-
mam e muitas vezes se completam. Quando bem adminis-
tradas e sintonizadas, irdo beneficiar a reorganizacio e o equi-
librio quimico e psiquico do depressivo.

Intervencao Psicanalitica

A psicandlise ndo tem a fungio de remover os sintomas e
sinais depressivos, restabelecer o desempenho ocupacional e
social do individuo. E também sua fungio promover o esta-
belecimento de uma percep¢ao mais coerente e menos dis-
torcida do seu mundo interno e da sua realidade externa.

A psicandlise ndo se limita aos sintomas da depressao.
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Procura enfatizar e tratar as angustias e o conflito interno,
causadores da sindrome depressiva. Abordando e tratando as
angustias e os conflitos internos originais pertinentes a crise
psicopatolégica, os sintomas especificos tendem a diminuir e
a desaparecer.

Pelo fato de ir além do restabelecimento sintomdtico e
psicossocial, a psicandlise acaba tendo como resultado a rees-
trutura¢do e promog¢io das estruturas psiquicas abaladas,
bem como o desenvolvimento emocional, cognitivas e sociais
do envolvido. Dessa forma, torna-se menos provivel que a
depressao original sofra recaida e recorréncia, permitindo as-
sim que o individuo viva melhor que antes da depressio.

Para que a psicandlise tenha sucesso é necessirio chegar
aos conflitos originais da depressao, e esse trabalho é uma
dificil tarefa: o paciente chega ao consultério mostrando, fa-
lando e se queixando de seu estado - s3o os sintomas e sinais
psiquicos, somdticos e sociais, comunicados por diversas lin-
guagens.

Nas comunicacgoes, também jd estardo presentes as an-
glstias que nao tem cheiro e nem cor, mas estardo presentes
nas suas diversas formas e organizacoes. E o grito de dor atra-
vés do murmario queixoso que clama por socorro. As angus-
tias transbordam, apesar dos mecanismos de defesa. As an-
glstias estio impregnadas nos sintomas e sio os condutores
ao conflito original. Em combate as desprazerosas angustias,
surgirdo os mecanismos de defesa conscientes e inconscien-
tes, utilizados pelo ego na inten¢io de minimizar a dor.

Os mecanismos de defesa tentardo manter a distincia as
angustias desprazerosas advindas dos conflitos internos ori-
ginais, dificultando assim o acesso de todos, seja da angustia,
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seja da consciéncia a angustia. Os mecanismos de defesa se-
rao um dos principais obstdculos ao tratamento, mas nao de-
vem ser combatidos indiscriminadamente, pois constituem
um “mal necessdrio”, o que significa que deve permanecer
por certo tempo para a propria protegio do envolvido.

O caminho para chegar aos conflitos internos e dificul-
tosos, pois o nucleo desses conflitos estd no inconsciente e,
de uma forma ou de outra, nao estdo sendo suportados e to-
lerados pelo préprio individuo. A fun¢io do psicanalista é
promover uma conciliagio entre os impetuosos impulsos
destrutivos advindos do conflito interno com o ego fragili-
zado e desmoralizado - sua fun¢io seria promover a paz in-
terna.

Para isso, precisard conduzir a consciéncia do depressivo
o mais préximo de suas fantasias e de suas emocoes fidedig-
nas, tornd-las conscientes e, assim, menos dolorosas, alucina-
das e persecutérias. Estard facilitando, com isso, que suas fan-
tasias inconscientes possam vir a ser reveladas e esclarecidas,
que suas emogoes desprazerosas possam ser suportadas, tole-
radas e contidas, ¢ que ambas possam ser compreendidas,
certamente, por um ego mais fortalecido.

Consideragoes Finais

A pessoa depressiva tem uma mente, uma organizagio
mental, “um jeitdo de ser e de pensar”, e tem consigo algu-
mas histérias que precisam ser respeitadas e reveladas. Hoje
sua mente encontra-se em colapso; seu “jeitdo de ser e de
pensar” nao vem dando muito certo; sua historia ou historias
carecem de compreensio, ou seja, o depressivo precisa de al-
guém que “converse” com ele, que o respeite e, se possivel,
que compreenda.

A légica da mente humana inclui a légica geralmente
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aceita (Ldgica Aristotélica), em que 1 ¢é diferente de 2 ou
2+2=4; mas também inclui outra 16gica, revelada pela meta-
psicologia de Freud, em que: 1 pode ser igual a 2 ou 2+2=5.
Assim como a outros resultados possiveis.

Quando a familia acaba ficando com o encargo do acom-
panhamento psicolégico do envolvido sem ter reais condi-
¢oes, as circunstincias desfavordveis podem facilitar a insta-
lagio de uma comocgio familiar e afetar direta e indireta-
mente a saide de todos os integrantes desta ciranda, além de
nao ajudar o depressivo.

O depressivo precisa ser ajudado, de preferéncia, por um
profissional, pois o depressivo acabou chegando a um lugar
de onde dificilmente saird sozinho. A situagao do depressivo
¢ semelhante a de um alpinista que escala uma grande mon-
tanha e, num determinado momento e lugar, acaba ficando
enclausurado. Nao consegue ir nem para frente nem para trds
- precisa ser resgatado. Situacio semelhante também a de
uma conducio que fica atolada num grande lamagal; patina,
patina e ndo sai do lugar - precisa ser rebocada.

Apbés a “saida” da fase aguda e mais confusa da depressao,
o individuo terd a possibilidade de promover aquisigoes, tal-
vez nunca tidas em sua vida. Esse periodo e muito fértil ou
facilitador para aquisi¢oes, mudancas ou evolugoes percepti-
vas. Condicoes mentais estas que irdo ser necessdrias para que
a pessoa nio volte a cair em depressao e que passe a pensar e
a caminhar por caminhos melhores.
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Angustia

Conceito

Chemama (1995, Diciondrio de Psicanilise pdg. 14) de-
fine angustia como afeto de desprazer maior ou menor, que
se manifesta, em um sujeito, em lugar de um sentimento in-
consciente, na espera de alguma coisa que nio pode nomear.

Ela se traduz por sensagdes fisicas que vao desde uma
simples contra¢io epigistrica a paralisia total, sendo acom-
panhada, com frequéncia, de intensa dor psiquica.

Consideragoes Psicanaliticas

Segundo Kaufmann (1981, Diciondrio Enciclopédico de
Psicandlise, pg 36) Freud descreve a anggstia como um es-
tado de afeto provocado por um acréscimo de excitagdo que
tenderia ao alivio por uma acio de descarga. Hd em Freud
duas teorias das angustias, ou ela proviria de um excesso de
energia libidinal ndo eliminada ou indicaria ao ego a iminén-
cia de um perigo.

A primeira teoria estava ligada a um tipo de explicagao
essencialmente econémica ao passo que a segunda remete a
um tipo de explica¢do mais dindmico. De fato, foi a tendén-
cia a considerar o ego como o tnico lugar da anggstia que
conduziu Freud a se distanciar da concep¢io que a relacio-
nava a descarga direta de uma quantidade de libido néo uti-
lizado pelo ego.

“A partir dai, e na linha dos aportes segunda t6pica, sem
negar por isso que a Angustia pode nascer de uma transfor-
magcio direta e atual da libido, Freud” vai considerd-la cada
vez mais como a marca histérica das tendéncias através das
quais se manifestam o impacto do traumatismo, os avatares
da relagao de objeto e o mal-estar de um ego atormentado
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pelas vacilacoes de integridade.

Em “A angustia e a vida instintiva”, “Novas conferéncias
introdutdrias sobre a psicandlise”, (1932); estudando as situ-
agoes perigosas, constatamos que a cada periodo da evolugao
corresponde uma angustia que lhe é prépria:

O perigo do abandono psiquico coincide com o primeiro
despertar do ego; o perigo de perder o objeto (ou amor), com a
falta de independéncia que caracteriza a primeira infancia; o pe-
rigo de castracio, com a fase filica; e, finalmente o medo do
superego ocupa um lugar particular, com o periodo de laténcia.

Ainda nessa mesma conferéncia anteriormente citada,
Freud resumiu sua teoria distinguindo trés formas de angus-
tia, segundo elas visem respectivamente: o mundo externo
através da “angustia real”, o id, através da “angtstia neuré-
tica” e o superego através da “angustia de consciéncia”, sendo
que esta terceira forma pertence mais especificamente a se-
gunda tdpica, e isso do ponto de vista dindmico do surgi-
mento e interioriza¢do do superego.

Em todos os casos, a angtstia constitui uma reagio a um
perigo assim sentido pelo sujeito, sem que este consiga apre-
endé-la precisamente, ¢ menos ainda explici-la para si
mesmo.

Diferentemente do medo que remete a um objeto bem
definido, e do pavor, que traduz o efeito de surpresa num
sujeito nao preparado para irrupgio de determinado aconte-
cimento. Nogoes essas, claramente definidas por Freud em
“Mais-além do principio de prazer” (1920), quando observa
que a angustia qualificaria um estado de expectativa relativo
a um perigo nao distintamente identificado.

Nessa mesma obra, Freud diz “nao creio que a angustia

possa gerar uma neurose traumdtica”, “hd na anggstia algo
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que protege contra o pavor e também, portanto contra a neu-
rose de pavor”, “pode-se dizer”, conclui ele, “que 0 homem
se defende contra o pavor pela angustia.”.

Na clinica, no entanto observam-se casos de angustias
insuportédveis, onde o individuo ao invés de mobilizar-se con-
tra o perigo naufraga numa inibigao total, expressada na
maior parte do tempo por um sentimento de panico intenso.

Ao se referir a angustia real em face do mundo externo,
essa agao invalidante ocorreria em func¢io da reativacio de
um traumatismo em toda a sua atualizagao de sua carga afe-
tiva, em todo impacto de pavor.

Sem outra possibilidade de fuga ou de elaboragao psi-
quica, o sujeito luta contra uma irrupgao excessiva de angus-
tia, aquela mesma que faltara por ocasido da situagio trau-
madtica caracterizada pelo efeito surpresa e de sideragio.

Essa anilise clinica do transbordamento da angustia leva
a compreensao do alcance que Freud atribui a partir de 1895,
que ela reapresenta a prépria origem dos sintomas histéricos,
a saber, indica a ressurgéncia de um incidente ‘traumdtico
passado ao qual o individuo jd nio tem acesso, ou seja, do
qual ndo tem lembranca consciente, e que se manifesta uni-
camente por essas crises de angustia que e impossivel prever
ou dominar.

Segundo o modelo da histeria, a anggstia participaria en-
tao do modelo geral dos afetos que atestariam a revivescéncia
de certos acontecimentos significativos vividos pelo sujeito e
depositados como sedimentos geolégicos mais ou menos re-
conheciveis e acessiveis.

Tipos de Angustia
A angustia real e a anggstia neurdtica, tanto aquela que
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anuncia um perigo externo como aquela que anuncia um pe-
rigo interno, remeteria ambas & mesma origem, a saber, a so-
brevinda de um traumatismo de que o organismo nao pode
se liberar segundo a norma do principio do prazer; mas, ao
passo que a angustia real reside inteiramente em sua mani-
festagao, seja ela da ordem ou sinal ou do panico, a angustia
neurdtica transparece através de certas formas de organizagio
psiquica destinadas a conté-la e cujos exemplos principais sdo
o processo de inibigio e o compromisso sintomdtico.

Os individuos para quem todo acontecimento se torna
fonte de angistia, e que vivem um perpétuo estado de tensao,
antecipando todas as coisas de uma maneira que qualificari-
amos comumente de pessimista.

“Esse estado permanente de ansiedade”, que Freud de-
signa com o nome de ‘angustia de expectativa’, é préprio do
que ele chama ainda de “neurose de angustia” e as classifica
entre as neuroses atuais, cuja ocorréncia esta ligada a elemen-
tos nocivos de um contexto particular.

Assim, tao logo esses fatores patolégicos desaparecerem,
a neurose se atenua da mesma forma. Entre os fatores mais
comuns, Freud salienta os que impedem ou reduzem a satis-
fagao sexual. A angustia se desprenderia entdo da insatisfagio
libidinal, e a neurose de angustia estaria relacionada a inca-
pacidade do sujeito de resolver a tensio psiquica interna que
dela resulta; o dnico exutério possivel consistird assim na
projegao desse mal estar sobre a cena do mundo externo.

A psique mergulha no afeto de angustia quando se sente
incapaz de liquidar pela reacdo correspondente uma tarefa
proveniente do mundo exterior (perigo), cai na neurose de
angustia quando se vé incapaz de regular a excitagio de ori-

gem endbgena (sexual). Comporta-se nesse caso como se
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projetasse essa excitacdo no exterior. E ainda, para resumir, o
que leva a neurose de angustia sao os fatores que impedem a
elaboragio psiquica da excita¢io sexual somdtica. As mani-
festagoes da neurose de angustia sobrevém quando a excita-
¢ao sexual somdtica, desviada para o psiquismo de maneira
subcortical, em reagdes totalmente inadequadas.

Angustia Real e Angustia Neurdtica

A anggstia real e a anggstia neurética, segundo atribuam
o0 perigo ao acontecimento externo ou as mogoes pulsionais
internas, remetem ainda, como Freud jd o havia indicado na
continuidade do traumatismo do nascimento e da separagio
da mie, a uma outra separagio, também estrutural: a do
membro viril para o menino, diferentemente traduzida, na
vertente feminina, pelo temor de perda de amor. A anggstia
de castracio substitui entdo a angustia do nascimento nessa
fase falica, durante a qual o sujeito tende a se afirmar em fun-
¢ao da garantia que acredita poder esperar do Outro, e que o
remetente por isso mesmo a sua insuficiéncia.

A anggstia de castracio que, a partir da separagio da mie,
reconduz sujeito a rendncia de si mesmo, seja no temor de
perder o simbolo viril ou o objeto de amor, atesta a incapa-
cidade do sujeito para atenuar a prematuragio fundamental
de sua organizagao e dissolver o sentimento nostélgico que
conservava de um retorno fantdstico ao seio materno.

De fato, e na despersonaliza¢io do agente da castragio,
em outras palavras, no deslocamento do poder primitiva-
mente associada as imagens parentais, a instancia do supe-
rego interiorizada apds o periodo de laténcia, que Freud en-
treve a passagem da angustia de castracdo. A angistia de
consciéncia, sob a qual se perfila a ideia da morte quando a
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fatalidade do destina se coloca no lugar da crueldade do su-
perego.

Para falar de maneira mais geral escreve Freud em “Ini-
bigoes, sintomas e angustia” - ¢ a c6lera, 4 punigao do supe-
rego, 4 perda de seu amor, que o ego atribui valor de perigo
e ¢ a elas que reage com o sinal de angustia. A forma final
que essa angustia assume diante do superego é a angustia de
morte (angustia pela vida), a angustia do superego projetado
nas forcas do destino.

A angustia decorrente da perda do amor parental, depois
deslocada para a autoridade, e que for¢a o individuo a renun-
ciar a satisfazer suas pulsoes se transformaria finalmente em
angustia decorrente da onipoténcia do superego, que incita a
individua a punir a si préprio na medida em que niao pode
mais esconder dessa instincia, uma vez que ela foi interiori-
zada, a persisténcia de seus desejos doravante proibidos.

Isso significa também elucidar a origem do sentimento
de culpa (que serd abordada mais adiante), sentimento que
exige, para conseguir apaziguar, que a sujeita sofra um castiga
ainda mais grave na medida em que a agressividade, inces-
santemente alimentada pela repressio demasiado forte dos
instintos, se vé entdo retomada pelo superego, que se toma
por isso perigosamente cruel.

Entrevemos assim o paradoxo insuportdvel da moral que
faz com que o controle sobre os instintos em lugar de dissipar
a angustia moral ou o sentimento de culpa, venha, ao con-
trdrio, acentud-los de tal maneira que o individuo, para ten-
tar reagir, possa apenas se punir cada vez mais violentamente.

Por trés das condutas de fracas s6 e comportamentos au-
todestruidores, e na verdade a figura da morte que se perfila
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como ultimo recurso e que encerra a interrogagao sempre re-
langada pelo sujeito em face do que lhe parece a repetigio de
uma infeliz fatalidade.

Se a angustia de castracio evolui em angustia de consci-
éncia, uma vez que a marca das autoridades parentais tenha
sido interiorizada na instincia do superego, a angustia de
morte resultara da acentuagio econdmica dessa relagao ins-
taurada entre o ego e o superego quando o ego abre mao de
modo excessivo de seu investimento libidinal em proveito de
um superego que se tora a partir de entao onipotente.

Angustia Social

E importante salientar a ideia da heranca coletiva da
culpa, cuja origem sobre a qual toda remontaria as experién-
cias feitas pelas geragoes anteriores e sociedade, especial-
mente religiosa, pode fundar abusivamente suas manobras
repressivas; conseguisse exprimir-se, portanto, na categoria
da divida, que aqui ou ali e semanticamente vizinha da cate-
goria de falta, mas que, segundo uma pertinéncia mais parti-
cular, pode ser compreendida como “a divida simbdlica pela
qual o individuo é responsdvel como sujeito da fala” (Lacan)
e que o torna devedor em face da lei introduzida pela lingua-
gem na orla dos tempos histéricos.

Sandler (1990, dd Seguranga ao Superego, pg. 45.) “sali-
enta que” em “o Futuro de uma ilusao” (1927), Freud chama
a atengao para o papel do superego na perpetuagao da cul-
tura, ¢ muito do que se tem a dizer sobre a transmissao da
cultura (em particular, as ilusées culturais da religiao) e per-
tinente a nossa compreensio do superego, que ¢ afinal, o
agente mais efetivo da transmissdo cultural.

Ele diz: “Cada individuo ¢, virtualmente, um inimigo da
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cultura”, e esta deve protegé-lo contra seus préprios impulsos
hostis. Ele prossegue, Dizendo que a satisfagio proporcional
pela aquisi¢ao de um Ideal cultural, e essencialmente narcisista.

Em “o Mal-Estar na Civiliza¢ao” (1930), Freud ampliou
a conexao entre o superego € o instinto agressivo.

O temor que a crianga tem por seus pais, que se mani-
festa como angustia social, e, como ele descrevera anterior-
mente, sentido como culpa, jd que os pais foram substituidos
pela consciéncia. Mas, além e acima disto, a agressividade do
superego e reforcada a cada vez que a crianca renuncia a seus
proprios desejos agressivos a favor das demandas da socie-
dade.

Na verdade, a frustracdo aumenta a agressividade ine-
rente & ambivaléncia da crianga e defletida no superego, com
sua for¢a sendo vista, agora, como uma medida da hostili-
dade da prépria crian¢a para com o pai/mae proibitivo e res-
tritivo.

Fenichel (2000, Teoria Psicanalitica das Neuroses, pig.
481) observa que quando nos ocupamos das atitudes patold-
gicas em relagao ao superego, deixamos para o final a questao
da angustia social.

O medo constante de ser criticado, excluido ou punido
liga-se muito de perto ao efeito da vergonha; e situa-se a meio
caminho entre o medo infantil de castracio ou perda do
amor e a consciéncia pesada do adulto. O contetdo original
das angustias infantis nao e manifesto, mas o perigo nao estd
internalizado.

A consideracio das reagoes do ambiente aos atos do in-
dividuo desempenha papel importante em todas as relagoes
humanas. De formas, toda a existéncia individual depende

da maneira por que o individuo enfrenta as reagoes alheias.
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E o que se pode chamar o componente racional do temor
social.

Muito bem fundado que, pode-se até dizer que o juizo
objetivo das reacoes provéveis do ambiente tem de substituir,
nas pessoas normais, as reacoes rigidas e automatizadas do
superego do periodo de laténcia e da adolescéncia.

Este componente racional do medo social, terminante-
mente, nio ¢ patolédgico; pelo contrério, a auséncia respec-
tiva, a incapacidade de prever reagdes possiveis (falta de tato)
e que ¢ patoldgica, indicando transtorno do senso da reali-
dade.

Patolégico, contudo, e quando a angustia social obscu-
rece todas as demais relagdes objetais, ou quando o juizo de
criticas e castigos esperados e objetivamente errados. A an-
gustia social deste tipo reapresenta ou uma parte do temor
infantil dos pais, que nunca se internalizou de todo, ou uma
projecdo do superego no ambiente.

A variedade do exagero da angustia social deve ser consi-
derada como coroldrio do aumento da ambivaléncia. Quem
odeia a toda gente hd que temer toda a gente.

Todo aquele que precisa da opinido alheia para manter o
seu proprio equilibrio psiquico receia muito essa opiniao; de
modo particular, quando sente que de fato odeia aquele ou
aquela cuja opinido vai ser decisiva. Estas pessoas precisam
ficar em bons termos com os seus semelhantes, mas a ambi-
valéncia respectiva dificulta, justamente e muito.

A angustia social marca-se mais em pessoas que tem fixa-
¢Oes orais e cuja autoestima ainda depende da obtengio de
provisoes externas. Nelas a angustia social significa o medo
de perder esta provisao vital. Nao sé anseiam por serem ama-

das, mas nio suportam a situagio de nao o serem. O medo
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de perder a aten¢io dos demais é tdo grande que chegam a
ter medo de perder uma afei¢io que jamais tiveram.

H4 outras pessoas que, suficientemente desenvolvidas,
cuja autoestima nao ¢ desenvolvida por fatores externos, mas
sim pela realizagao de exigéncias ideais. Porém nio ¢ ela que
escolhe quais sdo esses ideais, e sim, as pessoas a sua informa-
¢ao volta. Sao individuos que nio precisam de “afei¢io”, mas
de “confirmacio”.

E comum a angustia social exigir a contengao enérgica
de todos os impulsos agressivos e, mais, o desenvolvimento
da submissao, a fim de dispor favoravelmente o ambiente;
por outro lado, os pacientes que tem fixacdes pré-genitais re-
agem com agressao violenta 2 frustragio. Os conflitos entre
frustragdo e agressao sio caracteristicos destas pessoas; elas
nao desejam destruir a cordialidade de relacionamento al-
gum. E insuportivel a desarmonia, sobretudo quando tem
de se separar antes de deixar completamente esclarecido o
desentendimento.

Na anggustia social, a drea que se renuncia e, em muitos
casos o da valoragao. Os pacientes nio se atrevem a decidir o
que hd de ser aceito e o que rejeitado; querem apenas desco-
brir o que os outros esperam que eles facam para proceder de
acordo. Com muita corre¢ido, Hoffmann contrapds o supe-
rego autdbnomo normal a um superego heterénomo, o qual,
em lugar de exigir que o ego se porte de um modo bom, exige
que se comporte de acordo com o que é esperado.

O superego heter6nomo ¢ o resultado mais extremo da
educacio desordenada. A eritrofobia é quadro social sinto-
mdtico em que predomina a angustia social. Nesses casos,
como nos medos do palco, medo dos exames, a ideia de ser
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julgado por outros individuos substitui a ideia do contato se-
xual com estes. Todos os casos severos de angustia social tém
certas tendéncias paranoides, residindo a diferenca apenas,
em que o paciente que tem angustia sente: “As pessoas po-
dem estar contra mim”, ao passo que o paranoico sente: “As
pessoas estao contra mim’”.
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Visao Homeopatica

Ansiedade, Angustia, Stress e Depressao

(Conforme Ensinamento de Hahnemann em seu

Organon)

Como e Por Que Adoecemos

Causas Naturais

§30 A satide do corpo humano parece ser influenciada
mais poderosamente pelos medicamentos do que por estimu-
los mérbidos naturais (uma das causas reside no fato de que
podemos regular a dose), pois as doengas naturais se curam e
se vencem com medicamentos adequados.

Predisposi¢cao ao Adoecimento

§31 As forgas hostis, em parte psiquicas, em parte fisicas,
a que estamos expostos em nossa existéncia terrestre, que sao
chamadas agentes nocivos mérbidos, nao possuem o poder
absoluto de alterar a sadde humana, pois somente adoecemos
por seu intermédio quando nosso organismo estd precisa-
mente predisposto a isso e suficientemente suscetivel aos ata-
ques da causa mérbida em curso e as alteracoes e perturba-
¢oes em seu estado de sadde, passando a ter sensagdes e fun-
¢oes anormais. Eis porque, nem sempre e nem todas as pes-
soas se tornam doentes em virtude de tais forgas.

Causas Artificiais: Medicamentos

§32 Algo bem diferente ocorre com as forcas mortificas
artificiais que denominamos medicamentos. Todo medica-
mento verdadeiro age durante todo o tempo e em todas as
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circunstincias, em cada ser humano vivo, produzindo nele
seus sintomas peculiares (claramente perceptiveis no caso de
uma grande dose), de modo que, evidentemente, todo o or-
ganismo humano vivo deve ser afetado e como que inocu-
lado pela doenga medicamentos hd em todo tempo e inteira-
mente (incondicionalmente o que, como foi afirmado, nao
é, absolutamente, o caso das doencas naturais.

Os Medicamentos Adoecem Mais as Pessoas do que as

Doengas Naturais

§33 De acordo com este fato, a experiéncia demonstra
inegavelmente que o organismo humano vivo estd muito
mais predisposto e suscetivel de ser influenciado e de ter seu
estado de satide perturbado por forgas morbificas do que pe-
los agentes patoldgicos comuns e miasmas contagiosos ou,
em outras palavras, que os agentes nocivos tém somente uma
forca subordinada e limitada, quase sempre muito limitada,
para influenciar morbidamente a satide humana, enquanto
que as forcas dos medicamentos possuem um poder abso-
luto, incondicional, largamente superior aquela.

Hipoteses Homeopaticas para Obtengao da Cura

§71 Como se demonstrou que as doencas do Homem
consistem apenas em grupos de certos sintomas ¢ mediante
uma substincia medicamentosa, capaz de originar artificial-
mente sintomas moérbidos semelhantes sio destruidos e
transformados em satide (sobre o que todo o processo de uma
verdadeira cura se baseia), a realizacio da cura, limitar-se-4
aos trés seguintes pontos:

- Como o médico investiga o que ele precisa saber com
vistas 2 obteng¢ao da cura da doenga?

- Como ele investiga os devidos instrumentos para a cura
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das doencas naturais, isto é, a poténcia morbifica dos medi-
camentos?

- Como ele emprega estas poténcias morbificas artifici-
ais(medicamentos) para a cura das doengas naturais, da ma-
neira mais conveniente?

§72 No que concerne ao primeiro ponto, as seguintes
consideragoes servirdo, antes de tudo, de uma visao geral. As
doengas dos Homens sdo, de um lado, processos mérbidos;
tais processos tendem a completar seu curso de um modo
mais ou menos moderado, num curto periodo de tempo -
sa0 as chamadas doengas agudas.

As doengas que, insignificantes e muitas vezes impercep-
tiveis a principio, afetam dinamicamente o organismo vivo,
cada uma 2 sua propria maneira, afastando-o gradativamente
do estado normal de satide de tal modo que a energia vital,
chamada forga vital (principio vital), destinada a preservar a
satde, somente lhes opoe, no inicio e ao longo de seu curso,
uma imperfeita resisténcia inadequada e inutil, sendo, po-
rém, incapaz, através de sua propria forca, de destruir a do-
enca por si mesma, tendo que sofrer, impotente, a sua expan-
s40 e a sua prépria transformacio cada vez mais anormal, até
a destrui¢ao final do organismo; sio as chamadas doencas
cronicas. Provém do contdgio dinimico através de um mi-
asma cronico.
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Doencas Mentais

Doenga Mental de Origem Psiquica

§225 Existem, corno foi dito, algumas doengas psiquicas
certamente pouco numerosas, que nio se desenvolveram a
partir de doengas fisicas, e, por um processo inverso: princi-
piam e se desenvolvem a partir psiquismo, com uma ligeira
indisposi¢ao mediante ansiedade prolongada, preocupacoes,
vexames, insultos e frequentes e fortes motivos para medo e
susto. Essa espécie de doenga psiquica destréi frequente-
mente, com o passar do tempo, também o estado de satide
do corpo, em alto grau.

Doenga Mental de Origem Psiquica que Ainda nao

Gerou Sintoma Fisico

§226 As doencas psiquicas que foram primeiramente tra-
balhadas e tidas pela alma, enquanto ainda recentes e antes
de terem perturbado demasia o estado fisico, s3o as Unicas
que podem ser rapidamente formadas em bem-estar psiquico
(com regime de vida adequado, aparentemente até em bem-
estar fisico) mediante meios de cura psiquicos, tais como de-
monstra¢do de confianga, conselhos amigiveis, argumentos
sensatos e muitas vezes habilidosas simulacoes.

A Administracao da Homeopatia para o Doente Mental

§228 Nas doengas mentais e psiquicas resultantes de do-
encas do corpo que s6 podem ser curadas com medicamentos
homeopdticos dirigidos ao miasma interno, a par de um re-
gime de vida cuidadosamente vivido, deve ser observada uma
conduta psiquica adequada por parte que o cercam e também
dieta auxiliar da alma.

A loucura com furor ¢ preciso opor um calmo destemor,
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vontade e sangue frio. As lamentacoes tristes e chorosas,
muda piedade nas expressoes da face e dos gestos. A loquaci-
dade sem nexo, um siléncio nao desprovido de certa aten¢io.
A uma conduta repugnante e abomindvel e conversagio do
mesmo tipo, completo desconhecimento.

Deve-se procurar somente impedir a destrui¢io e dano
dos objetos que o rodeiam, sem repreendé-lo por seus atos,
dispondo tudo de modo a abolir completamente todo e qual-
quer castigo ou tortura fisica (1). Isso é tanto mais ficil de
realizar na medida em que, na administragio do medica-
mento - o Gnico caso em que ainda se poderia justificar a
coagio - pelo tratamento homeopitico, as pequenas doses do
medicamento adequado jamais agridem o paladar, podendo,
portanto, ser ministradas ao doente em alguma bebida sem
que ele o saiba e sem que seja necessdrio qualquer tipo de
€0agao.

Como Deve Ser a Conduta do Médico Durante a Doenga

Mental

§229 A contradi¢do, o empenho em dar explicagoes, as
admoestacoes e correcdes rudes, assim como a condescen-
déncia débil e timida sdo contraindicadas para doentes men-
tais e constituem, igualmente, um modo prejudicial de tratar
sua mente e seu psiquismo. Mas eles se exasperam, na maio-
ria das vezes, agravando a doenga, mediante o escdrnio, o
subterfugio e o engano.

O médico e o enfermeiro precisam sempre dar a impres-
sao de que os julgam licidos. Em contrapartida, deve-se re-
mover toda sorte de influéncias externas de seus sentidos e de
seu psiquismo; nio existem distragdes para sua mente obnu-
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bilada, nem diversoes salutares, instrucao ou lenitivos medi-
ante conversas, leituras ou qualquer outro meio para sua
alma que definha ou se revolta sob as cadeias do corpo do-
ente; nenhum fortalecimento possivel além da cura; somente
com a melhora da satide do corpo ¢ que a tranquilidade e o
bem-estar brilharao de novo em sua mente (1).

O Sucesso da Cura das Doengas Mentais e Psiquicas de Ori-
gem Fisica

§230 Se o medicamento escolhido para cada caso parti-
cular de doenga mental ou psiquica (elas sio incrivelmente
diferentes) for bem adequado homeopaticamente ao quadro
fielmente tracado da doenga a qual, se houver medicamentos
dessa espécie em nimero suficiente conhecidos por seus efei-
tos puros é também tanto mais fécil de ser atingida através
de uma busca incansivel do medicamento homeopatica-
mente mais adequado, pois o estado psiquico e mental de tal
doente, na qualidade de sintoma principal, revela-se inequi-
vocamente. As doses menores possiveis serdo suficientes para
produzir, em tempo nao muito longo, a melhora mais notd-
vel, o que nao seria conseguido se os doentes fossem tratados
até a morte com doses mdximas e mais frequentes de todos
os outros medicamentos inadequados (alopéticos).

Conforme Ensinamento de Outros Homeopatas

Segundo George Vithoulkas as doencas catalogadas pela
teologia, alopatia e psicanilise, como doengas mentais, sao
doengas emocionais (pg 52 ¢ 78). O que se verifica no coti-
diano ¢ o tratamento de tais doengas pela teologia, alopatia e
psicandlise como sendo doencas mentais. Somente a homeo-
patia trata de tais doengas como doengas emocionais.
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Menzal
Emocional
‘ Fisico

¢

Mental - Emocional ~ Fisica

Homeopatia - para os Casos de Enfermidade
Conhecimentos da ciéncia homeopdtica para identificar

a estrutura fisica, o similimum, as doencas e enfermidades,

sabendo prescrever corretamente a indicagao homeopdtica.
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Proposta de Tratamento Homeopatico
para Doencgas Mentais (Emocionais)
Ansiedade, Angustia, Stress e
Depressao

Forma Sextavada

SIMILIMUN
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Metodologia de Aplicagao

Lado Poténcia-Ch Dose-Gotas Periodo Tempo-Dias
Similimum 5-9-12-30 10-2x Manha 25

Aguda 6-12-30 10-2x Tarde 25

Grave 7-12-30 10-2x Noite 25
Constitucional 12-30-100-200 10-3x Sébado/ 8

Cronica 12-30-100-200 10-3x Domingo |8

Miasma 12-30-100-200 10-3x Sébado/ |8

Os remédios serdo escolhidos rigorosamente na confor-
midade do maior niimero de sintomas e sinais visando a total
abrangéncia de todas as doengas percebidas no paciente, bus-
cando a eficiéncia do processo para a melhora imediata e a
cura mais rdpida e completa.

Etapas do Tratamento

12. Etapa 22 Etapa 32 Etapa 42 Etapa

Emergéncia Ajuste Cura Manutencéo

Na 42. Etapa ~ Manutengao. Serd observado o compor-
tamento normal do paciente no seu meio ambiente, sua
constitui¢io e caracteristicas proprias, trabalhando o seu for-
talecimento de forma preventiva.

O Principio da Sinergia

Cada elemento tem seu valor absoluto, tomado separa-
damente.

A jungao de dois elementos forma um todo diferente da
soma das partes. Dois ou mais elementos bem combinados
resulta uma agio diferenciada e muito mais potente que a
soma das partes.
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E fundamental e indispensdvel que o curador saiba os

efeitos de cada medicamento, bem como os que fazem efeitos

contrdrios, ou sio incompativeis.

Sistemas Homeopaticos

Unicista

Escola que preconiza
um s6 medicamento
por vez, de acordo
com os principios da

Homeopatia

Alternista

Escola que preconiza
0 uso alternado de
dois medicamentos —
ou mais — para cobrir

a totalidade dos

Pluralista

Escola que preco-
niza o uso alter-
nado de varios me-
dicamentos: consti-

tucional, funcional,

Complexista
Escola  que
preconiza o
uso  simulta-
neo de medi-

camentos

Cada elemento tem seu valor absoluto, tomado separa-

damente.

Aconitum
Argentum Nitricum
Arsemicum Album
Actaea Racemosa
Ambra Grisea
Coffea
Gelsemium
Glonoinum

Ignatia

Lilium Tigrinum
Lycopodium
Luesinum Opium
DEPRESSAO
Ignatia Ch 9 a 30 Phosph
Acid. Ch9a15

Aconitum Nap 7 Ch Aconitum
Argentum Nitr 7 Ch napell.
Arsemicum Album Argentum
Actaea Racemosa nitric.
Ambra Grisea Arsemicum
Aurum Metalicum = Alb.
Gelsemium Gelsemium
Phosphorus 7 Ch Phospho-
Calcarea Carbonica rus

Ignatia Rhus
lodum Toxicod.

Lycopodium  Natrum

Carbonicum.
Nux Vomica

Pulsatilla

Aconitum napel-
lus
Argentum  nitri-
cum

Arsemicum
Album

Carbo
Vegetabilis
Phosphorus
Rhus Toxicod.
Nitricum Acidum
Nux Vomica
Pulsatilla

Sulfur
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Arsemicum Al
Ch15a30

Cocculus Ch9 a 30
Natrum Mur.Ch9 a30
Lachesis Ch 15a 30

Aurum Metalicum Sepia Ch

9 a 30 Baryta Car.
Ch15a30

Kali Phosphoricum
Kali Bromatum
Helonias

Natrum
Carbonicum Natrum
Sulphuricum
Pulsatilla

Psorinum

Tuberculinum

Sepia Officinalis
Silicea

DEPRESSAO

Ignatia Amara 9 Ch
Phosph. Acidum 9 Ch

Arsemicum Album Ar-

nica Montana
Natrum Muriaticum
Naja Tripudians
Aurum Metalicum
Causticum

Conium Maculatum
Kali Phosphoricum
Lilium Tigrinum Lyco-
podium Clav.

Murex Purpurea
Natrum Carbonicum
Natrum Sulfuricum
Platina

Pulsatilla

Staphysagria Sulphur
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Os Mais Poderosos Remédios da Homeopatia

Policrestos

Aconitum Napell.
Arnica Montana
Arsemicum
Album
Belladonna
Bryonia Alba
Calcarea Carbon
Carbo
Vegetabilis
Chamonmilla
China Officinalis
Dulcamara
Hepar Sulf
Hyocyamus
Nigre

Ipeca

Lachesis Mutus
Lycopodium
Clav.

Mercurius Sol.
Nux Vémica
Phosphorus
Pulsatilla

Rhus Toxicod.
Sepia

Silicea

Sulphur

Semi policrestos

Acidum

Nitricum

Aurum Metalic.
Aesculullus

Hipoc

Aloe Socotrina  Antimo-
nium Crud. Antimonium
Tart.

Apis Melifica Baryum Mu-
riati.

Causticum

Calcarea

Fluorica

Calcarea Phosph.
Chelidonium.
Colocynthis
Ferrum
Metalicum  Gelsemium
Semp.

Grafithis

Ignatia Amara

lodum

Kalium Bichromi. Kalium
Carbonic. Kalium Phos-
phori.
Luesinum
Phosph.

Magnesia

Aplicados para Tratar:

Ansiedade Angus-
tia
Aconitum
Napellus Arnica
Montana Arsemicum
Alb.

Calcarea Carb.
Lachesis Mutus
Lycopodium

Nux Vémica
Phosphorus
Pulsatilla

Sepia

Silicea

Sulphur

Depressao

Aurum
Metal.
Causticum
Gelsemium
Ignatia
Amar.
lodum
Kalium
Phos.
Luesinum
Natrum
Carb.
Natrum Mur.
Natrum
Sulf.
Opium Ch
12
Platinum
Psorinum
Staphysa-
gria
Tuberculi-

num
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Os Mais Poderosos Remédios da Homeopatia

Policrestos

Veratrum Album

71Portanto

Semi policrestos
Medorrhinum Natrum
Carbonic.

Natrum

Muriatic.

Natrum Sulfur.

Opium Ch 12

Platinum

Psorinum

Staphysagria

Thuya

Ocidentallis

Tuberculinum

, se 0 Filho os libertar,

Aplicados para Tratar:

Ansiedade Angus-

tia

vocés de fato serdo

Depressao
livres.  Jo.
8:36

Segundo George Vithoulkas as doencas catalogadas pela

teologia, alopatia e psicandlise, como doengas mentais, sao

doengas emocionais (pdg. 52 e 78). O que se verifica no co-

tidiano é o tratamento de tais doengas pela teologia, alopatia

e psicandlise como sendo doengas mentais. Somente a home-

opatia trata de tais doengas como doencas emocionais.

Mental

Completa confusio mental

Delirio destrutivo
Ideias paranoides

Delirios - Letargia
Embotamento
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Falta de concentragiao
Esquecimento Distragao
Emocional

Depressao suicida

Apatia

Tristeza

Angustia

Fobias

Ansiedade

[rritabilidade Insatisfagao
Fisico

Enfermidades do cérebro
Enfermidades do coracio
Enfermidades endécrinas
Enfermidades do figado
Enfermidades do pulmao Enfermidades dos rins
Enfermidades dos ossos
Enfermidades dos musculos
Enfermidades da pele

O Plano Mental

O nivel mais alto e mais importante em que o ser hu-
mano funciona ¢ o mental e espiritual. Como defini¢ao geral
deste plano pode dizer: O plano mental de um individuo ¢é
aquele que registra as mudancas de compreensao ou consci-
éncia.

Como foi discutido no capitulo anterior, essas mudangas
sao indicadas tanto pelos estimulos internos quanto pelos es-
timulos externos, mas elas sdo registradas neste plano da exis-
téncia.
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E no nivel mental que um individuo pensa, critica, com-
para, calcula, classifica, cria, sintetiza, conjectura, visualiza,
planeja, descreve, comunica-se, etc. As perturbagoes dessas
fungoes, por sua vez, constituem sintomas de doen¢a mental.
O nivel mental é o nivel mais crucial para o ser humano.

O contetido mental e espiritual de uma pessoa é a verda-
deira esséncia dessa pessoa. Se os instrumentos internos para a
obten¢io de uma consciéncia mais elevada estiverem pertur-
bados, a prépria ideia central da possibilidade de evolugao da
consciéncia estd perdida. Onde entao, estd o sentido da vida?

Uma pessoa pode continuar a viver, ser feliz e atil aos
outros e a si mesma com um corpo aleijado, com a perda dos
membros, ou até com a perda da vista ou da audi¢io. Podem-
se citar muitos exemplos de pessoas sauddveis nesse nivel de
existéncia, embora estivessem em desvantagens em niveis
mais periféricos.

Existem musicos cegos, muito conhecidos hoje em dia.
Beethoven compoés algumas de suas mais profundas e pode-
rosas obras depois de ter perdido a audigio.

Um dos génios mais reverenciados e bem-sucedidos em
astrofisica, na atualidade, estd confinado a uma cadeira de
rodas, virtualmente paralisado por uma enfermidade neuro-
légica, incapaz de pronunciar claramente as palavras; no en-
tanto, desde que estd enfermo, tem contribuido com uma
quantidade sem precedentes de insights em seu campo.

Gigantes espirituais como Ramana Mabharishi e Ra-
makrishna tiveram cincer sem que diminuissem sua reali-
dade espiritual ou o impacto sobre seus discipulos.

Dessa maneira, pode-se concluir que, se a pessoa desejar
evitar o sofrimento mental e emocional, devera cultivar a ge-

nerosidade, a humildade e as qualidades altruistas. Isso nao
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quer dizer, no entanto, que uma pessoa deva tornar-se ascé-
tica, recusando-se a atender as necessidades indispensdveis
exigidas pelo individuo.

A melhor politica a seguir, para a maximizag¢io da satde,
¢ “O caminho do meio” trilhado pelos antigos gregos: nem
muito, nem pouco. Nenhum excesso. Essa moderagio se
aplica igualmente aos trés niveis da existéncia humana.

O Plano Emocional

O nivel da existéncia humana que se segue em importin-
cia ao nivel mental, é o emocional. Nele incluimos todos os
graus e nuangas das emogdes, desde a mais primitiva até a
mais sublime.

Esse nivel da existéncia age como receptor do mecanismo
de defesa dos estimulos emocionais do meio ambiente, e fun-
ciona também como veiculo de expressdo para os sentimen-
tos, as acoes e as perturbacoes emocionais que ocorrem no
individuo. O que se segue e uma defini¢ao do plano emoci-
onal da existéncia: esse é o nivel da existéncia humana que
registra mudangas nos estados emocionais.

O ambito da expressaio emocional pode variar larga-
mente: amor/ édio; alegria/tristeza; calma/ansiedade; confi-
anca/raiva; coragem/ medo, etc. Por conseguinte, ¢ esse nivel
que estd bem préximo do centro da existéncia didria de cada
individuo.

Quanto a qualidade, os sentimentos podem ser definidos
como positivos ou negativos. Os sentimentos positivos ten-
dem a levar o individuo a um estado de felicidade, ao passo
que os sentimentos negativos tendem a levd-lo a um estado

de infelicidade.
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Quanto mais um individuo experimenta sentimentos ne-
gativos, mais doentio se torna nesse nivel. Medir o grau da
perturbagao emocional de uma pessoa é descobrir o quanto,
em seu estado de vigilia, ela estd entregue a sentimentos ne-
gativos como apatia, irritabilidade, ansiedade, angustia, de-
pressio, pensamentos de suicidio, ciime, édio, inveja, etc.

As pessoas mais sauddveis e emocionalmente evoluidas
experimentam alguns dos estados mais profundos conheci-
dos pela humanidade: experiéncias misticas, éxtase, amor
puro, devogao religiosa e uma vasta gama de sentimentos su-
blimes dificeis de descrever e, em nossa era, limitados apenas
a um pequeno numero de individuos.

Pode-se dizer de uma maneira geral que os desequilibrios
no plano emocional se manifestam como sensibilidade ele-
vada no sentimento de nds mesmos como seres vulnerdveis
separados do resto da criagio; estados emocionalmente per-
turbados tendem a girar em torno de questoes relativas a con-
forto pessoal, sobrevivéncia e expressao pessoal.

Por outro lado, os estados emocionais mais evoluidos
tendem a envolver sentimentos da nossa unicidade com toda
a criagio: amor, bem-aventuranca, devog¢io, etc. Dessa
forma, os sentimentos positivos num individuo sempre ten-
derdo a criar uma sensa¢io de unidade com o mundo ex-
terno; ao contririo, os sentimentos negativos tenderio a pro-
duzir uma sensacio de isolamento separa¢io do mundo ex-
terno.

Plano Fisico
A medicina tem-se preocupado tradicionalmente com o
plano fisico da existéncia, o organismo humano. Ele tem sido
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pesquisado em profundidade pela anatomia, fisiologia, pato-
logia, bioquimica, biologia molecular, etc.

No entanto, a despeito de toda essa pesquisa hd um fato
singular, do qual a maioria dos médicos parece nio se dar
conta, ou seja, que o corpo humano, em sua complexidade,
mantém uma hierarquia de importincia de seus 6rgaos e sis-
temas. Pode-se apenas conjecturar sobre o modo pelo qual
esse conceito de hierarquia foi ignorado pela literatura alopa-
tica, mas parece que a razdo fundamental e que esse conceito
nao e necessdrio para a abordagem alopdtica no tratamento
da doenga. Nio obstante, uma compreensio total dessa pers-
pectiva e absolutamente necessdria para o profissional que
lida com o paciente como um todo.

Segundo George Vithoulkas, sempre, ao considerar a
gradagio dos sistemas do corpo fisico, devemos primeiro re-
conhecer a natureza experimental da precisio dos detalhes
até que eles sejam confirmados por observagées ulteriores. Os
seguintes principios nos auxiliarao a elucidar essa hierarquia:

1. Se um determinado sistema contém um 6rgao de im-
portincia central para a manuten¢ao de uma sensagao
plena de bem-estar, esse sistema devera ser graduado
de acordo com a importancia desse 6rgao para todo o
organismo.

2. O nivel relativo de importincia de um 6rgao pode ser
medido pelo grau de prejuizo causado ao organismo
por uma determinada soma de injdrias sobre esse 6r-
gao. Por exemplo, uma cicatriz no cérebro terd um
efeito mais prejudicial do que uma cicatriz seme-
lhante no coragio ou na pele.

Segue-se uma relacio dos considerados e seus érgaos,
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apresentados numa ordem aproximada de importincia para

0 organismo:

1.

Sistema nervoso, que inclui cérebro, medula espi-
nhal, ginglios, plexo e fibras nervosas periféricas.
Sistema circulatério, que inclui cora¢do, vasos sangui-
neos, o préprio sangue, vasos linfiticos e linfa.
Sistema endécrino, que inclui glandula pituitdria,
glandulas tireoide e paratireoide, suprarrenais, ilhotas
deLangerhans, ovirios e testiculos e glaindula pineal.
Sistema digestivo, composto por figado, pancreas e
tubo digestivo com suas glindulas acessorias.
Sistema respiratério, forma do por pulmoes, bron-
quios, traqueia, faringe e nariz.

Sistema excretor, composto pelos rins, ureteres, be-
xiga e uretra.7. Sistema reprodutor, formado pelos
testiculos, vesiculas seminais, pénis, uretra, prdstata e
glandulas bulbos-uretrais, no homem; e pelos ova-
rios, trompas de Fal6pio, ttero, vagina e vulva, na
mulher.

Sistema dsseo, que inclui ossos, tecidos conjuntivos e
juntas.

Sistema muscular, que consiste nos musculos estria-
dos e nos musculos nao-estriados.
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Remédios Incompativeis ou de Efeitos Contrarios

Aconitum - Secale

Agaricus - Ammonium

muriaticum

Allium Sativum - Aloes, Allium cepa e Scilla.
Allium cepa - Allium Sat. Aloes e Scilla
Aloes - Allium Sat., Alho cepa e Scilla.
Ammonium carb. - Lachesis. Ammonium
mur - Agaricus

Antimonium tart - Kali sulph

Apis melifica — Phosphorus e Rhus tox.
Argentum nitr. - Coffea

Arnica Montana - Lyssinum Arsemicum - Se-
cale.

Aurum muriat - Sulphur.

Baryta carb. - Calcarea Carbo

Belladona - Dulcamara e Secale.

Bovista - Coffea

Bryonia - Cal. Carb. e, Sepia. Caladium -
Arum triph

Calcarea carb. - Baryta carb., Bryonia,

Kali bichromicum e Nitri acidum.

Cannabis sativa -

Chamomilla:

Cantharis - Coffea.

Carbo vegetabilis -

Kreosotum.

Caulophylurm - Coffea

Causticum - Coffea e Cocculus

Digifalis - China

Dulcamara - Belladona e Lachesis.
Ignatia - Coffa, Nux Vom. e Tabacum.
Kali carbonicum - Spongia

Kali sulfuricum - Antimonium tart
Kreosotum — Carbo veget. e China.
Lachesis - Carbo Vegetabilis e China.
Ammon. Carbonicum,

Dulcamara,

Nitri ac., Psorinum, Sepia e Carbolic aci-
dum.

Lyssinum - Arnica

Lycopodium - Coffea e Sulphur
Mercurius - Silicea

Milefolium - Coffea

Nitr; acidum - Calc. Carb e. Lachesis
Nux vomica - Ignatia e Zincum
Phosphorus - Rhus tox., e

Apis

Psorinum - Secale, china e

Sepia

Pulsatilla - Sulphur e

Staphisagria

Ranunculus bulb. -Apis e Phosphorus
Secale - Aconitum, Arsen., Bell., China.
Merc e Pulsatilla

Scilla - Allium Sat., Allium cepa e Aloe

Selenium - China
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Chamonmilla - Zincum, Nux vomica, Canna- | Senna - Nux vomica e Chamomilla
bis. Sepia - Lachesis, Pulsatilla,
China - Digitalis, Selenium e Psorinum. Psorinum e Bryonia
Cistus - Coffea. Silicea - Mercurius
Cocculus - Coffea e Spongia - Kali carbo
Causttcum Staphisagria - Ranunculus bulbosus
Conium - Psorinum Sulphur - Ignatia
Coffea - Argentum nitr., Tabacum - Ranunculus
Bovista, bulbosus e Aurum muriaticum
Cantharis. Causticum, Cocculus, Ignatia e | Zincum - Chamomilla e Nux vomica
Milefolium.

Conclusao

Deus se manifesta em declaracoes (verbais e semioldgi-
cas). Toda declaragao de Deus é a sua Verdade. Toda verdade
procede de Deus e Ele garante o seu cumprimento. A ver-
dade gera o temor, d4 limites e garante o resultado. Com ela
se sabe do inicio, do meio e do fim. Na verdade, temos a
seguranga, o equilibrio e a satide.

O inimigo de Deus inventou a mentira, e o Ser Humano
a adotou (Gn 3), o “Mal Pensar” foi gerado pelo Homem,
abrindo as janelas para as doengas. A mentira gera o medo,
sem limites e sem previsdo de resultados. Com ele a mente
trabalha o imagindrio e alucina sobre as infinitas possibilida-
des. No medo temos a inseguranga, o desequilibrio e a do-
enca.

Deus (A Forca Vital) antecipa ao Homem a possibilidade
do “adoecimento” e da “cura”, estabelecendo as leis dos rela-
cionamentos (do Homem com Ele, consigo e com a criagao).
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Assim o Homem pode se orientar para “o pensar, o decidir e
o agir”, corretamente ou incorretamente. Em qualquer deci-
sao fica implicito o resultado (equilibrio ou desequilibrio ~
saude ou doenga ~ comunhio ou quebra da for¢a vital).

A quebra da forca vital causa, primeiro, o desequilibrio
mental (espirito); segundo, o desequilibrio emocional
(alma); e, terceiro, o desequilibrio fisico (corpo). A cura é
proposta por Deus (Forca Vital), e é processada por Ele (Jo
10.10). A busca da cura deve ser um propédsito do Homem,
obedecendo aos ritos do Processo de Deus.

A Homeopatia é o Processo de Deus para o tratamento
e cura do Ser Humano e da Natureza adoecida pelo Homem.
Deve iniciar pelo mental (espiritual) e terminar pelo fisico
(corpo), observando a hierarquia dos Sistemas Organicos.
Sendo o0 Homem um “Ser Holistico”, o Processo de Trata-
mento eficiente é Holistico (Homeopata).

O Terapeuta necessita de conhecimentos, experiéncias,
habilidades e qualidades pessoais (Empatia, Calor Humano
e Autenticidade) para realizar o tratamento e curo da pessoa
doente, num ato de amor, servindo a Deus ~ servindo ao
proximo. Pela evolugio natural dos conhecimentos e experi-
éncias, patenteiam se na prética dos mais renomados home-
opatas, novos principios e processos para o tratamento e cura
das doengas que afligem o Homem, o Animal e a Natureza.

Respeitados os principios, trabalha-se a criagao de novos
processos que sejam mais eficientes e eficazes, com maior agi-
lidade no tratamento e cura dos doentes.

Diante do exposto, humildemente e no temor de Deus,
ouso apresentar a singela contribui¢io de uma “Proposta
Homeopdtica para o Tratamento da Ansiedade, Angustia,

Stress e Depressao”, fruto de estudos, pesquisas, experiéncias
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e tratamentos ao longo de quatro anos, com mais de dois mil
doentes (entre eles, centenas de sofredores de Ansiedade, An-
gustia, Stress e Depressao), bem sucedidos, gracas a Deus.
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Repertorizacao

Depressoes Existenciais

Conforme Ensina o Dr. ] P Elbaz

Tratado de Geriatria Homeopdtica — pdg. 213-219

O temo depressio existencial parece designar os estados
depressivos provocados ou entretidos por dificuldades, pelos
choques afetivos ou pelos traumatismos da vida.

Uma origem genética ou, pelo menos, uma tendéncia fa-
miliar, nao pode ser excluida, pela simples razio que nem
todos os individuos vivendo em condigdes idénticas apresen-
tam uma depressio reacional.

Veremos as depressoes reacionais e as depressoes de in-
volugio.

Depressoes Reacionais

Defini¢do: as depressoes reacionais estao ligadas a uma
agressao ou a um traumatismo psicolégico do tipo abandono
ou luto.

Selecionamos trés eventualidades: a sobrecarga, a magoa,
a p6s- menopausa.

A depressao consecutiva a sobrecarga - Phosphoric
Acidum Ch 9 a 15:

e A fraqueza ¢ tdo grande que ele se torna despreocu-
pado, indiferente, apdtico;
e Naio pensa em nada, pois ¢ incapaz de juntar duas
ideias.
e Cocculus Ch 9 a 30 - estd tdo triste e irritdvel que
nio tolera nada, nem o barulho nem a contradicio;
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e Sensa¢io de que o tempo passa muito rapidamente;
- tem nduseas e vomitos andando de carro.

A depressao apos magoa
e Natrum Murjaticum Ch 9 a 30
Este medicamento (jd descrito) merece que nos lembre-
mos de sua agravacio pelo consolo e as cefaleias cronicas ou
periddicas. Ignatia Ch 9 a 30

Este medicamento é muito frequentemente prescrito,
pois sua indicagiao é comum. Ele merece que o analisemos
com mais detalhes.

e A tristeza e a melancolia predominam comprovadas
pelos suspiros muito comuns em numerosos depres-
sivos que frequentam os consultérios médicos.

e Apds uma magoa ou uma emogao, estes pacientes se
fecham, voltam-se para si mesmos para ruminar seus
pensamentos pessimistas e suas penas. Insistimos so-
bre o fato de que estes estados mudam muito facil-
mente. O rir sucede ao choro, a agitagio se trans-
forma rapidamente em abatimento, nestes estados
que facilmente evocam a histeria. A agitagio mental
se traduz por uma precipitagio ansiosa dos seus ges-
tos.

E o paradoxo que melhor define estes estados.

e Evoquemos os tiques, as dores errdticas e vivas, a in-
sonia com bocejos; a cefaleia parietal com a sensacio
de um prego enfiado na cabega; a sensagao de “bola”
que sobe do estdbmago a faringe; a fome das 11 e 17
horas; a aversao pelo fumo e dlcool.

e Ignatia digere os alimentos pesados enquanto que
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uma alimentagio sa habitual é mal digerida.
e Dores a pressao do ponto de Mac Bumey.

e Acrofagia.

Depressao Pos-Menopausa

Ela nao afeta, é claro, todas as mulheres nesta fase de sua
evolucio fisiol4gica.

Dois medicamentos predominam: Lachesis E Sepia.

o Lachesis Ch 15 a 30 (Veneno da serpente Lachesis

trigonocephalus).

Este medicamento foi experimentado por Hering, ele pa-
rece resumir a patogenia de numerosos venenos.

O individuo correspondendo a este medicamento tem
uma grande sensibilidade nervosa, mas hd periodos de pros-
tragio e momentos de excitagdo que se alternam com mo-
mentos de depressao: tudo o fatiga e tudo o irrita.

Triste, principalmente de manha, ele evita estar com os
outros.

Como Medorrhinum, ele tem uma atividade intelectual
aumentada a noite, o que o incita a nio dormir, pois é nestes
momentos que ele raciocina e trabalha melhor.

Em alguns, encontra-se a vaidade, a inveja, o 6dio, um
espirito de vinganca e até a crueldade.

Guardemos também o orgulho, a extrema suscetibili-
dade e o ciime nao justificado. A meméria enfraquece, da
mesma forma que a nogao da passagem do tempo (engana-
se sobre as horas e os dias).

A loquacidade é grande (como Stramonium) e principal-
mente a noite, passa facilmente de um assunto a outro.

O sono ¢ leve com despertares frequentes, angustiantes,
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povoados de espectros, de enterros e de mortos.
Guardemos também a agravacio apés ter dormido.
e Descjo de dlcool, angina esquerda ou da esquerda a
direita. Excita¢io sexual indo até a ninfomania.
e Impoténcia.
¢ Dor no ovdrio esquerdo.
o DPalpitagoes ansiosas, constri¢des precordiais.

e Tendéncia as equimoses e a celulite.

Sepia Ch 9 a 30 (A tinta da sépia ou siba.).

E um grande medicamento da depressio nervosa nas
mulheres e nos homens. Um dos sintomas mais surpreen-
dentes e a indiferenca até pelos seus préximos.

O estado mental ¢ tao preto quanto a tinta da sépia.

A tristeza é grande, ela se sente tomada pela ansiedade,
pelos temores, pelas idéias negras. Ela estd infeliz, taciturna.

O cansago ¢é onipresente moral e fisicamente, explicando
talvez sua irritabilidade, seu mal humor, pois tudo lhe abor-
rece e entedia.

Ela tem sono de dia e dorme mal a noite apresentando
despertares frequentes.

A maioria das vezes o despertar ocorre as 4 horas da ma-
nhi e vai até o momento de acordar.

Sepia sonha com violagao.

Sepia diz respeito em geral a individuos morenos que
tem manchas

Notemos ainda:

¢ frio nas costas e nos ombros, ondas de calor com ver-

tigem ao se levantar de manha;

e cefaleias;
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® constipagao;

e urina turva, fétida com areia vermelha aderente ao
vaso, prolapso uterino;

e suores fétidos nos pés e axilas;

o descamacio anular desaparecendo pelo centro.

As Depressoes de Involucgao

E a depressio nervosa dos pacientes que passaram dos
sessenta. Os sofrimentos mais constantes sao a ansiedade, a
agitagio, a hipocondria.

Certos medicamentos tém uma agio muito eficaz
quando a semelhanca é grande.

e Phosphorus

Estd sempre agitado, pois estd tornado por uma inquie-
tacio. - E marrons sobre o rosto.

ansioso, oprimido, sobretudo no creptsculo.

Incapaz de pensar, ele s6 fala a contragosto e lentamente.

e Phosphoric Acidum

Sua depressdo nervosa é considerdvel. Ela o leva a um es-
tado de grande esgotamento.

A ansiedade é constante com fobias

Sobressalta a0 menor ruido ou ao menor contato.

Kali Phosphoricum

Estd tao esgotado que ndo consegue trabalhar.

Um medo irracional de morte e de mortos-vivos o habita
constantemente, a ponto de nao poder ticar sozinho.

Muito irritdvel e muito suscetivel, estremece ao menor
contato.

Kali Bromatum
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Muito deprimido, muita ansiedade e insénia. Tem a im-
pressdo de que vai perder a razao.

Agita as mios constantemente.

A fala e lenta e dificil, ela corresponde a uma completa
perda da memoria.

Baryta Carbonica Ch 15 a 30

Naio tem a menor confianca em si. Tem medo de tudo
e, sobretudo de pessoas estranhas.

A lentiddo e uma grande caracteristica do medicamento
afetando os gestos e a ideacdo, o rosto esta rigido.

Arsemicum Album Ch 15 a 30

Este medicamento ¢ de grande importincia, frequente-
mente indicado e bastante eficaz.

Ele é impressiondvel. E uma pessoa ansiosa, agitada, de-
sesperada e esgotada. Seu espirito e sede de grande quanti-
dade de ideias e de imagens que se precipitam.

Ele nio tem a energia suficiente para se impor a calma
do seu mental.

A ansiedade ¢ o estado que predomina explicando a agi-
tagao que rapidamente vai se transformar em prostragao. Um
acesso de ansiedade aguda pode fazé-lo sair da sua cama.

Pode-se observar casos de indiferenca total, associada a
uma perda de meméria e de inteligéncia.

Modalidades

Agravacoes pelo frio, pela noite, pelo exercicio, de 1 as 3
horas da manha. Melhora pelo calor.

Depressao, Ansiedade, Angustia
Conforme Dr. ] P Elbaz - Tratado de Geriatria Homeo-
pdtica — pag. 221-230
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A prescri¢io homeopética basear-se-d nos sintomas so-
madticos que acompanham o estado depressivo, a ansiedade,
a angustia.

As diluicoes serdo frequentemente altas, CH 15, 18, 30.
N3ao temer repetir frequentemente, uma ou duas vezes por
semana, o acréscimo de nosddios, Tuberculinum, Luesinum,
¢ com frequéncia, necessdrio para consolidar o resultado.

E preciso saber utilizar - s vezes no inicio do tratamento
quando o sofrimento do doente é muito intenso e necessita
de um rdpido alivio -medicamentos neuroplégicos nao de-
pressores.

Nem e preciso dizer que a maioria dos medicamentos da
Matéria medica tem uma conotagio psiquica mais ou menos
importante sempre com uma vertente mais ou menos ansiosa
ou depressiva. Falamos aqui s6 dos mais importantes.

A Depressao

Chama-se depressio todo estado patoldgico de sofri-
mento caracterizado pela diminui¢io do sentimento do valor
pessoal, pelo pessimismo e uma inapeténcia em relagio a
vida.

e Dulsatilla

Ela pode se tomar depressiva devido a sua grande depen-
déncia afetiva e de sua hipersensibilidade. Sua timidez nao
ajuda nada. A rela¢io com os outros, o medo de ser abando-
nada, o medo de ndo ser amada, tudo isto é, para ela, um
motivo de angustia cotidiana. Gelsemium lhe serd muito til
(Medo ++).

Pulsatilla chora, sao choros desproporcionais em relagao
a causa. Ela gosta do consolo que a melhora rapidamente (di-
ferente de Natrum Muriaticum).
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Seu afeto é considerdvel. Ela estd ligada aos seus proxi-
mos: irmao, irma. Desenvolve entdo uma dependéncia afe-
tiva que poderd tornar-se tirdnica no momento em que ela
achar que estd sendo abandonada.

Inquieta, irresoluta devido a uma grande timidez. Os ou-
tros sempre tomaram a decisao em seu lugar.

No caso extremo, se os choques psicoldgicos ou senti-
mentais se repetem com muita frequéncia ou muito intensa-
mente neste ser pouco combativo, mais para passivo, princi-
palmente se ela ndo encontrar o consolador atencioso e amo-
roso, Pulsatilla poderd ir até a anorexia nervosa e mesmo até
a loucura ou o suicidio.

Aurum - Medicamento da linhagem psérica.

Trata-se de um individuo linfatico-sanguineo, inicial-
mente dificil porque ele fala pouco (conotagao melancélica!).
Perigoso, pois ele tem ideias suicidarias que o obcecam, em-
bora ele as tema violentamente.

Duas fases na evolu¢ao de Aurum:

1. Na superficie, é um individuo vivo e musculoso, irri-
tavel ndo suportando a menor contradigao. Fica colé-
rico de maneira transformante para os que estdo a sua
volta e arrepende-se a seguir. E autoritdrio poder-se-
ia confundi-lo com Nux vomica. Porem em profun-
didade, ele tem um humor inquieto, preocupado.
Sempre preocupado, nunca contente consigo nem
com os outros. Duvida de tudo.

2. Aurum volta-se inteiramente para si mesmo. Torna-
se misantropo, isola-se. As c6leras desaparecem e dei-
xam o lugar para a tristeza origindria de uma autocri-
tica severa. Chega-se ao desgosto pela vida depois
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vem a ideia obsessiva de suicidio - embora um medo-
panico da morte - que ele prepara minuciosamente e
que raramente falha.

Sepia - Grande medicamento depressivo da linhagem tu-
berculinica. Medicamento da congestao porta com insufici-
éncia hepdtica se acompanhando frequentemente de pro-
lapso uterino.

Tristeza e abatimento com choros. Tudo que Sépia sente
se toma preto no seu espirito (Sépia é originaria da tinta da
sépial).

Indiferenca e apatia: nada mais lhe interessa. Tudo lhe e
indiferente. Taciturna, voltada para si prépria, nio deseja ne-
nhuma distragao.

Desejo de solidao: ela e irritdvel, facilmente vexada, res-
ponde por monossilabos, deseja que a deixem tranquila e
chora silenciosamente no seu canto.

Ela estd irritada com os outros e consigo mesma. Muito
impressiondvel, estd mobilizada por medos e inquietagdes.
Ela fica angustiada logo que a noite chega como muitos me-
dicamentos da linhagem tuberculinica.

E um medicamento com bons resultados nas pequenas
depressoes.

Helonias - Parece muito com sépia, sobretudo na ocasiao
dos estados depressivos. Ela melhora com a distragao. Estd
indicada nos estados depressivos mais graves, principalmente
na anorexia nervosa, na depressao melancdlica, mas compre-
ende-se que nesta fase ele nao pode agir sé.

- Natrum Carbonicum - Depressao, tristeza, melancolia
com apreensdo e ansiedade agravadas durante a digestao, a
tempestade, a musica e, sobretudo pelo calor do verao.
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Nota-se certa viscosidade mental, o paciente é incapaz de
pensar ou trabalhar estd totalmente abobalhado, com uma
compreensio tenta e dificil. Nao consegue gravar o que 1é.

Natrum Muriaticum - Medicamento da depressao pro-
funda apés mdgoas concentradas ou repetidas. Nota-se um
considerdvel emagrecimento.

Depressao, tristeza, desejo de solidao (Pulsatilla), o con-
solo o agrava.

Choro frequente pela menor causa.

Fica colérico a toa, quando o olhamos, quando lhe fala-
mos.

Sono mediocre, perturbado por abalos nervosos. Sonha
que h4 ladrées no seu quarto. E um medicamento da linha-
gem tuberculinica que convém muito bem a depressio sim-
ples podendo também ser utilizado até na anorexia nervosa
e, no limite, até a depressao melancélica.

Natrum Sulphuricum - Medicamento da sicose, estado
hidrogenoide, viscosidade mental.

Melancolia profunda com bruscos acessos de tristeza e
aparecimento de crises periédicas de mania, sobretudo
quando o tempo muda e chove.

Timido, impressiondvel, a musica o faz chorar. Irritdvel,
nao gosta que lhe falem e nao gosta de falar.

E um medicamento com tendéncia suicidaria (Aurum).

E também um medicamento dos disttirbios mentais apds
um traumatismo na cabega.

Phosphoric Acidum - E um medicamento que aparece
ap6s as magoas profundas, apds excessos sexuais ou ona-
nismo ou ap6s preocupagoes prolongadas. O doente se toma
triste, sem coragem, apdtico, indiferente a tudo. Tudo o en-

tedia, nao pode pensar em nada.
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Incapaz de reunir duas ideias. Estd completamente abo-
balhado, tem dificuldade para falar, ndo encontra mais a pa-
lavra correta para se exprimir. A meméria dos fatos cotidia-
nos desapareceu completamente.

Grande desejo de solidao e de siléncio. Medicamento da
neurastenia, do esgotamento nervoso.

Psorinum - Desespero e ansiedade.

E um medicamento bem indicado apés uma doenca
aguda, apds sobrecargas ou apds o desaparecimento intem-
pestivo de uma erupgao.

Desesperado, vé tudo preto, sabendo de antemio que
tudo o que vai fazer estd destinado ao fracasso. Desesperado
por sua doenga da qual ele nao vé o fim jd que ele nio reage
a nenhum tratamento.

Triste. Pensa frequentemente na morte, pensa que ela
estd proxima, que é a Unica saida razodvel, mas é um medo
natural.

Angustia metafisica da morte: medo pela sua salvagio,
melancolia religiosa (Lilium). O além existe?

Ideias fixas de dia, sonhos terriveis & noite.

Foi batizado de “filosofo maltrapilho”, questionando-se
obsessivamente sobre a morte. Neste procedimento ele pode
ir até o suicidio.

Tuberculinum - Depressao fisica e moral.

Instabilidade, nao estd bem em lugar nenhum. Irritabili-
dade, sobretudo ao acordar. Triste, ansioso, tendéncia me-
lancélica. Queixa-se e geme por qualquer causa. Sensibili-
dade extraordindria pela musica.

155



O Estado Depressivo

JP Elbaz - Tratado de Geriatria Homeopdtica ~ pég.
221-257

Perda do impulso vital e do interesse para tudo que diz
respeito a atividade habitual. V¢é tudo preto.

Sintomas somdticos: astenia, anorexia, diminui¢ao da li-
bido, distirbios da ideacio.

Distarbios afetivos: anestesia, indiferenca, vivencia dolo-
rosa, sentimento de desvalorizagio; e preciso avaliar a pro-
fundidade e os riscos e diferenciar a depressio neurdtica e a
melancolia.

- No primeiro caso: desvalorizagio moderada. O doente
procura o reconforto e fica insensivel as influéncias exterio-
res.

No segundo caso, nenhum papel do ambiente. Autode-
preciagao, temas delirantes exprimidos com uma convic¢ao
absoluta. Risco de suicidio ++.

Distinguem-se as Depressoes
e organica,
e neurdtica,
e de involucio,
e pelo esgotamento,
e reacional,

e sintomdtica, - melancélica ou psicética.

Quais sao os Medicamentos que Podem Deprimir?

Todos, de uma maneira mais ou menos clara, sob a acio
de um traumatismo agudo, mas a reacio serd diferente se-
gundo o terreno e a neurose subjacente (O psiquismo predo-
mina quando o individuo nao pode mais reagir).
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Sob o efeito de agressoes repetidas.

1. Sicdtico - Natrum Sulphuricum, Sulphur, Thuya,
Causticum.

Papel dos medicamentos.
Fator barométrico.

2. Fosférico

Depressao de esgotamento: Phosphoric Acidum, Phos-
phorus, Silicea, Natrum Muriaticum;

Depressao sintomdtica do modo de entrada numa verda-
deira patologia mental. Anorexia: Sepia, Natrum Muriati-
cum. Prognéstico desfavordvel no fosférico puro.

3. Psérico

Deprimido quando estd “encardido”:
Sulphur, Arsemicum Album, Psorinum.
Aspecto alternante e periédico.

4. Luético

Jovem: Depressdo de esgotamento, apds a fase de agita-
¢ao asténica (Argentum Nitricum);

Depressao como prelidio de certas psicoses: elemento de
agitagdo ansiosa que domina o estado depressivo;

Idoso: depressao de involugio, sob a forma deficitdria ou
esclerética com uma vertente obsessiva (temor da ruina); -
Depressao da menopausa: Lachesis, Mercurius.

As Personalidades Depressivas
(Ansiedade, medo do futuro, medo de ficar louco)
e . Calcarea Carbonica

Seja sob uma forma orginica senil: aproxima-se de
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Baryta Carbonica;

Seja depressao constitucional: pessoa que fala pouco se
torna “preguicosa’.

e Grafithis

Apadtico, mole, branco, com ruminagao, angustia, irreso-
lugao (fundo preguicoso do carbdnico);

impressiondvel, suscetivel, 4vido de consolo;

culpabilidade, lamenta-se, sonolento, friorento, mas
congestivo.

e Natrum Sulphuricum

Medicamento sazonal (primavera), < pela musica;

nio gosta de falar nem que lhe falem;

irritével, medo de contatos sociais, desgosto pela vida
(perigo de suicidio).

e Mulher apés 60 anos

cefaleias, melancolia;

problemas de pele (em CH 15).

Dar em baixa dilui¢io, associado 2 Natrum Muriaticum
em alta dilui¢ao se hd problemas de peso.

Natrum Carbonicum - Astenia. Ruminacio. Irritabili-
dade. Sensivel ao ruido. Procura a solidao;

Agravado apés a refei¢io e pela musica; oprimido no ve-
rao (intolerincia ao calor); torce os calcanhares; indicado nas
consequéncias da sobrecarga intelectual; problemas afetivos
num doente mais ou menos obsessivo.

e Natrum Muriaticum

Quer estar sozinho;

anorexia/bulimia;

entrada na psicose;

medicamento da decepgiao sentimental, das crises exis-
tenciais, dos conflitos conjugais.
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e DPulsatilla, Silicea - Chora facilmente:

nao suporta a separagdo; - humor varidvel, necessidade
de consolo; - deve ser dado progressivamente.

e Ignatia

Suspira, boceja e chora:

humor cambiante;

depressao reacional a um traumatismo.

e Lycopodium

Tém horror as pessoas, mas nio quer ficar s6;

depressao oculta (pudor, orgulho) por sintomas subjeti-
VOs;

crianga que teme ir a escola;

adolescente que duvida de si préprio;

adulto decepcionado: ironia agressiva, satirico, cinismo.

e Sepia

V¢ tudo preto: desejo de soliddo;

< a noite;

< antes das regras; neurose, personalidade rigida; o es-
tresse leva a retragdo, falta de coragem, inibicdo, indiferenca,
apatia.

e Phosphorus

Inquietagao:

< pela solidio

< 4 noite no crepusculo;

descondensa na adolescéncia, apds um traumatismo
emocional ou uma doenca, anergizante;

fragil, risco de evolugio psicética com impulsos suicid-
rios.

e DPlatina - 2 noite:

mulher insatisfeita que se sente envelhecer (e menos

159



olhada); apés uma fase de somatizagio sobre os ovdrios, sua
amargura pode levar a um suicidio de dignidade;

vizinha exteriormente de SEPIA, mas diferente: orgu-
lhosa, gosta de ser o centro dos interesses;

alterna sintomas mentais e psiquicos.

Aurum - Depressao melancélica que descompensa um
estado maniaco-depressivo;

sentimento de morte, mesmo escondido (como todos os
vasculares);

instdvel, irritdvel, escrupuloso, culpabilizado;

angustia de manha cedo; - agravado no inicio do inverno;
- < durante as regras.

Pensar nisto no jovem (Arsemicum Album, Medorrhi-
num. Argentum Nitricum).

Comegar pelas diluicoes fracas.

e Lachesis

Torna-se silenciosa;

agravada de manha e depois do sono;

pode parecer SEPIA, porem excitada a noite.

e Causticum

Impressionado pelas infelicidades alheias;

crianca inibida, medrosa ao anoitecer (pesadelos ++);

doente neurolégico descondensado, esgotado moral-
mente;

velho parético consciente de sua morte préxima, te-
mendo ser assassinado.

e Mercurius

Colérico e obsessivo;
quer ter sucesso, mas nao possui os meios, sofre de dis-
turbios de julgamento;
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e Arsemicum Album.

Angustia visceral;

quer se suicidar pelo medo da morte (Psorinum, Argen-
tum

e Nitricum);

quando? Fator temporal;

fosféricos: depressao de esgotamento (Phosphoric Aci-
dum 3X5 a 10 gotas 3 vezes ao dia) + Beflavine.

luese:- idoso;

em todas as idades para os medicamentos frigeis do
ponto de vista fisico e psicolégico.

A idade da descompensacio

Calcarea Carbonica: Aposentadoria.

Pulsatilla: morte dos pais, partida dos filhos.

Sepia: tem necessidade de que se cuide dela.

Segundo as estagoes

Primavera: LACHESIS, Natrum Sulphuricum.

Verao: Natrum Carbonicum

Outono: Aurum, Lachesis, China, Depressao De Esgo-
tamento.

Psorinum, Arsemicum Album: Periodicidade.

Depressao Melancélica: Aurum, Natrum Sulphuricum,
Natrum Carbonicum.

Depressao Ansiosa:

Arsemicum Album (Acha-Se Incurdvel), Kali Broma-
tum, Kali Carbonicum.

Depressao Oculta:

Lycopodium, Platina, Arsemicum Album, Argentum
Nitricum.
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Desconfiar: o sintoma somdtico e a expressio menos pe-
rigosa do seu disturbio.

E precise as vezes respeitar um sintoma fisico que preteje
o psiquismo.

Nao utilizar altas dilui¢des logo no inicio.

Para Sepia, Platina, Argentum Nitricum, Staphysagria,
associar dose em alta dilui¢do + glébulos em baixa diluis se
hd m4 tolerancia.

A Ansiedade

Viva inquietagio oriunda da incerteza de uma situagio,
da apreensio de um acontecimento.

- Luesinum - Excelente nosédio da vida moderna, com sua
precipitago, seu estresse a respeito de tudo, sua febrilidade.

Presenca de terreno sifilitico adquirido ou hereditdrio.
Insatisfacio permanente, corrida pelo bem-estar, pelo di-
nheiro.

Necessidade de se movimentar.

Temor desmedido da ruina. Agravacio noturna.

Perda da memdria (nome, titulo de livros, nome de ruas
embora muito conhecidas) que agrava sua Angustia.

Impossibilidade quase absoluta de se concentrar.

Humor que muda (nervosismo, exasperagio que vai até
o tremor ou entdo a indiferenca que vai até a apatia com a
sensagao; as vezes, que vai ficar paralisado).

++ temor noturno.

Desejo violento de dlcool. Lava as maos com frequéncia.

- Lycopodium - Medicamento da linhagem psoroluética.

Esténico, estressado, vitima da vida moderna.

Triste e deprimido, sente-se infeliz, perdeu toda a confi-
anca em Si.

162



Teme as responsabilidades e as exagera.

Desespera-se facilmente. Ansioso, sobretudo a noite.

Tem horror as pessoas, pois detesta falar, porém nao su-
porta a solidao.

Tem necessidade de exercer seu autoritarismo sobre os
préximos que ele exige que sejam discretos.

Autoritario, suscetivel, irritdvel, fala com veeméncia, ex-
prime-se em termos violentos. E capaz de ter crises de céleras
explosivas e perder todo o controle. Porém é um angustiado
- tem medo de tudo, ¢ isto tem origem na pequena infincia.
Lycopodium é um covarde nio obstante seu orgulho cds-
mico. Angustia agravada por uma memoria fraca e que au-
menta a divida que ele tem de si préprio.

Angustia do envelhecimento fisico e psiquico, ele que j4
¢ prematuramente envelhecido e desvalorizado.

- Coffea - Todos os sintomas de intoxicagao pelo café.

Nota-se uma hipersensibilidade de todos os sentidos com
uma atividade exagerada do espirito e do corpo, uma parti-
cular impressionabilidade as impressoes alegres.

Atividade extraordindria do espirito e do corpo até meia
noite.

Muito impressiondvel com alternincia de humor (ri,
chora...).

E um grande medicamento da insénia, grande geradora
de angustia do paciente que permanece acordado e nao con-
segue ficar sem pensar em mil coisas a0 mesmo tempo, fa-
zendo planos, construindo projetos.

A Angustia
Inquietagio profunda, medo intenso origindrio de um sen-
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timento de ameaga iminente e acompanhada de sintomas neu-
rovegetativos caracteristicos (espasmos, dispneias, tremores...).

Ignatia - Foi chamada o rei dos tranquilizantes.

Medicamento esténico, espasmddico.

Todas as modificacoes psiquicas nervosas ou funcionais
caracterizadas pela sua mobilidade, sua inconstincia, seu pa-
radoxo, sua contradicio.

E um medicamento que estd na moda, principal mente
feminino pelo fato da sua sensibilidade, seu nervosismo, sua
emotividade. Sua etiologia é rica: “depois que......”.

Emotividade caracterizada por uma hipersensibilidade,
choro que alivia muitos suspiros involuntarios, bocejos in-
tensos mas pseudicos.

Ignatia ¢ introvertida, magoa-se e rumina em siléncio.

Depressao mental “depois que...”. Magoas, contrarieda-
des; uma tristeza que pode ir até a melancolia, ela impede a
pessoa de falar, de se exprimir claramente.

Paradoxo: nao investe em nenhuma func¢io material, re-
cusa de uma légica da matéria. Insonia agravada pela contra-
riedade ou pela magoa.

Gelsemium - Medicamento asténico de inibigao.

Medicamento do Medo por exceléncia, caracterizado por
uma Angustia superaguda com bloqueio real no local. Para-
lisacao das reacoes motoras e intelectuais, distdrbios neuro-
vegetativos (tremores, diarreias...). E um Ignatia invertido.

Sua etiologia: mal efeito de uma stibita emogao, de um
susto, de uma m4 noticia.

- Argentum Nitricum - Medicamento da linhagem lué-
tica: precipitagao, agravagao noturna.

Nota-se um acometimento profundo do sistema nervoso
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podendo ir até o desequilibrio mental com fobias, apreen-
soes, tristezas, crises de tremor, vertigens, fraqueza, epilepsia,
ataxia.

Argentum nitricum somatiza: colite, gastrite, tlcera gas-
troduodenal.

Medicamento da aceleragio, da impaciéncia, do moder-
nismo.

“Faz as coisas tdo rdpido que perde o folego”. Gostaria
de ter terminado antes de ter comegado. O tempo passa sem-
pre rdpido demais. Ele fala ripido. Anda répido. Come ri-
pido.

Medo de tudo - medicamento fébico. Medo do amanha:
ansiedade de antecipacio.

Medo de morrer, do suicidio, da multidao.

Vertigem (numa janela, numa ponte, a altura o atrai e
lhe d4 medo). Sensacio de que pode ser esmagado pelas casas
da rua na qual ele anda.

Ambra Grisea

E uma grande hipersensivel na qual a menor coisa a trans-
torna provocando uma intensa lentidao neurovegetativa.

Lentidao da respira¢do, do coragio. A timidez a paralisa.

Desejo de solidao.

Insbnia provocada por preocupagoes que a obriga: a se
levantar.

Antes da magoa que e a principal causa de sua depressao,
Ambra era hipersensivel. Ela reagiu durante muito tempo,
mas agora estd inibida, rumina seus pensamentos, esta triste
e chora.

Actaea Racemosa - Caracteriza-se pelo seu modo, medo
de tudo, da loucura, da morte, isto tudo acompanhado de

uma incoeréncia de pensamento num cérebro superexcitado,
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sua cabega esta como “envolta por uma nuvem pesada e es-
pessa”.

Sua angustia a torna tdo loquaz quanto Lachesis. Ela é
incoerente, confusa.

No limite pode se instalar uma depressao melancélica.

Lilium Tigrinum - Existe uma dualidade com excitagao
sexual e depressao mental com autodepreciagio.

E um medicamento histérico.

Depressao mental profunda com choros e desespero. A
paciente imagina alguma doenca incurdvel. Lamenta-se e
chora muito.

Agravacio pelo consolo (Natrum muriaticum).

Melhorado pela distracio (Helonias).

Ela tem medo de ficar louca (Actaea racemosa), medo da
solidao, da morte.

Pensa que estd amaldigoada, estd atormentada pela sua
salvagao

Pode-se até observar uma melancolia religiosa.

Excitacio sexual muito importante. Ela pensa em coisas
obscenas e deve usar toda sua forga de vontade para reprimir
as ideias que a obcecam.

Agitagao febril, precipitacdo nos menores atos, como se
ela tivesse deveres imperiosos a cumprir que ela seria incapaz
de executar (Argentum Nitricum).

Aconitum - Reacoes explosivas, presen¢a de medo supe-
ragudo, de angustia mental a respeito da morte num jovem,
com aspecto esténico tipo Sulphur.

Medo construido sobre uma base ansiosa oculta por uma
aparéncia jovial.

Medicamento da ansiedade aguda: prediz 4 hora de sua
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morte e luta desesperadamente para evitd-la (chama o mé-
dico, alerta os vizinhos, agita-se muito, geme). Insénia com
pavor, ansiedade, agitaco.

Suas dores como seu medo e sua angustia sio de uma
extrema violéncia e sempre intolerdveis. Na vida comum, é
um fébico que tem vertigem, medo de cair, medo da multi-
diao, medo de atravessar as ruas.

- Arsemicum Album - Medicamento da ansiedade, da
agitagdo e do medo da morte. Porem aparecendo num indi-
viduo enfraquecido, idoso ou envelhecido antes do tempo.

Ele tem medo, mas e resignado (diferentemente de Aco-
nitum) diante da morte nio obstante a profunda angustia
que ela lhe d4. “Como reagir?” “Como gastar dinheiro inu-
tilmente?”

Fatalismo diante do destino. Porem agita¢do nao obs-
tante a extrema fraqueza.

Nogao psérica de alternincia de agitagdo e de prostragao
no mesmo dia.

++ Agravagao entre 1 e 3 horas da manha.

Glonoinum - Apés uma emogao violenta.

Medo, angustia, apreensio mortal, medo, superagudo da
morte (sobretudo medo de ser envenenado). E um verda-
deiro estado de choque.

Amnésia, nao consegue dizer onde se ele encontra nem
reconhece seus préximos. As coisas mais familiares lhe pare-
cem estranhas. Nao reconhece mais as ruas, o que aumenta
sua angustia. Este medicamento geralmente tem indicagio
ap6s uma emogio violenta. E um medicamento de crise.

- Opium - Este também e um medicamento utilizado
apds medo, muito semelhante 3 Gelsemium pelo seu aboba-
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lhamento. O doente teve muito medo e o objeto de seus te-
mores permanece diante de seus olhos.

Estado mérbido exigindo semanas e meses para se chegar
ao fim.

Como Gelsemium ou Ignatia, ele somatiza (afonia, fezes
involuntdrias ou constipagdo por paralisia intestinal, reten-
¢ao de urina).

Ansiedade - Segundo Dr. Claudio Roitman — Manual
Pratico de Homeopatia

Aconitum Napellus

grande ansiedade com medo de morrer prediz o mo-
mento em que vai morrer extrema inquietagao

ansiedade nos quadros febris com febre intensa

ansiedade durante a gravidez e parto

Argentum Nitricum

ansiedade ligada principalmente a antecipado- ansiedade
para aguardar acontecimentos futuros - provas, encontros,
discursos, etc.

transtornos por antecipado (diarreia, palpitagdes, trans-
piracio).

ansiedade com grande inquietagio

faz tudo muito rapidamente, anda rdpido

sensagao de que o tempo passa muito lentamente

Arsénico Album

ansiedade a qualquer hora porém especialmente apds
meia noite

ansiedade entre 1 e 3 horas da manha

agravacio estando sd; deseja companhia

melhora com companhia
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ansiedade com agitagio fazendo o paciente ir de um lado
para outro

se estd de cama, doente, debilitado, a ansiedade e inqui-
etagao fazem balancar a cabeca ou ficar se mexendo

a crianga quer ser levada nos bracos e rapidamente

ansiedade hipocondriaca, medo de morrer, grande inqui-
etagao

rosto com expressao ansiosa, coberto de suores frios

Gelsemium Sempervirens

ansiedade por antecipagio, por aguardar um acontecimento

ansiedade com inseguranca e medo

ansiedade antes de ir ao médico, dentista, antes de um
exame, um discurso, uma reunido, apresentar-se em publico

pode apresentar diarreia ou cefaleia nestas ocasioes

sensacao de que o coragio pode parar se nio se movi-
menta constantemente

Phosphorus

ansiedade que aparece ou se agrava pela manha ao acordar

ansiedade ao entardecer e a noite

agravagao estando s6, no escuro

medo de morrer e desejo de companhia

ansiedade pelo futuro, ansiedade hipocondriaca ansie-
dade antes e principalmente durante as tempestades

Rhustoxieodendron

ansiedade & noite, estando s6, na cama que o obriga a sair
ansiedade em casa

ansiedade com inquietagao interna e externa
movimenta-se o tempo todo, nio consegue ficar parado
agrava pelo repouso e melhora pelo movimento
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Ansiedade e Angustia

Segundo Dr. Alain Horvilleur ~ Vade-Mécum da Pres-
crigdo em Homeopatia

Conceituagdo: A diferenca entre ansiedade e angustia e
particularmente interessante para o homeopata.

Ansiedade

Estado de desassossego psiquico baseado em um senti-
mento de perigo iminente e indefinivel, medo sem causa; pre-
ocupagio excessiva, irracional que desestrutura a vida cotidiana.

Angustia (do latim, angere, apertar)

Conjunto das manifestacdes psicomotoras e neurovege-
tativas que acompanham a ansiedade: taquicardia, dispneia,
tremores, agitagao.

Receita bdsica:

Aconitum Napellus 7 Ch. - Argentum Nitricum 7 Ch, -
Phosphorus 7 Ch,

Trés granulos de cada em alternéncia, de cinco em cinco
minutos até a cessagao da crise de angustia.

O essencial para a receita usual

Aconitum Napellus: crise de angustia maior no curso da
qual o paciente esta agitado; ele estd convencido de que vai
morrer de um instante para outro e exige atendimento de
urgéncia; ja palpitagoes com pulso duro e cheio e falsas dores
de angina do peito; sua face e ansiosa; ansiedade na multidio;
ansiedade no curso de uma doenca infecciosa, de uma he-
morragia, insonia ou em consequéncia de um temor; desejo
de companhia; agravamento a noite.

Argentum Nitricum: ansiedade por antecipagio com im-
paciéncia e precipitagao; ao despertar, ansiedade do dia que
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comega com grande necessidade de permanecer no leito; ne-
cessidade de companhia; o paciente comega a explicar seus
sintomas antes de ter verdadeiramente travado conheci-
mento com o médico; ele tem impulsos irracionais dos quais
tem medo e contra os quais ele luta, por exemplo, impulso
de se lancar no vazio com medo da passagem ao ato, donde
a vertigem das alturas; fobias de situagio; necessidade de ficar
em casa, o paciente fica menos ansioso em casa que fora dela;
fica ansioso quando anda na rua, o que o faz andar mais rd-
pido; sintomas somdticos de acompanhamento (eructagoes,
tremores. Diarreia de antecipagio).

Arsemicum Album: agita¢io com medo da morte e esgo-
tamento; o paciente esta convencido de que vai morrer, mas,
ao contrdrio do Aconitum napellus, ele recusa cuidados mé-
dicos; ansiedade sentida no estomago ou no abdémen; ne-
cessidade de companhia; tendéncia a negatividade, a criticar
os outros, a meticulosidade; agravamento a noite.

Aurum Metalicum: ansiedade com sentimento de culpa
e autoacusagio; o paciente reprova a si mesmo; tem o senti-
mento de estar abandonado pelos seus; pensa na morte com
prazer; ele prepara seu suicidio com a inten¢io de conseguir
ou entao apresenta, na vida didria, comportamentos de risco.

Ignatia Amara: humor querelante e cambiante ap6s con-
trariedade, desgosto, luto, decepgao sentimental; tendéncia a
permanecer em siléncio, do qual o paciente sai sendo agres-
sivo nas palavras; intolerdncia aos odores, particularmente os
de café, cigarro, perfumes, tinta; sensacio de bolo na gar-
ganta, opressao do peito que lhe faz forcar os suspiros; agra-
vamento pelo café.

Phosphorus: angustia maior, crise de pinico sem causa

precisa, especialmente quando o paciente esta sozinho; ele
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pode ter igualmente receios por causas precisas, como o
medo das doencgas (preocupagio a propésito de sua sadde,
inquietagao ao menor sintoma), medo da tempestade, do fu-
turo, receia de alguma coisa que vai chegar, sem saber o que;
palpitagoes; ondas de calor na cabega ou entre as omoplatas;
a pessoa sente os contornos do seu coragio; agravamento
quando estd deitado sobre o lado esquerdo; agravamento ao
anoitecer.

- Aconitum napellus e Arsemicum Album tem ambos
medos da morte, mas enquanto o primeiro solicita um trata-
mento médico de urgéncia, o segundo, a recusa. Entdo, e
bom estudar os medicamentos por comparagio e encontrar
os sintomas discriminativos.

Para uma prescrigao mais ampla:

Calcarea Carbonica: ansiedade ap6s ter ouvido falar de
coisas horriveis ou cruéis.

Gelsemium Sempervirens: ansiedade de antecipagio
com aspecto embrutecido do paciente e lentificagao de sua
atividade; ele deseja que o deixem em paz; tremores; diarreia
de antecipagao.

Iodum: ansiedade no curso de uma sindrome de hiperti-
reoidismo, sobretudo se o paciente nio come; ele e magro
apesar de comer bem ¢ intolerante ao calor.

Lycopodium Clavatum: ansiedade de antecipagao; o pa-
ciente quer sempre estar melhor em tudo, mas nio tem con-
fianca em si mesmo, donde seu medo de ter um insucesso;
medo do novo; desejo de uma companhia silenciosa.

Natrum Carbonicum: ansiedade pela musica.

Nux Vomica: ansiedade com hiperexcitagio sensorial (ao
roido, a luz, aos odores); paciente autoritdrio, exigente, im-

paciente, irritdvel pelo menor motivo.
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Pulsatilla: ansiedade em um cdmodo muito quente, falta
de ar; paciente suave, que chora a toa, “choramingas”; no
entanto, seu humor e cambiante, ele enxuga suas lagrimas e
se poe a sorrir se o consolam; tem duvidas a respeito de ser
amado.

Sepia Officinalis: ansiedade com ondas de calor emotivas
e transpiragao; o paciente nao confia em si mesmo, se acre-
dita no inteligente e, por isso, ndo participa das conversas.

Silicea: ansiedade de antecipa¢io; o individuo estd con-
vencido de que vai falhar no que empreende (estudos, traba-
lho); ndo tem autoconfianca, mas o encorajamento permite
que seja bem sucedido.

Vide também: Agorafobia, Alcoolodependencia, Anore-
xia mental, Gagueira, Depressao nervosa. Disfuncio erétil.
Extra-sistoles. Frigidez, Hipocondria. Histeria. Insonia, Pa-
nico, Fobias, Espasmo do solu¢o, Espasmofilia, Tiques,
Medo, Distarbios obsessiva-compulsivos.

Depressao

Estado mental caracterizado por um enfraquecimento do
tonus neuropsiquico. E a doenga psiquidtrica mais frequente
(prevaléncia: 10 a 20% conforme os estudos). Os sintomas
clinicos comportam:

Uma vertente psiquica, com tristeza, dor moral, senti-
mento de autodepreciagao ou de culpa, com incapacidade de
sentir prazer com as atividades habitualmente investidas, in-
capacidade de considerar o futuro, lentificagio fisica e psi-
quica, perda do elan vital (desinteresse), ansiedade.

Uma vertente somdtica de acompanhamento: disttrbios
do sono (dificuldades para adormecer, despertar precoce, pe-
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sadelos), anorexia, emagrecimento, fadiga, diminuigao da li-
bido, transtornos digestivos, palpitagio, amenorreia, dores
difusas.

Algumas formas particulares de depressao interessam:

o Adepressio sazonal afeta 5% da populagio em nossas
latitudes. Em 4 a 5 casos, trata-se de uma mulher. A
doenca consiste em transtornos depressivos recorren-
tes, ligados a redugao da luminosidade, que ocorre no
outono e inverno, o tratamento e a fototerapia com
ajuda de uma luz intensa.

e A depressdo breve recorrente: repeti¢io, pelo menos
uma vez por més, durante um ano ou mais, de episé-
dios depressivos com duragio de alguns dias.

e A depressio pds-parto assume vdrias formas: a sin-
drome do terceiro dia ou baby blues, mais frequente-
mente benigna, aparece no momento da descida do
leite e pode ser considerada como uma reagio de
adaptagio, face ao estresse do parto; concerne a (se-
gundo os critérios considerados) 20 a 80% das par-
turientes; a depressa do pés-parto propriamente dita
corresponde a um baby blues que se eterniza e se in-
tensifica, ou ocorre mais tarde, entre o décimo quinto
e o sexagésimo dia; concerne a 10 a 20% das parturi-
entes. Um grau a mais e é a psicose puerperal.

o A depressao somatizada, chamada também “depres-
sao mascarada”; o paciente mostra antes transtornos
somaticos. De fato, os sinais depressivos nao sao mas-
carados pelos sinais somdticos. Eles sao encontrados
e pesquisados sistematicamente.
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Receita basica: Ignatia Amara 9 Ch. Phosphoricum Acidum 9

Ch.

Trés granulos de cada em alternincia, trés vezes ao dia
até a melhora.

O essencial para a receita usual:

Arsemicum Album: sindrome de tristeza com negativi-
dade e pessimismo; o paciente pensa que tem qualquer coisa
de grave e se acredita incurdvel; a morte estd préxima e nada
podera curéd-lo; ansiedade e agitagao apesar da depressao; ne-
cessidade de companhia; meticulosidade (ajeita as toalhas e
as cobertas no lugar); fatiga o médico ao descrever, detalhe
por detalhe, sua doenga; medo de ladroes; tendéncia a criticar
0s outros; avareza; agravamento ao crepusculo, a beira-mar,
a noite; € preciso levar em conta o pessimismo do Arsenicum
quando se trata sua depressao; risco de interromper o trata-
mento em seus periodos de recaida, mesmo se jd tivesse feito
grandes progressos até ali.

Aurum Metalicum: conseqiiéncias de choques afetivos,
de sobrecarga mental; sindrome melancélica com forte sen-
timento de culpa, autoacusagio e sentimento de indignidade;
0 paciente critica a si mesmo; refugia—se na religiéo; senti-
mento de abandono pelos seus, sentimento de ter perdido o
afeto deles; ideias de suicidio com intengao sincera de passar
a0 ato; o fato de pensar constantemente em suicidio melhora
passageiramente seu estado; trata-se de um suicidio real e nio
de uma simples ameaga; para ele, a morte e mais fascinante
que a vida. E preciso entio prevenir os préximos, pedir-lhes
que o supervisionem; comegar pelas baixas dinamizagoes (4
CH, trés granulos, trés vezes ao dia).

Ainda que a regra habitual seja dar altas dinamizagoes na
presenca de sintomas mentais, a fim de evitar um gesto irre-
versivel; para outros, trata-se de uma pessoa que apresenta
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ondas congestivas no rosto, face vermelha, tendéncia a hiper-
tensao arterial de natureza organica, a angina e as complica-
¢Oes cardfacas; autoritarismo, irritabilidade, cdleras, intole-
rincia a contradi¢do, tendéncia 2 misantropia; agravamento
a noite; melhora pela musica.

Ignatia Amara: conseqiiéncias imediatas do luto, do des-
gosto, de contrariedades; humor cambiante, “alteragoes rdpi-
das do humor”; tendéncia a procurar briga, a fazer criticas, a
contrariar, a contradizer; agravamento pela consolagio; o pa-
ciente (muito frequentemente a paciente) rumina seu des-
gosto em seu canto depois puxa discussio, ele (ela) nio con-
segue se impedir, e sua maneira de sair da depressao; opressao
respiratéria, tendéncia a forrar os suspiros e a bocejar; hiper-
sensibilidade aos odores (perfumes, café, tabaco); agrava-
mento dos sintomas nervosos quando ele (ela) toma café;
comportamento pueril; sintomas paradoxais; por exemplo,
passa melhor com refeicoes fartas do que com a refeicao de
regime; sensa¢io de bolo na garganta; agravamento pela con-
solacdo; melhora pela ocupacio.

Kalium Phosphoricum: conseqiiéncias de sobrecarga; in-
telectual ou de aflicio prolongada; fadiga cerebral (menos
forte que a do Phosphoricum acidum), com incapacidade
para refletir; o paciente pode sair de uma hora para outra do
seu estado (enquanto o Phosphoricum acidum ¢ incapaz
disso) e mostrar entdo irritabilidade; cefaleia pelo esforco in-
telectual agravamento pelo coito.

Lycopodium Clavatum: conseqiiéncias do excesso de res-
ponsabilidades, de célera, de ofensas; o paciente nio gosta da
solidio, mas prefere que o acompanhante fique silencioso;
diminui¢io das faculdades intelectuais com agravamento por
um sono curto; nao lembra do comego da frase que acabou
de ler; o paciente tem tendéncia a chorar, especial mente
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quando lhe felicitam ou lhe agradecem; ¢ autoritdrio; lenti-
dao da digestao com sensagdo de estomago cheio; melhora ao
ar livre e pelo exercicio fisico.

Natrum Muriaticum: sequéncias prolongadas de des-
gosto, de decep¢io sentimental, de luto nao feito em um pa-
ciente pouco comunicativo; sua tristeza nio é percebida por-
que ele esconde sua depressio dos familiares; nio chega a
chorar ou entdo chora quando estd sozinho; seus choros sio
agravados pela conversagio e pela consolagio, salvo se ela
vem de alguém em que ele confie (suporta o consolo de um
amigo intimo); aversdo pela companhia; ruminacio perma-
nente; conotagio obsessional com tendéncia a

verificacio (gds, porta, carro, etc.);

emagrecimento devido a depressdo; magreza apesar de
comer bem; tendéncia a distragdo, a falta de jeito; medo de
ladroes; agravamento a beira-mar.

Phosphoricum Acidum: sequéncias de sobrecarga inte-
lectual ou de decepgio sentimental; sindrome de esgota-
mento cerebral com apatia. Indiferenga, estupor tranqiiilo; o
paciente nio consegue sair do seu estado; nao compreende as
perguntas que lhe fazem, nao as responde; é incapaz de se
concentrar, de ler, de contar, de concatenar suas ideias; per-
deu a memoria; forte sensacio de isolamento com melhora
dos sintomas quando estd sozinho; baixa das faculdades inte-
lectuais com melhora por um s6 no curto; opressao respira-
tdria, sensacio de peito fraco, queda dos cabelos por causa da
depressao, ou entdo os cabelos tornam-se prematuramente
grisalhos; melhora por um sono curto.

Pulsatilla: choros pelo menor motivo; o paciente chora e
enrubesce ao descrever seus sintomas (Sépia torna-se palido
nas mesmas circunstancias); comportamento pueril; necessi-
dade patolégica de ser amado; ele adora dar presentes, detesta
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ser contrariado; humor cambiante (chora facilmente, mas
logo passa a sorrir se é consolado); nao importa quem chegue
para consolidd-lo, basta lhe dizer que vai se sentir melhor, e,
além disso, ele busca consolo, a palavra gentil que lhe e dita
durante a consulta; paciente décil e obediente; agravamento
pelo calor de um cdmodo muito quente; melhora ao ar livre.

Sepia Officinalis: o paciente exprime sua depressio quei-
xando-se de fadiga ou de dores nas costas; astenia de manha
a0 acordar, com melhora em uma hora ou duas depois de
levantar; palidez com olhar triste e olheiras; ele (ou mais fre-
quentemente ela) estd vestido (a) com cores escuras, mesmo
que nio esteja na moda; ndo suporta a familia.

O conjuge, as criangas; ele os ama, mas nao sabe exprimir
seu amor; auséncia de desejo sexual; chora e empalidece ao
descrever seus sintomas (Pulsatilla enrubesce nas mesmas cir-
cunstancias); meticulosidade; pessoa reservada com transpi-
racao emotiva; agravamento pelo consolo, a beira-mar, por
tempo nevoso; melhora pelo exercicio fisico, danga, ocupa-
¢a0, quando cai um temporal; entre as formas clinicas possi-
veis, encontram-se as depressoes breves recorrentes, a depres-
sa0 sazonal, a depressao pés-parto (na qual a Sépia é o prin-
cipal medicamento); Sépia e frequentemente o medicamento
de fundo das mulheres que tiveram muitas gestagoes.

Silicea: sindrome do insucesso em um paciente inteli-
gente; falta de energia moral e fisica com necessidade de en-
corajamento para agir.

- Nao dar Ignatia a todos os pacientes que tem uma sen-
sacdo de bolo na garganta. No repertério de Kent, a rubrica
geral “sensagao de bolo” na garganta comporta 97 medica-
mentos. E a associagio com outros sintomas da Ignatia que
importa para a decisao.
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Aplicacao da Homeopatia para Erisipele
e Psoriase

Erisipela (ou Eresipela) Tratamento Homeopatico
Segundo Dr. Louis Pommier

Inflamagao que se localiza quase sempre na face, com
placa vermelha, saliente e dura; pequenas vesiculas superfici-
ais. Estado geral defeituoso, febre alta, estremecimentos, las-
sidoes, cefaleias, ginglios sob as orelhas.

Doenca de recaidas.
Causas: Satide m4 (as vezes, doente idoso), diabete, alco-
olismo, etc.

1. A titulo preventivo.
Grafithis 5 CH, 2 gr., uma vez em 24 h.
2. Tratamento curativo

Apis 4 CH, 2 gr., em cada duas horas, alternados com:

Belladona 4 CH, Euphorbia resinifera 4 CH, 2 gr., duas
vezes em 24 h. Naja 4 CH, Grafithis 5 CH, Pyrogenium 5
CH, 2 gr. uma vez em 24 h.

Hepar Sulfur 5 CH, 2 gr., uma vez em cada 48 h.

Vitamina C; ver: Vitaminas.

Localmente, limpar muito suavemente com algodao em-
bebido em Agua de Philae (sem deixd-la escorrer nos olhos).

Se a erisipela for muito ardente, substituir Euphorbia re-
sinifera por Euphorbia heterodoxa.

Bebidas diuréticas, caldo de legumes. Alimentagao lacto-
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vegetariana. Repouso no leito, enquanto houver febre,
quarto arejado. Vigiar as roupas. Doente isolado, por motivo
de contdgio.

Seus familiares tomardo as maiores medidas de limpeza
(escovar e desinfetar as maos, curativos, etc.).

POMMIER, Louis. 1991, p 225 - Andrei — Sao Paulo

3. Aconselhamento e orientagio para as questoes de du-
vidas

Conhecimentos especifico sobre aconselhamento e tera-
pia de casal e familia, o suficiente para saber qual a queixa e
proceder a orientagao ou aconselhamento adequado.

4. Terapia - para as questdes de traumas e conflitos

Propor a linha de agao e o processo a ser utilizado con-
forme a eficiéncia dos recurso, o conhecimento e avaliagao
do terapeuta e a conformidade a aceitacio da pessoa.

5. Sugestoes - para os casos de duvidas

Apresentar as variantes possiveis para resolver as ques-
toes. Usando a experiéncia pessoal e usual, conforme as leis e
os bons costumes.

6. Encaminhamento - para os casos que requer trata-
mentos especificos com especialista especifico.

Sugerir tratamento com profissional especifico para o
caso especifico. sem indicar nomes, a menos que a pessoa
peca.

7. Apoio - para os casos de inseguranca

Oferecer apoio profissional enquanto durar o trata-
mento, evitando qualquer dependéncia. Lembrando as trés
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qualidades do terapeuta (empatia, calor humano e autentici-

dade),

8. Acompanhamento - para os casos que requerem
acompanhamento.

Escalonar tempo para avaliagdo, corre¢io de comporta-
mentos, complementacio para os desdobramentos de casos
novos, esclarecimento de ddvidas ou mudancas necessdrias
desejadas pela pessoa em tratamento.

9. 10.Busca de novos conhecimentos, recursos e meios
para a terapia. Estudar e treinar sempre.

Buscar novos horizontes ou tendéncias e inovagoes, com-
plementacio de conhecimentos, atualizagao de conhecimen-
tos e prdticas. Renovar e inovar os processos, mantendo os
principios.
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Procedimentos

Dar uma boa recep¢ao para deixar a pessoa a
vontade.

Proceder com boa acolhida, respeito, apreco e dignidade.
Receber a pessoa como alguém que busca ajuda.

1. Fazer a melhor Anamnese possivel

Fazer as perguntas de maneira clara, direta, objetiva e re-
levante.

2. Manifestar empatia, calor humano e autenticidade

Avaliar as queixas com o olhar da pessoa queixosa, de-
monstrar sensibilidade pela dor relatada, avaliar o que se tem
de real e de imagindrio, fazendo o correto discernimento.
para perfeita avaliagio.

Oferecer orientagio especifica conforme a demanda

Tratar do estritamente necessdrio apresentando solugoes
possivel e aplicdveis para o caso em questo.

3. Oferecer recursos e meios disponiveis conforme o
caso

Apresentar os recursos espirituais teolégicos sem conota-
¢ao religiosa, dar conhecimento dos recursos psicoldgicos e
emocionais, sinalizando o que ¢ possivel e real.

4. Colocar-se a disposi¢do para atendimento de urgén-
cia

Com o devido cuidado para evitar exploragio e aprovei-
tamento indevido evitando a dependéncia do terapeuta.
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5. Informar-se do que mudou e o que precisa e quer mu-

dar

Fazer uma avaliagio real que que mudou e do que se quer
mudar. Verificar o esfor¢o da pessoa para mudangas positivas
e as propostas de mudangas para nio mudar, ou seja, vontade
permanéncia na situagao, apresentando justiﬁcativas, argu-
mentacoes e racionalizacoes, ou seja, deixa como estd para
ver como ¢ que fica.

6. Continuar a terapia conforme a vontade e a disposi-
¢ao
Dar seguimento ao processo terapéuco fazendo as corre-
¢oes necessdrias com firmeza.

7. Avaliar o progresso e a frustracio verificados na tera-
pia
Lembrando que o terapeuta tem a fungdo de frustrar a
pessoa em seus desejos, vontades e intengdes, erradas a luz da
teologia e conhecimento humano, bem como o comporta-
mento psicossocial inadequado conforme as leis e os costu-
mes aceitos pela sociedade.

8. Propor nova etapa e fechar o atendimento.

Oferecer novos comportamentos, corre¢io de projetos,
alinhamentos necessdrios convenientes, lembras os valores
pessoais, despertar para a realidade da dependéncia de Deus,
a independéncia pessoal e a interdependéncia com as pessoas.
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Apéndice Cultural

Eis o Inicio do Comego do Principio da Sabedoria:

O temor do Senhor ¢ o principio da sabedoria, e o co-
nhecimento do Santo é prudéncia (Pv 9.10).

O temor do Senhor ¢ o principio da sabedoria; revelam
prudéncia todos os que o praticam. O seu louvor permanece
para sempre (S1 111.9).

Deixe o perverso o seu caminho, o iniquo, os seus pen-
samentos; converta-se ao Senhor, que se compadecerd dele, e
volte-se para o nosso Deus, porque ¢ rico em perdoar (Is

55.7).
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Amor Divino
Amor perfeito é o amor de Deus.
Incompardvel e inconfundivel para os seus.
Celestial, completo, cuidador e curador.
Unico poder capaz de transformar o pecador.
Libertador e liberal, lindo, leve e livre.
Amar é viver, lutar e vencer com quem conviver.
Nada é mais importante do que amar, o resto é gostar.
Amar a Deus, amar a mim, amar as pessoas

Bsb 21.06.99
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Abraco

tes.

Imagine o quanto um abrago é importante!

Precisamos de quatro abragos por dia para sobreviver...
S4o necessdrios oito abragos por dia para seguir adiante...
Necessitamos de doze abragos por dia para poder crescer.
Abragar é sauddvel, ajuda o sistema imunoldgico,

Cura a depressio, reduz o stress, tem efeitos revigorantes.
Rejuvenesce, sem efeitos colaterais, é bioldgico.

E um remédio milagroso distribuido pela rede dos aman-

Abracar ¢ totalmente natural.
E orginico, natural e doce, dispensa catchup.
Auto conservante, isento de ingrediente artificial. E

100% integral e jamais engorda.

Abragar é um ato humano perfeito, sem partir iméveis,

sem rachar patrimoénio. Sem exigir seguro, sem prestagio

mensal, sem prejuizo, dano ou defeito.

Abracar requer consumo de energia.
Tem baterias préprias alimentadas por amor. E comple-

tamente retorndvel pela mesma via. E biodegradével, jamais

polui o interior.

Abracar é altamente estimulante. Aumenta as e acelera as

batidas do coragio, Desperta as emogoes e aguca a atengio.

Da visao e percepgao para o que é importante.
Abragar é uma troca perfeita entre ti e eu.

Temos grande estoque e sofremos a caréncia.
Quero abragar a quem abrago nao me deu.

Pois, ¢ uma forma milagrosa de sobrevivéncia.
Abragar é uma demonstracio de cada momento:
De aprego, gratidao, afeto, carinho e consideracio.

A materializagao dos mais variados sentimentos:
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Da oferta, da ajuda, da intera¢io ou do perdao.

Bsb 18.11.99
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Acrisolamento

E um processo de transformacio, que muda a consistén-
cia e forma. E o préprio Deus em a¢io, Tracando rumo, ob-
jetivo e norma.

O milagre acontece pelo agir divino, com pleno amor e
todo poder.

Quimica molecular, pureza e refino, criando o novo com
imenso prazer.

O ato exige vontade e aceitagao, Humildade, obediéncia
e submissao. Sofre calor, movimento e pressao, recebe nova
forma, conteddo e missao.

A lagarta inconsistente e repugnante, encasula, acrisola,
explode em borboleta. O carvao, pelo fogo e pressao, cria fa-
ceta, chega a pureza e se torna diamante.

O homem, apenas criagio,

Tocado por Ciristo se torna cristao,

Tocado pelo Espirito é instrumentalidade, Usado por
Deus refaz a humanidade.

A prata e o ouro, pelo fogo, se purificam,

O vinho, pelo tempo, qualidade e sabor, E Deus concede
aos que se sacrificam, Vida, poder, fé, esperanca, alegria e
amor.

BSB 09.02.2000
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Ajuda Dos Céus

Eis que 0 Meu Coracio vai em tua busca para abengoar-
te! Nao tenho dito que serei o teu abrigo, a tua prote¢io e o
teu forte sustenticulo?

Entrega-te completamente a Mim. Sou o teu Amoroso
Pai.

Conheco cada necessidade tua, sim, e antes que ela se
apresentar diante de ti.

Sim, Eu Me revelarei a ti e tu me conhecerds face a face.

Nio és apenas uma entre muitas para mim. Es tdo preci-
osa e tdo querida ao Meu Coragio, sim, até as raias de UM
MUITO ESPECIAL TESOURO.

Filha minha, ndo penses que as tuas experiéncias serdo
mais leves do que as do passado. Por que imaginar que as
provas sejam menos severas?

Eis que Eu observo todas as coisas, e haverd dreas na tua
vida que nio tocarei.

N3o acates o respeito humano.

Os dias futuros exigirao mais equilibrio e mais fé do que
antes. Aceite isto, e saberds, no devido temo, quéo preciosas
as ligoes aprendidas em tais experiéncias. Se for possivel an-
tecipd-las com alegria, certamente nio serd dificil ganhd-las
depois em troca.

Aplica o teu coragio a aprender a sabedoria.

Essa tarefa transcende a qualquer outra, e o bem que ad-
vier de um periodo de pressdo, serd como uma bencio adici-
onada em excesso.

Procura-Me acima de tudo mais.

Serva Minha, estou caminhando sobre as d4guas das tuas
tristezas; sim, e acima dos trovoes da tempestade, ouvirds a

Minha voz chamando-te pelo teu nome.
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D4-me o teu coragio, e poe o teu ouvido a escutar a Mi-
nha voz.

Eis que Eu te falarei e tenho uma mensagem urgente para
ti.

Nao procures estabelecer os teus préprios designios. J4
tenho posto em movimento a Minha vontade e 0 Meu pro-
posito, e nao quero que interfiras. Tenho ciimes dos que sao
meus; e ndo consentirei que outros caminhos venham desviar
os Meus planos de trabalho. Sim, podes empreender muitas
coisas, porém somente aquelas que Eu dirigir, serdo abengo-
adas por Mim. Renuncia a tudo, e pée nas Minhas maos os
teus queridos e o teu préprio eu.

Sé obediente & Voz do suave siléncio. Pode acontecer
que, algumas vezes, a tua imaginagao fale mais alto; porém
confia e espera sempre em Mim. Nunca ponhas a tua segu-
ran¢a naquilo que é carnal, mas primeiro e continuadamente,
naquilo que tem valor espiritual.

Na verdade, a Minha promessa tem fundamento: “Mas
buscai primeiro o Reino de Deus e a Sua Justica e todas estas
coisas vos serdo acrescentadas”.

Coletanea - “Vinde, Amados Meus” - BSB - 29.09.99
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Alianga

Deus nos fez como todo para sermos parte.

Nos criou pessoas interdependentes.

Une os diferentes numa obra de arte.

Socorro de Deus, suprindo os carentes.

H4 um grande vazio em mim, Do seu tamanho - exata-
mente. E uma caréncia de Deus - sem fim, Preenchida por ti
- humanamente.

E condigio criada por Deus - imanéncia, E uma provi-
déncia divina - interacio.

E expressao do amor de Deus - esséncia, e realizagio di-
vina-humana - emocio.

Como é bom ser imagem e semelhan¢a Do Criador; no
ser, no ter € no agir.

Deus eu e vocé; um triplice alianga,

Recebendo e doando; no constante servir.
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Amizade

Amizade é um ato de amor numa agio desobrigada,

E oferta constante, é esperanga continua, sem exigir
nada, Um cruzamento de esforgos para agradar a outra parte,
Age em todo o tempo e estd em toda parte.

Joia rara que vence a histdria e a circunstancia,

Ultrapassa as barreiras e desconhece distancia.

Bem que se defende colocando a vida interpondo a
morte.

Forga capaz de sacrificar, enfrentar a dor e mudar a sorte.

Fonte de realizagdo na interagdo entre as pessoas.

Dom divino que, na vida, figura no topo das coisas boas.
Qualidade que dignifica, conforta e enobrece, Que a toda

alma alegra, vivifica e enriquece.
Bsb 12.01.2000
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Aproveita Cada Oportunidade

Contempla os lirios do campo, e as ervas rasteiras.

Assim ¢ a tua vida: uma estagdo apenas. Sim, embora flo-
resca com satde, todavia os dias sao passageiros.

A promessa do dia seguinte nao é certa.

Portanto, procura viver cada dia como se fosse o dltimo.

Aproveita cada oportunidade como se essa fosse a derra-
deira. E muitissimo certo que nenhuma situagio na vida hu-
mana se apresenta duas vezes.

As oportunidades de hoje nio serao as de amanha.

Nao vivas como se elas pudessem ser repetidas.

N3ao deixes de entrar em cada porta que te abro a tua
frente.

Que nio sejas detido por um sentimento de impronti-
dao.

Eu mesmo sou o teu preparo.

Eu te darei gracas e a sabedoria necessdrias para cada mo-
mento, e tu te regozijards com a vitdria. Eu vencerei a tua
timidez e desfarei as tuas imperfeicoes.

Este é meu trabalho. Farei isso através de ti, se tao so-
mente permitires ser um canal através do qual Meu Espirito
possa atuar. Porque Eu mesmo Sou a vida. Eu mesmo Sou a
tua sabedoria e a tua for¢a, e mais ainda: Sou a tua alegria e
a tua paz. Sou a tua vitéria. Minha palavra ¢ poder, porque
Minha palavra é espirito e verdade. Nao te sobrecarregue de
pesos sem importincia. Eles apenas pressionam o teu espirito
e interferem nos Meus movimentos. H4 muitos residuos a
serem exterminados. Se aparecerem problemas insoluveis,
nio temas a sua insolubilidade. Passa adiante. Meu Espirito
continuard a Sua luta, embora nio dés a minima atencio.

Um dia a tua mente ser4 livre, o teu caminho aberto, e havera
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para ti uma fase nova. Nao pares o teu movimento, pois em
cada vida Eu cumprirei o Meu propésito. Fica certo, filho
Meu, que, enquanto Eu trabalho, todas as coisas atuam jun-
tamente, de modo que hd uma for¢a unida e haverd uma glo-

riosa consumacio. Gléria a Deus!
Coletianea: “Vinde, Amados Meus”
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Axiologia

O Corpo é lindo, a alma é bela, mas o espirito eterniza.
Qual é mais importante? Se as partes fazem o todo e se har-
moniza!

O corpo ¢ perfeito, mas a postura determina a elegincia.

O perfume destaca e marca, mas o suor e saliva dao a fra-
grancia.

O gostar define a vida, mas o amar define a eternidade.

O direito dita os relacionamentos, e a lei de Deus d4 a mo-
ralidade.

O sexo ¢ perfeito, a sexualidade uma bencio, e sublime a ge-
ragao.

O rosto ¢ belo e marcante, mas é o sorriso que me tira do
chio.

Os olhos sao lindos e penetrantes, mas a visdo descortina o
véu.

A boca ¢é perfeita e formosa, mas a prondncia anuncia o céu.
e ti,

O ombro largo e a cabeca brilhante oferecem ajuda e conso-
lagao.

O peito é esbelto e atrevido, mas o amor que explode sai do
COragao.

Os bragos sio dgeis e 1épidos, mas é o abrago que me livra da
dor.

As maos, mestras no fazer, mas o toque de carinho tem poder
curador.

As pernas sdo nobres, mas a beleza da cadéncia vem pela cin-
tura.

Os pés ligeiros e belos, mas o caminho escolhido d4 a formo-
sura.

A esperanga move a vida, a fé move o céu, mas o amor move
a Deus.
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A necessidade e a busca, a visdo e a fé unem os projetos, meus
e seus.

O 4nimo ind6mito, a visao ajustada e a percepgao apurada,
Faz a alma vibrante, irrequieta e constante, uma vida encan-
tada.

O conhecimento til, a experiéncia rica, e a sabedoria me-
lhor.

A decisao firme, a agdo pronta, te define como estrela maior.
A coragem que desafia e a vontade imbativel determinam a
vitoria.

A fé inabaldvel, a esperanc¢a abundante, te conduz a gléria.
Afé, a esperanga, o sentimento € o amor iguais, nos fazem
alma gémea.
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Beija — Flor

Dois seres, duas vidas, dois lugares, uma natureza.

Uma vontade, uma visiao, uma obra, duas situacoes.

Sao dois lados, um certo e um errado, exigindo firmeza.

Com ajuda celestial e rentincia pessoal se toma decisoes.

O beija flor observa: a gaiola é de ouro, mas ela estd presa.
A beija flor sente: é uma prisao, mas a gaiola é de ouro. Li-
berdade e vida, risco e realizagao, visao e beleza, ou condicoes
e vida, seguranca e conforto, outro tesouro. Traz o corpo su-
ado, marcado pelos embates da lida,

Buscando um galho, pousada, apoio, ajuda, um ninho.
Doa o que ¢, o que tem, e o que faz, em favor da vida.

As vezes para, queda triste, cansado de voar sozinho. Ele
chama para vir e voar, vislumbrar, vencer e viver,

Vencer o medo, empurrar a porta que j4 estd aberta,

Acreditar em si, decidir a voar, viver a vida por prazer,
Tudo ¢ possivel ao que cré, dom de Deus em oferta.

O beija flor voa mirabolante, 1épido, eclético, vibrante.
Voa indo e vindo, voa parado, voa alto, voa rasante.

Nas penas refletindo a natureza, nos olhos o arco Iris,
esfor¢a-se, canta chamando para voar e serem felizes.

Voando e vivendo, colher o néctar, tocar nas flores.

Espalhar o pélen, fazer germinar uma nova floresta.

Anjos de Deus, espalhando amor, curando as dores, Aju-
dando a flora, fazendo da fauna uma grande festa. Lado a
lado, do lado certo, liviemente, num vou aberto, ganhando
altura, olhando a gaiola, troféu da vitéria. E cada dia — um
novo dia, com alegria, no rumo certo, cumprir o projeto, ja
definido pelo Rei da Gléria.

BSB / ADAN 12.04.2000
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Jesus - Amor, Ternura, Alegria e Luz

Nasce Jesus - gesto soberano lindo e perfeito, Deus se
derrama sobre noés.

Amor - capaz de transformar criaturas em filhos, em casa
paterna. Ternura - que nos capacita a sermos como “Ele”,
que assim nos conduz.

Alegria - verdadeira, completa, solene, perene e eterna.
Luz - infinita que brilha para nés, em nés e por nés.

Renasce Jesus - sem manjedoura e sem rejeigio,

Pelo reconhecimento, gratidao e amor no coragao.

Bsb 25.12.99
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Tempestade Interna

Jesus estd no barco, o barco estd no mar e o mar estd em
mim. Jesus estd dormindo, o barco afundando e o mar a me
bater. Jesus despertando, deixando o mar de lado, repreen-
dendo a mim, Jesus estd ensinando novas verdades que eu
preciso aprender.

Quando vejo Jesus dormindo, quem precisa acordar sou
eu.

Quando creio que sou dominado, nego o poder que Ele
me deu.

Quando reclamo os meus direitos, esqueci minha obriga-
¢ao.

Quando me sinto desamparado, nego o sacrificio da salva-
¢ao.

Quando me desatino clamando e esperando por Ele, é
quando mais Ele espera por mim, com boa novidade.
Quando O vejo insensivel e distante, nos planos dEle, dis-
tanciei-me dEle, perdi a comunhio e a sensibilidade.

Quando me perco nas dificuldades do mundo, sem fim,
perdi a percepgiao de tempo e lugar, a visao da eternidade.
Quando menos eu procuro por Ele, confiante em mim, é
quando mais Ele sofre, garantindo a minha liberdade.

Quero Jesus no barco, ainda que seja para dormir.

Quero o Senhor comigo, ainda que seja para me repreen-
der.

Quero o Filho do Homem que me entende e pode me ou-
vir. Quero o Mestre mais certo para me ensinar o que fazer.

Quero o Barqueiro bem perto para me socorrer,

Quando o mar dos acontecimentos vier me assaltar.

Quero repartir com Ele, o barco, a vida e o viver.

Quero que o seu poder me domine e me faca acalmar.
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Caréncia

... Amards o teu préximo como a ti mesmo. - Mc 12.31.

Nunca se pediu tanto, tdo pouco, A quem, de Deus, tem
tanto. Para tristeza, angustia e desencanto, fui tomado por
atrevido e louco.

Nunca, por medo ou conveniéncia, negou-se tanto, com
tanta insisténcia.

E como cdo faminto, morrendo de inani¢io, espero mi-
galhas, olhando a mesa, farta de pao.

Levanto os olhos; O socorro, de onde vird?!

Vird do Senhor; dono de tudo, que a todos dd! O amor
de Deus vencerd a dureza do coragio, E o milagre acontecerd
- e por ele a doagao.
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Crise e Solucao

A crise se instala entre duas realidades:

O que queremos e o que temos, O que sentimos e o0 que
fazemos. O que faz sofrer é o medo, que se instala na mentira
calada, que afronta a verdade revelada.

Mas o “Sol” h4 de raiar bem cedo, trazendo a “Verdade”
e “Luz”, acabando com todo o medo.

Vitéria de Deus que nos conduz

Ao amor e paz - as Normalidades.
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Oragao de um Pai

General Douglas Mac Arthur

Senhor, dd-me um filho que seja bastante forte para saber
quando ¢ fraco, e corajoso bastante para se enfrentar a si
mesmo quando tiver medo;

Um filho que seja orgulhoso e inflexivel na derrota ine-
vitdvel, mas humilde e manso na vitéria.

D4-me um filho cujo esterno nao esteja onde deveria es-
tar a espinha dorsal; um filho que Te conheca e que saiba
que conhecer-se a si mesmo ¢ a pedra angular do saber.

Guio-o, eu Te suplico, nio pelo caminho ficil do con-
forto, mas sob a pressdo e o aguilhdo das dificuldades e dos
obstdculos. Que aprenda a manter-se ereto na tempestade; e
a ter compaixao pelos malogrados.

Dé4-me um filho de coragdo puro, e objetivos elevados;
um filho que saiba dominar-se antes de procurar dominar os
outros homens; um filho que aprenda a rir, mas que no de-
saprenda de chorar; um filho que tenha os olhos para o fu-
turo, mas que nunca se esqueca do passado.

E depois que lhe tiveres concedido todas estas coisas, di-
lhe, eu Te rogo, compreensao bastante para que seja sempre um
homem sério, sem, contudo, se levar nunca muito a sério.

D4-lhe humildade, Senhor, para que possa ter sempre
em mente a simplicidade da verdadeira grandeza, a tolerincia
da verdadeira sabedoria, a humildade da verdadeira forca.

Entao, eu, seu pai, ousarei murmurar: “Nao vivi em vao”.

209



Ciclo do Amor

O amor de Deus me constrange ¢ me comove intima-
mente.

Comovido quebrou o constrangimento e amo forte-
mente.

O amor de Deus desperta e transforma a pessoa amada.
Quem ¢é amado por Deus se converte, muda a jornada.

Aprendendo de Jesus a viver e amar com liberdade: Amar
a Ele, a si e a seu proximo, com fidelidade, A pessoa que ama,
reconhece um Deus de amor, Que amando, suporta tristeza,
angustia e dor.

Recebe o desamor, morrendo crucificado, Se tornou vi-
torioso no ato de ter amado, Unindo, por amor, Deus a hu-
manidade. Deus - Jesus: Vida, Amor e Liberdade.

Jesus é amor e vida, e por amor me libertou.

Sou livre para te amar, como Deus me amou.

Na semelhanca dEle e na medida do seu amor.

Pois, s6 0 amor dd significado, dimensio e valor.

Amo as pessoas, sendo, por Deus, amado, Liberando
para viver livre a pessoa amada,

E liviemente me amar, por tudo e por nada, Num gesto
divino, numa agao desobrigada.

E o amor de Deus retorna a Ele multiplicado.

210



Coisas do Coracao

... Permanecem a fé, a esperancga e o amor, mas, o maior
deles ¢ 0 AMOR.

A rosa linda e cheirosa que te causa emogio,

Em nada se compara a ti, mas, é semelhante.

Pois, a ela foi dadas beleza, aroma e perfeigio.

Tem a beleza de um cristal, diante do diamante.

Se a rosa cheirasse vocé, ficaria envergonhada, pois, vocé
é a joia perfeita, beleza perfumada.

Sem disputa, sem roubo ou violéncia, busco-te com
amor, e com fé persevero. Com disposi¢io, coragem e paci-
éncia,

Prossigo firme, e na esperanca te espero.

Tendo o que Deus me deu, esperando o que vai me dar.

Vivendo e te fazendo viver, me oferecendo para te amar.

O amor nos faz olhar para todos os lados - a procura.

O amor nos leva a olharmos um para o outro - a eleigao.

O amor nos conduz a olhar na mesma dire¢ao - a comu-
nhio.

Ele nos une perfeitamente e nos faz viver a emogio - a
ternura.

Quem ama leva um fardo sem sentir peso ou rigidez.
Quem ama transforma a paixo na maior sensatez.

BSB 10.05.2001
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Mentireza

A Mentira Com For¢a De Certeza

Quem diz a sua verdade com veeméncia ou dureza, foge
da verdade usando mecanismo de defesa.

Depois, com coragem, calma e frieza,

Vai descobrir, com clareza, O ataque foi uma defesa.
Para que a indelicadeza? Se a verdade é pura certeza! Mentir
friamente é sempre fraqueza. A verdade se diz com suavidade
e nobreza. Pois, ela por si se defende, dispensando toda de-
fesa.

O Ganhador e o Perdedor
Dr. Whitt N. Schultz
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Culpa

Toda vez que a justica se nega

E desatende ao necessitado, A si mesmo se cega, E Cristo
¢ negado.

Atréds da fortuna hd um crime, de injusta repartigio. Eo
rico que ao pobre oprime, E Cristo sofre a traigao.

Quando o interesse particular, Leva a descompromisso e
desprezo, com aquEle que veio para salvar, Jesus é abando-
nado e preso.

Quando uma crianga é abandonada

Pelos pais ou pela sociedade, A lei de Deus é rejeitada,
Com requinte de maldade.

O estupro da adolescéncia

Pelo comportamento do adulto, Para a humanidade é vi-
oléncia, Mas para Deus é um insulto.

E cada familia quebrada

Por desamor ou ganincia,

A alma de Cristo ¢ dilacerada, Causando a morte da in-
fancia.

Se o0 aborto é praticado em desrespeito a vida, O cora¢io
de Cristo ¢ vazado E a humanidade ¢é ferida.

Quando a droga faz um dependente, O poder do inferno
¢ exaltado. O sacrificio de Ciristo ¢ indiferente, E o Templo
de Deus ¢ profanado.

Bsb Madrugada de 22.10.99
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Gratidao

Gratidao - sentimento divino e forte, Dado ao ser criado
para refletir. E um poder capaz de vencer a morte, Renunciar
a vida, sem competir.

Refletindo humildade, sem absurdo, Mostra o meu lugar
de ocupagio: Abaixo de deus e acima de tudo, Dominando,
no topo da criagio.

Refletindo submissao, sem escravidao,

Agindo com vontade e liberdade, Unindo tudo, cabega e
coracio, Obedecendo, de deus, a vontade.

Refletindo obediéncia, sem subserviéncia,

Cumpre a vontade celeste com prazer, Sem murmdrio
ou maledicéncia, Servindo a deus - servindo ao ser.

Refletindo fidelidade, sem pieguice,

Reconhecendo toda bondade emanada, negando ao es-
tranho que investisse, honrando a alianga celebrada.

Refletindo resignagao, sem depressao,

Passando pela prova com alegria,

Manifestando fé, buscando a perfei¢io, suportando a dor
da solidao fria.

Refletindo consideragao, sem negociagio,

Muito mais pela qualidade do ser, do que pelo que estd
em acio, mais pelo que se teve, do que o vir a ter.

Gratidao é reconhecimento puro,

Livre de interferéncia ou torcao,

Seja o beneficio agraddvel ou duro, funde a razao com a
€mocgao.

ABS 10.09.99
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Inversao de Valores

Quando eu e vocé buscamos O Reino de Deus e sua Jus-
tica em lugar elevado,

Todas as demais coisas virdo por fidelidade:

E a promessa do Poderoso, que esperamos.

Quando as demais coisas tomam a prioridade, O reino
de Deus ¢ negligenciado.

Isto é muito perigoso, e ficil de acontecer.

Isto fortalece a carne e faz o espirito adoecer.

Jamais servimos a dois senhores!

Tudo tem seu tempo e lugar determinado. O erro nos traz
medos e temores, mas o acerto conduz ao prazer esperado.

Trocamos o eterno pelo transitério, atendendo a neces-
sidade imediata. Perdemos o excelente para o irrisério, numa
atitude injusta e ingrata.

Nés temos relégio e calenddrio,

Agimos por interesse e necessidades, Esquecemos que
Deus, acima do fuso hordrio, Nos atende na escala de suas
prioridades.

Tudo que Ele quer de nés é obediéncia, Ele é Soberano,
dono de poderes divinais. Qualquer desobediéncia é maledi-
céncia, que impedem as béngaos celestiais.

Ele é o nosso Pastor, e nada nos falta.

Ele nos ama, cuida de nés, nos faz herdeiros. Nos coloca
sobre toda criagao que exalta, nos torna filhos, e em tudo nos
faz primeiros.

Colocar as coisas na ordem de Deus, F questdo de reco-
nhecimento, gratidio e justica. Colocar os nossos planos em
lugar dos Seus, é prejuizo, desobediéncia, estupidez ou pre-
guica. Bsb 27.01.2000.
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Interdependéncia
O sol, a terra e a lua.
Deus, eu e vocé. Realidade nua e crua, Coisa linda de se

Relaciona-se com perfei¢io, em completo inter-relacio-
namento. Interage em cada a¢io,

Completando o sentimento.

Cada um exerce poder, sem nenhuma dominagao.

Numa oferta de querer, buscando a perfei¢io. Se um so-
fre, todos sofrem, se um alegra, todos alegram. Cada um se
sente alguém, num todo que integram.

Numa simbiose completa.

Influenciando e sendo influenciada ajudando e sendo aju-
dada, amando e, sendo, de amor repleta.

A unidade é sempre perfeita, E a individualidade respei-
tada.

E toda diferenca é aceita, E a necessidade acalentada.

Cada qual em sua rota/vida, independente para decidir.
Buscam uma vontade sentida, com o poder para unir.

O sol, no centro, é doador, A terra, ao lado, é reagente.
A lua, no alto, é resplendor,

Conjunto sensivel e permanente.

A lua, refletindo os raios solares

Para a terra, com beleza e encanto,

Alteram na terra, matas e mares, refazendo a vida em
cada canto.

A terra, altamente influencidvel,

Recebe e reage a toda béngao que vem. Sofre e rejubila,
grata e sensivel, pelo dom do sol - a lua, o bem.

Bsb 06.09.99
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Sobrevivéncia
A
Vida
E linda.
Viver é risco,
Livre berlinda.
Se a sorte mudar,
Se o corpo quebrar,
Se a tragédia abater,
Se todo cuidado falhar,
Se toda esperanga mover,
Se o coragio vier a parar:
Eu vou agitar, massagear,
Lutarei para reestruturar.
Se nada puder funcionar,
Se a dor for mais forte,
Num lance de sorte,
Farei um sé corte,
E abrirei o Peito.
Com ternura e ardor,
Fazer, de qualquer jeito,
O coragao voltar a pulsar.
E avida, que é linda, retornar.
Porém, se injungoes insurgirem
Quebrando o meu perfeito amor,
Ameagando sonho e plano a ruirem,
Todo o “meu ser” entrard em labor.
Vale todo esforco, rentincia e sorte.
Vou até ao sacrificio, exaustio e dor.
Colocando a vida interpondo a morte.

Entrarei resoluto na luta renhida.
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Vencerei tudo, o risco e a morte.

Me religo a alma querida.
Volto a viver com amor,
Fonte da vida, o vencedor.
Rompendo em f¢é, que forte ¢,

Terei a sobrevida - a Eternidade.

Bsb 04.11.99
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Tecelagem da Vida

MEU FILHO, a tua vida é como um TEAR. A beleza
nao vird as tuas maos com os fios da alegria, apenas. Haverd
momentos agitados e dsperos. Eu uso linhas de seda mui de-
licadas, e outros materiais mais grossos, como cordas, para
confeccionar o que me agrada.

Tu nio podes saber porque certas experiéncias vém.

E suficiente que Minhas mios as apresentem a ti. Minha
graca nio ¢ limitada, de modo algum, pela tristeza ou pela
dificuldade. Na verdade, ela brilha como fio de ouro costu-
rado no tecido negro da afligao.

A minha mio se move com amor infinito, e Eu estou
criando um modelo de beleza complexa.

No final da corrida, haverd somente regozijo para nés
ambos, tu e Eu. Porque tu és a Minha obra-de-arte, criada
em Ciristo, na Sua mente, antes de os mundos existirem. Nao
haja, pois, nenhuma davida, porque a minha vontade serd
feita.

Coletanea - “Vinde, Amados Meus”
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