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RESUMO

Curar os Feridos e Libertar os Cativos “sdo as duas ultimas Missdes da Igreja do
Senhor”. Esta Igreja é formada por Membros - pessoas chamadas por Jesus Cristo para
realizar o Seu Ministério (Cultuar, Edificar, Evangelizar, Curar os Feridos e Libertar os
Cativos). Este livro visa apresentar recursos e meios para a Igreja e as Pessoas Interessadas
em cumprir tais missdes. Primeiro, pessoalmente, segundo, na familia, terceiro, na Igreja,
depois, com os “Os Feridos e Cativos” que estdo préximo.

Todo mal inicia pelo espirito (mental), desequilibra a emogéo (emocional) e chega
até o corpo (fisico). Toda cura sera processada pelo espirito, passando pela emogéo,
finalizando no corpo. Todo tratamento deve obedecer esta linha (espirito-alma-corpo).

Até onde se sabe e os nossos olhos puderam ver, nenhuma comparacgao foi feita
entre as diferentes visdes sobre as doengas mentais (emocionais) — ansiedade, angustia,
estresse e depressao — defendidas e praticadas pelos diferentes tratadores nas diferentes
linhas de tratamento — teoldgica, alopatica, psicanalitica e homeopatica.

As quatro linhas formaram, ao longo da histdria, culturas diferenciadas para tais
doengas, com conceitos particulares e tratamentos diferentes para as doengas, causas
e sintomas.

Este trabalho pretende:

a) Apresentar e comparar as diferentes maneiras de perceber e tratar as
doencas mentais (emocionais) ansiedade, angustia, stress e depresséo, de acordo com
as visbes: teoldgica, alopatica, psicanalitica e homeopatica.

b) Revisar a literatura especifica das quatro linhas de percepgdo e tratamento
das doengas mentais (emocionais):

Primeira Linha — Visdo Teoldgica — defendida pelos Tedlogos e especialistas na
area do tratamento das doengas mentais - ansiedade, angustia, estresse e depresséo -
(na visdo teoldgica); Segunda Linha — Visdo Alopatica — defendida e praticada pelos
Médicos e especialistas da Alopatia no tratamento das doengas mentais — ansiedade,
angustia, estresse e depressdo — (na visao alopatica); Terceira Linha — Visdo Psicanalitica
— defendida e praticada pelos Psicanalistas no tratamento das doengas mentais —
ansiedade, angustia, estresse e depresséo — (na visao psicanalitica); Quarta Linha — Visédo
Homeopatica — defendida e praticada pelos Homeopatas no tratamento das doengas
mentais (emocionais) — ansiedade, angustia, estresse e depressao — (na visdo homeopatica).

c) Apresentar metodologia para Terapia Teoldégica Contextualizada para o
tratamento e cura das Doengas Mentais (emocionais).

d) Apresentar “ Proposta Homeopatica” para o tratamento das Doencgas
Mentais (emocionais): Ansiedade, Angustia, Stress e Depressao - considerando o Ser
Humano “um ser total - holistico” composto de espirito, alma e corpo - forma coerente,
que oferega um tratamento perfeito.
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INTRODUGCAO

Curar os Feridos e Libertar os Cativos “sdo as duas ultimas Missées da Igreja
do Senhor”.

Este trabalho é um esforgo para apresentar recursos e meios para a Igreja e as
Pessoas Interessadas em cumprir tais missées. Primeiro, pessoalmente, segundo, na
familia, terceiro, na Igreja, depois, com “Os Feridos e Cativos” que estdo préximo.

E um trabalho em dois tempos, didaticamente exposto em “Trés Partes:”

1. Curar os Enfermos - Jesus foi notavel e freqliente em curar (Lc 4.40), e
mandou seus apoéstolos e discipulos curar os enfermos (Lc 10.1-9). Jesus continua o
mesmo: ontem, hoje e eternamente (Hb 13.8). Sua Igreja tem a mesma miss&o, em
todos os tempos. Para curar é necessaria uma fé genuina (Tg 5.14), e exige oragéo
— santificacdo e stplica (Tg 5.16). E bom lembrar que Deus coloca vérios recursos a
nossa disposigdo para curar as pessoas, e todos devem ser usados com sabedoria.

2. Libertar os Cativos - Jesus veio como “Libertador” e libertou (Lc 4.24),
autorizou os seus apostolos e discipulos a libertar os cativos (Mt 10.1). Sua Igreja tem
a autoridade e poder para vencer o inferno (Mt 16.18). A Igreja precisa se contextualizar,
ver o sofrimento do povo e realizar o ministério da libertagéo.
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Hé& Um Doente Em Cada Pessoa: O SENHOR é muito paciente e grande em
fidelidade, e perdoa a iniqliidade e a rebelido, se bem que, ndo deixa o pecado sem
punigcdo, e castiga os filhos pela iniqliidade dos pais até a terceira e quarta geragéo.
Sei que sou pecador desde que nasci, sim, desde que me concebeu minha mae. Nm
14.12e SI 51.5

H& Um Problema em Cada Banco da Igreja: O nosso povo necessita de ajuda.
Através dos anos temos dito que Jesus salva, sustenta e satisfaz. Agora o nosso povo
esta pedindo que mostremos que a nossa proclamacgéo é valida. Precisamos satisfazer
o apetite que criamos” - afirma Perry.

E natural do homem, e, em especifico, do brasileiro, usar a “lei do menor
esforco” e a “preguica mental”. Tais coisas levam ao que se chama de “gambiarra’,
“eitinho” e “quebra-galho”. E a falta de seriedade com as coisas sérias. Isto leva &
aceitagdo do “similar” em lugar do “original”, pelo fato de ser mais facil ou mais
barato, e 0 que se vé é “urubu comendo abacate”, bem ao contrario da sua natureza.

A Vida e a Qualidade de Vida é dom de Deus, mas é necessario que cada pessoa
busque para si com vontade, fé e determinagdo. A cura é de Deus e o tratamento é
pessoal (Jo 10.10 e Mt 7.7-8)
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Deus — Forga Vital, autor da vida e da qualidade de vida, que pode tudo e em
todos, em todo o tempo e lugar, nos ensina por todos os meios como ter vida
abundante e nos alerta para os perigos da “doenga e morte”, desde os primeiros
momentos do Ser Humano.

Ansiedade, angustia, stress e depressdao € um conjunto de estado, sintomas,
sinais e manifestagdes interligadas que aflige o Ser Humano, desde a Criagao,
percorrendo toda a histéria, desde Adao, chegando aos nossos dias, sem interrupgao,
podendo prosseguir, de geragcdo a geracdo. O proprio Jesus Cristo passou pela
mesma situagdo e por ela vai passar todo cristdo: Disse-lhes entdo: “A minha alma
esta profundamente triste, numa tristeza mortal. Fiquem aqui e vigiem comigo” (Mt
26.38). “Eu lhes disse essas coisas para que em mim vocés tenham paz. Neste mundo
vocés terdo afligbes; contudo, tenham animo! Eu venci o mundo” (Jo 16.33).

O desequilibrio da Forga Vital causado pela desobediéncia gerou a desarmonia
no Ser Humano, abrindo portas para as doengas. A desobediéncia (pecado) quebrou
a harmonia (comunh&o) entre “O Criador” e “a criagdo”. O ato gerou conseqliéncias
muito além do “Ser Humano” — toda a criagdo foi afetada (Gn 3.17-19 Ro 8.19-22):

E ao homem declarou (Deus): “Visto que vocé deu ouvidos a sua mulher e
comeu do fruto da arvore da qual eu lhe ordenara que ndo comesse, maldita ¢é a terra
por sua causa; com sofrimento vocé se alimentara dela todos os dias da sua vida. Ela
lhe dara espinhos e ervas daninhas, e vocé tera que alimentar-se das plantas do
campo. Com o suor do seu rosto vocé comera o seu péo, até que volte a terra, visto
que dela foi tirado; porque vocé é pd, e ao pd voltara”.

A natureza criada aguarda, com grande expectativa, que os filhos de Deus
sejam revelados. Pois ela foi submetida a inutilidade, ndo pela sua propria escolha,
mas por causa da vontade daquele que a sujeitou, na esperanga de que a propria
natureza criada sera libertada da escraviddo da decadéncia em que se encontra,
recebendo a gloriosa liberdade dos filhos de Deus. Sabemos que toda a natureza
criada geme até agora, como em dores de parto (Rm 8.19-22).

Hahnemann constatou que a cura das doengas agudas se dava com o uso dos
remeédios agudos. Porém, as doengas agudas retornavam. Fato que atesta a existéncia
de um mal anterior, as doengas cronicas. E as doengas crbnicas se originam de um
mal anterior.

Kent, expoente da homeopatia, revisando as anotagbes de Hahnemann sobre
as doencgas crdnicas, acrescenta que “... a pessoa, ao se contaminar com a sarna, ja
possui uma predisposicdo a adoecer, uma fragilidade no seu sistema imunolégico, e
esta fragilidade se origina no mal pensar” (Moreno, Miasmas, pg 7).

O primeiro golpe mérbido no Ser Humano acontece no nivel mental. Segue-se
o desdobramento no nivel emocional, e finalmente, no nivel fisico. O todo se
contamina, e é possivel perceber em cada nivel os sintomas, sinais e manifestacdes,
porém a percepgdo maior se da quando é somatizado.
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DEFINICAO DE TERMOS
ANSIEDADE, ANGUSTIA, STRESS E DEPRESSAO.

A diferenca entre ansiedade e angustia é particularmente interessante para o
homeopata:

ANSIEDADE: estado de desassossego psiquico baseado em um sentimento de
perigo iminente e indefinivel, medo sem causa; preocupagcao excessiva, irracional que
desestrutura a vida cotidiana;

ANGUSTIA (do latim, angere, apertar): conjunto das manifestacdes psicomotoras
e neurovegetativas que acompanham a ansiedade: taquicardia, dispnéia, tremores,
agitacao.

Ansiedade — Emocgdes provocadas pelo desejo de acontecimentos futuros.

Angustia — Sensagbes provocadas pelo medo de acontecimentos imaginarios.

STRES: (Estresse) — Acumulo de esforgo para realizar o inatingivel.

E um termo extensamente abrangente que envolve diversos niveis de consciéncia
e suas respectivas atuagbes. Em verdade, stress virou um termo que define o
indefinivel, ou seja, engloba uma serie de fatores que foram agregados por ndo terem
uma causa bem definida. Essa “causa” recebeu a denominagdo de stress.

Diferentemente do Ocidente, o Oriente propde, ja a mais de 5.000 anos, uma
visdo causal dos fatores aparentemente sem conexdo e promove o tratamento das
pessoas estressadas tendo como ponto de partida que um desequilibrio interno, em
um ponto bem definido, é o responsavel pela gama de sintomas presentes. Trata-se
esse foco, reequilibra-se a saude energética corpoérea.

Em dltima analise, corpo saudavel promove o fim da sintomatologia patolégica
das pessoas, ou seja, trata-se o doente e ndo a doenga, ou melhor, dizendo,
restabelece-se a saude através do reequilibrio interno tendo os sintomas apenas
como mejo de diagnéstico e ndo como meta. Contudo, ainda existe o fato de que esse
foco de desequilibrio contou com fatores para se estabelecer e depois gerar 0s
sintomas. Temos entdo, a causa da causa dos sintomas. Sdo minusculas atitudes
inadequadas que a longo prazo nos tornam doentes. (Casalecchi).

DEPRESSAO: Estado mental caracterizado por um enfraquecimento do ténus
neu-ropsiquico. E a doenca psiquiatrica mais frequente (prevaléncia: 10 a 20%
conforme os estudos). Os sintomas clinicos comportam: Uma vertente psiquica, com
tristeza, dor moral, sentimento de autodepreciagao ou de culpa, com incapacidade de
sentir prazer com as atividades habitualmente investidas, incapacidade de considerar
o futuro, lentificacdo fisica e psiquica, perda do elan vital (desinte-resse), ansiedade.
Uma vertente somatica de acompanhamento: disturbios do sono (dificuldades para
adormecer, despertar precoce, pesadelos), anorexia, emagrecimento, fadiga, diminuigao
da libido, transtornos digestivos, palpitagdo, amenorréia, dores difusas. Também
pode ser “Desénimo de viver provocado por perdas ou falta de litio.”
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DOENCA E ENFERMIDADE

A diferenca entre DOENCA E ENFERMIDADE é particularmente interessante para
o Terapeuta.

A Doenca é gerada dentro da pessoa, a partir do espirito. E desenvolvida de
cima para baixo, do espirito (mental) para a alma, da alma (emocional) para o corpo
(fisico), tem duragcdo permanente até ser tratada e curada.

A Enfermidade é provocada por agente externo que fere, lesiona ou causa
disturbios no corpo (fisico), tem duragéo transitéria e pode ser curada pelo proéprio
corpo.

ANSIEDADE, ANGUSTIA, STRESS E DEPRESSAO

A Ansiedade, Angustia, Stress e Depressdo sdo manifestagcdes normais e
comuns a todas as pessoas, funcionando, a principio, como reagdes necessarias. O
desequilibrio da forga vital que permite descambar para o exagero é que provoca a
doencga.

PROPOSTA DE TRATAMENTO E CURA

Olhando Jesus e aprendendo dEle, observamos que em um caso, um cego foi
curado pela “palavra” (Mc 10.51-52); outro caso, um outro cego foi curado pelo
“toque” (Jo 9.6-7); um terceiro caso, um leproso foi curado pela “palavra e o toque”
(Lc 5.13); um quarto caso, um aleijado foi perdoado e curado pela “palavra” (Mt 9.2-7).

Sao quatro intervengdes diferentes na busca da cura e do reequilibrio, atuando
no corpo (somato), mente (psiqué) e no espirito (pneuma).

1 - Aconselhamento Biblico - Orientagdo de Deus para Decidir;

2 - Psicanalise - Analise Pessoal para Mudanga na Psiqué;

3 - Psicoterapia - Intervengdo para Mudanga no Comportamento;

3 - Homeopatico - Intervengdo Medicamentosa para o Reequilibrio.

Aconselhamento Biblico - Consiste na apresentacdo do Plano de Deus para a
vida do Ser Humano em perfeito equilibrio (saude).

Esta apresentacéo, feita com o conhecimento da Palavra de Deus e a experiéncia
da sua eficacia, de forma tecnicamente adequada e com o Dom Espiritual, buscando
a adequacéao da vontade da pessoa a Vontade de Deus para resolugao das dificuldades
geradoras de desequilibrios, constitui-se em Aconselhamento Biblico.

Psicanalise - Constitui no atendimento a pessoa analisanda, para ajuda-la no
processo da livre associagdo, buscando a resolugdo dos conflitos.

Psicoterapia - Constitui no atendimento a pessoa com intervengao, para ajuda-
la na identificagdo das causas geradoras dos seus conflitos, auxiliando nas resolugdes,
na busca do reequilibrio desejado.

Homeopatia - Intervengcdo Medicamentosa para o Tratamento e cura, promovendo
o Reequilibrio no mental, no emocional e no fisico.
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Sgreja Contevtualicada

E natural do homem, e, em especifico, do brasileiro, usar a “lei do menor
esforgo” e a “preguica mental”’. Tais coisas levam ao que se chama de “gambiarra”,
“jeitinho” e “quebra-galho”. E a falta de seriedade com as coisas sérias. Isto leva a
aceitagcédo do “similar” em lugar do “original”’, pelo fato de ser mais facil ou mais
barato, e o que se vé é “urubu comendo abacate”, bem ao contrario da sua natureza.

E a escolha da resposta inteligente e rapida, ao invés da resposta sabia e
duradoura. Opta-se pelo menor preco sem avaliar o custo, se aceita o mais facil, sem
olhar o resultado final. Também na fé se faz assim. Quem procede de tais maneiras,
age irresponsavelmente. E assim flui o modismo religioso em lugar de contextualizagdo,
e o povo de Deus se alimenta das coisas do mundo, contrario a sua natureza. Deus
requer dos seus filhos e filhas, um relacionamento em espirito e em verdade —
seriedade, com certeza.

A contextualizacdo se da quando a Igreja oferece a geragédo do seu tempo - de
maneira pratica, atual e eficiente, o mesmo que Jesus fez e mandou fazer a
populagdo do seu tempo: Anunciar a Palavra, aconselhar, ensinar, curar os enfermos
e libertar os cativos. A Igreja contextualizada ¢ uma igreja “samaritana” — uma
comunidade terapéutica, que precisa se exercitar para edificar, e porque o mundo esta
doente, carente de socorro, socorro de Deus.

Anunciar a Palavra - Com a autoridade de quem viveu a palavra anunciada. Usar
a pronuncia no lastro do testemunho, no poder do Espirito (I Co 2.4). Se valer da
modernidade para comunicar com eficiéncia a mensagem de Deus. Utilizando
computador, disquete, cd, internet, midia, panfleto, adesivo e outros mais, com a
devida decéncia e ordem. Em palestras, seminarios, série de conferéncias, mutirdo
missionario e multi-conferéncia.

Aconselhar — Porque o Senhor Jesus é conselheiro (Is 9.6) e manda aconselhar
(2 Co 5.20). A consolagao em forma de aconselhamento é miss&o primordial da Igreja
e do cristdo, para o mundo (2 Co 1.3-4). O mundo busca conselho segundo o conselho
do mundo. O povo de Deus tem a sabedoria e a experiéncia (autoridade) para
aconselhar segundo a vontade de Deus. Somente Deus pode aconselhar corretamente,
e somente os nascidos do Espirito sdo instrumentos habeis para realizar o conselho
de Deus. Todo cristdo esta apto a aconselhar com a Biblia na mao.
Ensinar - Com a vivéncia e a iluminagao do Espirito Santo, de tal forma que o ensino
cause transformacao de vida. Porque o ensino biblico, além de informativo e educativo
é transformador, € acompanhado pela ag¢do do Espirito, confirmando a veracidade da
Palavra ensinada. O ensino deve ser feito de tal maneira que transforme ouvintes em
discipulos de Cristo (At 13.12).
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Curar os Enfermos - Jesus foi notavel e freqiiente em curar (Lc 4.40), e mandou
seus apostolos e discipulos curar os enfermos (Lc 10.1-9). Jesus continua o0 mesmo:
ontem, hoje e eternamente (Hb 13.8).

Libertar os Cativos - Jesus veio como “Libertador” e libertou (Lc 4.24), autorizou
0s seus apostolos e discipulos a libertar os cativos (Mt 10.1). Sua Igreja tem a
autoridade e poder para vencer o inferno (Mt 16.18). A Igreja precisa se contextualizar,
ver o sofrimento do povo e realizar o ministério da libertagéo.

Sua Igreja tem a mesma miss&o, em todos os tempos. Para curar é necessaria
uma fé genuina (Tg 5.14), e exige oracdo — santificacdo e suplica (Tg 5.16). E bom
lembrar que Deus coloca varios recursos a nossa disposi¢do para curar as pessoas,
e todos devem ser usados com sabedoria. Porém, a cura da alma e do espirito, s6 Deus
pode fazer, usando a sua Igreja.

A Igreja do Senhor foi comissionada e capacitada para realizar a Obra de Deus
no mundo (Mt 28.19-20), atendendo a humanidade em suas necessidades (corpo-
alma-espirito), repartindo o pdo e o agasalho (At 20.7 e Lc 3.11)), alegrando a alma,
e ensinando o novo caminho da vida, anunciando Jesus - perd&o e salvagéao (At 2.28),
ensinando a guardar todas as coisas que Deus tem ordenado (Jo 14.23).

Toda Missdo dada a Igreja é Missdao de “Cada Membro” da Igreja.

A Saude esta ligada a vida, assim como a Doenga esta ligada a morte. A Saude
€ um equilibrio perfeito entre os trés elementos formadores do Ser Humano -corpo-
alma-espirito, e a Doenca é o desequilibrio dos mesmos elementos. Qualquer parte
afetada desequilibra o todo, e qualquer desequilibrio é doenca.

A “Proposta de Tratamento” esta dividida em dois tempos:
“Curar os Feridos e Libertar os Cativos”.
A Exposicao da Matéria esta dividida em “Trés Partes”:
Rrimetra Rarte - Aconselhamento ¢ Terapia

Qbegunda Rirte - Cratamento SComeopdtico
Terceira Rarte - Novidade de NVida

E o que vamos ver a seguir!!l
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Rrimeira Rarte - Aconselhamento ¢ Cerapia
CAPITULO |

O PROBLEMA -1

“Ha um problema em cada banco da Igreja. O nosso povo necessita de ajuda.
Através dos anos temos dito que Jesus salva, sustenta e satisfaz. Agora o nosso povo
esta pedindo que mostremos que a nossa proclamacgéao é valida. Precisamos satisfazer
o apetite que criamos” - afirma Perry. O pastor precisa considerar as pessoas e seus
problemas. Deve se colocar entre as exigéncias de Deus e as necessidades da
humanidade (1991, p. 13).

OS PASTORES SAO CONSELHEIROS - TERAPEUTAS

Collins afirma que os pastores s&o procurados espontaneamente para o
aconselhamento (1995, p.28). O pastor, mesmo sem oferecer aconselhamento
especifico, exercendo a fungdo pastoral internamente, e somente para os membros
da igreja, terd a fungdo de aconselhador em decorréncia da preparagao dos membros
para suas fungbes, o pastor sera um conselheiro dos conselheiros (Ef 4.11-12).

Clinebell valoriza o pastor conselheiro afirmando que “a poiménica e o
aconselhamento pastoral sdo valiosos instrumentos através dos quais a igreja permanece

” o«

relevante para a necessidade humana.” “... o aconselhamento pode ajudar-nos a ser
a igreja”. “Pode criar abertura para uma nova consciéncia, restaurando a visdo de
olhos anteriormente cegados por nossa autopreocupagéo cheia de ansiedade e culpa
- para a beleza, a tragédia, a maravilha e a dor existentes ao nosso redor.” (1987, p.
14).

Ha necessidade de se estudar a Biblia a luz dos problemas da humanidade,
para oferecer o remédio certo a cada pessoa, de acordo com as suas doengas, no
tempo apropriado.

Os Feridos e Cativos padecem de muitos males, entre eles e com maior
intensidade estdo: “Ansiedade, Angustia, Stress e Depresséao”.

E preciso ter o conhecimento e a experiéncia, e vivenciar as experiéncias nos
relacionamentos, conhecendo o ser humano, para oferecer a ajuda eficiente e eficaz
(Perry, 1991. p.19).

E preciso “Curar os Feridos e Libertar os Cativos”, de todos os males. Principalmente
da “Ansiedade, Angustia, Stress e Depressao”.
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1.1 O PROBLEMA ACONTECE EM TRES MOMENTOS

1.1.1 MOMENTO EDUCATIVO OU PREVENTIVO

Clinebell destaca a importancia do ‘aconselhamento educativo’, classificando-
o como aconselhamento preparatério para o enfrentamento de situagbes possiveis,
sendo processo formativo direcionado para a pessoa (Clinebell, 1987, p. 313/14).
Este tipo de aconselhamento, por ser educativo, deve ser feito, preparando a pessoa
para o acontecimento, antes de acontecer. Sdo os aconselhamentos “pré”: pré-
vestibular (vocacional), pré-nupcial, pré-batismo, preparatério para a aposentadoria,
preparatério para a meia-idade (Clinebell, 1987, p. 314).

Collins apresenta uma série de questdes sobre o desenvolvimento da familia,
caracterizando a necessidade do aconselhamento educativo (Collins, 1995, pp.177-
229). Ele cré que “prevenir contra problemas pode ser ainda mais importante do que
solucionar problemas, e uma pregagédo sobre circunstancias vivenciais contribuira
para maior estabilidade psicologica do povo da igreja” (In Perry, 1991, p. 17).

Perry afirma, citando Kiollimger, que “O sermao deve sempre constituir uma
situacdo de pré-aconselhamento e preparar o caminho para confrontagdo pessoal
mais eficiente entre o ministro e a pessoa que vai ser aconselhada” (Perry, 1991, p.
14).

1.1.2 0 MOMENTO PROCESSUAL OU PROCEDIMENTAL

O aconselhamento processual ou procedimental, realizado enquanto esta
acontecendo o problema, pode ser o mais procurado, por ser o mais urgente.
Clinebell destaca a atuacdo do pastor nos momentos de crise. O pastor € chamado
a intervir nos casos pessoais e familiares, perdas e luto (Clinebell, 1987, p. 178/187).

Collins destaca as crises como um momento de crescimento, dependendo da
experiéncia anterior a ser usada, ou seja, o aconselhamento que se tem (Collins,
1995, pp. 40/45).

Perry destaca a constancia de causas geradoras de problemas, exigindo a
freqliente intervengdo do pastor como conselheiro, na busca de solugdes imediatas
(Perry, 1991, p. 14). O Autor elenca uma série de problemas gerais, afetos ao ser
humano, tais como: ansiedade, conflito, depresséo, culpa, soliddo e descontentamento.
Todos estes requerem tratamento procedimental.

Paulo recomenda aos cristdos o exercicio do aconselhamento procedimental
e ordena: “Levai as cargas uns dos outros, e assim cumprireis a lei de Cristo (Gl 6.1-
2). Ele reconhece a necessidade dos membros da igreja e recomenda o aconselhamento
mutuo - aconselhai-vos mutuamente em toda a sabedoria (Co 3.16).
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1.1.3 O MOMENTO CURATIVO

Outras pessoas procuram o aconselhamento quando o problema ja foi
resolvido (?), a questdo esta encerrada (?), tudo ja ficou no passado. Porém, foi
mal resolvido, o problema esta hibernando, e outros problemas estdo sendo
desencadeados em fungdo daquele, como no caso de separagdo, onde o casal
resolve a questdo conjugal, gerando problemas para os filhos. Collins lembra os
casos do passado que influenciam no tempo presente, tais como: abuso sexual,
estupro, gravidez indesejada, abandono, separacao — constituindo-se nos traumas
da vida (Collins, 1995, pp. 371/378).

A cura é necessaria e se faz pelo aconselhamento e oragdo. Tiago
recomenda o aconselhamento curativo através da confissdo mutua e oragao
reciproca: Confessai, pois, 0s vossos pecados uns aos outros e orai uns pelos
outros, para serdes curados. Muito pode, por sua eficacia, a suplica do justo (Tg
5.16).

Roger defende a eficacia do aconselhamento biblico citando Hb 4.12,
apontando para o foco central do aconselhamento — “A Biblia” (Roger, 1995, p.
315). O autor apresenta suas convicgdes e metodologia para a “cura do passado”.
Segundo Roger, ela pode ser apresentada de diversas formas: a) cura das
memorias; b) cura interior; e c) integragdo primal (Roger, 1995, p 411)

Collins afirma que a pregacgado sobre circunstancias vivenciais funciona
como terapia para cura da alma e o pregador é um terapeuta. (In Perry, 1991, p.
17).

Perry propde acao pastoral para a cura das feridas do passado, denunciando
o descaso com as necessidades dos membros da igreja (1991, p. 63). Ele elabora
um programa de aconselhamento pastoral visando o atendimento dos membros
da igreja em trés modalidades: educativa, procedimental e curativa (Pregando
sobre os Problemas da Vida, 1991).

Ha necessidade de se estudar a Biblia a luz dos problemas da humanidade,
para oferecer o remédio certo a cada pessoa, de acordo com as suas doengas,
no tempo apropriado (1991. p.19). E preciso perceber “o tempo”, “o lugar’ e “o
propdsito” para entender o problema de cada um e oferecer o aconselhamento

correto (Eclesiastes 3.1)

Jesus Cristo reconheceu e evidenciou a necessidade de cura. Ele convidou

a todos os feridos para ouvi-LO e serem curados por Ele.
E preciso ter o conhecimento e a experiéncia, e vivenciar as experiéncias nos
relacionamentos, conhecendo o ser humano, para oferecer a ajuda eficiente e

eficaz (Perry, 1991. p.19).
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Para conhecer melhor este problema e enfrenta-lo de maneira eficiente e
eficaz, “Curando os Feridos e Libertando os Cativos”, alguns conhecimentos e técnicas
sdo Uteis para o pleno sucesso destas duas ultimas “Missdes da Igreja”.

A seguir, vejamos algumas informacgbes sobre o “Ser Humano” que nos ajudam
a vislumbrar melhor o problema para oferecer a melhor ajuda na busca do tratamento
e da cura.

CONHECIMENTOS E TECNICAS:

1.2 Visio HoListica o SER HumANO

1.3 ALGUNS PressuPosToS BAsicos pA Vipa CRISTA

1.4 A EsTRUTURA DO SER HUMANO

1.5 PERSONALIDADE E CARATER

1.6 A MenTE HumANA

1.7 Como Funciona A MENTE HuMANA

1.8 O TERAPEUTA ESPIRITUAL

1.9 O PsICOTERAPEUTA

1.10 A EFicAciA Do ACONSELHAMENTO E DA PSICOTERAPIA

1.11 QuALIDADES ESPERADAS DO TERAPEUTA TRATADOR
1.12 O DiagNOsTICO

1.13 O PROCESSO DE TRATAMENTO

1.14 O Processo be CURA

1.15 Os Recursos

1.16 O Pecapo

1.17 O PerpAo

1.18 O PERDAO INTERPESSOAL

1.19 O DiALoGo

1.20 O AMAR E O GOSTAR NAS RELACOES HUMANAS
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1.2 VISAO HOLISTICA DO SER HUMANO

1.2.1 O SER HUMANO

O Ser Humano Manifesta Emogbes

O Ser Humano é uma Triunidade que Manifesta Emogdes (alma), Sentimentos
(espirito) e Sensibilidade (corpo). Podendo se confundir na localizagdo da fonte
geradora, confundindo as expre¢des das sensacgdes.

O SER HUMANO CRIA SEUS PROPRIOS PLANOS

O Ser Humano cria seus proprios planos fazendo uso do seu livre arbitrio.
Direcionando sua vida em busca do TER ou do SER.

De uma forma ou de outra, quem busca TER, TERA; quem busca SER, SERA. Cada
pessoa é o que pensa ser (Pv 23.7). Dada a decisdo pessoal, Deus garante o seu
cumprimento (Jo 1.11-13, 3.5-6, 35-36, 6.37)

Os Planos do Ser Humano, por mais perfeitos que paregam, estdo sempre
errados, levando ao erro o Planejador. Sempre o Ser Humano necessitara do resgate
de Deus (Is 55.8-9, Ro 3.23)

MAS DEUS TEM SEU PROPOSITO FIRMADO

Deus tem seu propdsito firmado sobre o Ser Humano, desde antes da fundacao
do mundo. Ele nos criou para vivermos em eterna comunhao com Ele. Mas, dotando
o Ser Humano de Livre Arbitrio, fazendo-o Sua Imagem e Semelhanga, deu liberdade
para que tomasse decisdes. Nas decisdes tomadas pelo Ser Humano, uma foi contra
Deus, em desobediéncia. Com a desobediéncia quebrou-se a comunh&o, gerando a
separacgao entre o Ser Humano e Deus, estabelecendo uma nova relagdo com Deus,
consigo e com o préximo (Gn 1, 2 e 3).

Deus anunciou sua providéncia, preparada antes da fundagdo do mundo (I Pe
1.20), “O Cordeiro”, que um dia seria oferecido em sacrificio para retornar o Ser
Humano a Plena Comunh&o (I Co 1.9). Deus propde retorno (mudanca) e oferece o
meio - Jesus Cristo (Jo 1 e 3).

Jesus se apresenta afirmando que Ele é a vida, pode dar vida, e oferece a vida,
alertando para o engano da vida que se pensa ter, sendo esta - morte. Ele mostra os
dois caminhos quando afirma: “eu vim para que tenham vida e a tenham em
abundéncia”. O ladrdo vem somente para roubar, matar e destruir;... (Jo 10.10).

Jesus veio para nos dar vida com abundancia, isto significa vida com qualidade
e quantidade (eternidade), em perfeita saude no corpo, na alma e no espirito: “... eu
vim para que tenham vida e a tenham em abundéancia”. (Jo 10.10).
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1.2.2 AIGREJADO SENHOR E O SER HUMANO

A Igreja do Senhor foi comissionada e capacitada para realizar a Obra de Deus
no mundo (Mt 28.19-20), atendendo a humanidade em suas necessidades (corpo-
alma-espirito), repartindo o pdo e o agasalho (At 20.7 e Lc 3.11)), alegrando a alma,
e ensinando o novo caminho da vida, anunciando Jesus - perdao e salvagao (At 2.28),
ensinando a guardar todas as coisas que Deus tem ordenado (Jo 14.23).

A Saude esta ligada a vida, assim como a Doenga esta ligada a morte. A Saude
€ um equilibrio perfeito entre os trés elementos formadores do Ser Humano -corpo-
alma-espirito, e a Doenga é o desequilibrio dos mesmos elementos. Qualquer parte
afetada desequilibra o todo, e qualquer desequilibrio é doenca.

O Aconselhamento Biblico e a Psicoterapia constituem se em processo para
retornar ao Equilibrio. A Cura é o retorno ao Equilibrio.

Diante do exposto, conclui-se que s6 existe um tipo de vida possivel de ser
vivida: A Vida oferecida por Jesus - A Vida Crista. Qualquer coisa diferente resulta em
morte.

1.2.3 AESTRUTURADE VIDA
AVIDA CRISTA PODE SER RESUMIDAEM 5-S:

1. Significado - quem sou eu para Deus, para mim e para o préximo.

2. Seguranga - sentida com Deus, comigo e com o préximo.

3. Saude - manifesta em perfeito equilibrio no corpo, na alma e no espirito.

4. Sucesso - realizagdo pessoal positiva - realizagdo com Deus e por Deus.

5. Servir - servir a Deus, servindo ao préximo, numa integracao perfeita.
AVIDA CARNAL (MUNDANA) E MORTE E PODE SER RESUMIDA EM 5-C:

1. Contradigéo, contravengado e crime - tudo contra Deus.

2. Cadeia - com castigo e corregédo - tudo contra a pessoa.

3. Clinica, centro cirurgico - tudo contra o corpo.

4. Caixao, com choro - tudo contra a vida.

5. Cemitério, com cova ou cremacgao - o fim da histéria.

TODO SERHUMANO DEPENDE DE UMAESTRUTURA DE 5 PONTOS:

1. Deus - Alicerce e base (Mt 7.27 e Jo 15.5)

2. A Familia - Corpo de apoio (Ef 2.19 e 3.15)

3. A Igreja - Corpo espiritual e grupo social (Mt 16.18 e Rm 12.5)

4. O Trabalho - Realizagcado produtiva e positiva (SI 128.2 e Jo 5.17)

5. O Estudo - Desenvolvimento do potencial pessoal (SI 1 e Pv 10.17)
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1.3 ALGUNS PRESSUPOSTOS BASICOS DAVIDACRISTA

Alguns pressupostos basicos s&o exigidos para se viver corretamente. Sé existe
um tipo de vida: A Vida oferecida por Jesus, porque Ele é a vida, e somente Ele pode
dar a Vida (Jo 1.4, 10.10 e 14.6). Fora do Plano de Deus, qualquer opgao leva a morte.
Vamos raciocinar:

1) DOIS CAMINHOS SAO POSSIVEIS - Jesus Cristo - o Caminho, a Verdade e Vida;
ou o - Inimigo (Sillas Kou) - o atalho, a falsidade e a morte (Jo 10.10), e mais - Quem
ndo é por mim é contra mim; e quem comigo ndo ajunta, espalha. (Lc 11.13).

2) DUAS OFERTAS DE DEUS concretizam se pelo sacrificio de Jesus Cristo,
operadas pelo Espirito Santo, na conformidade da Palavra. Estas ofertas acontecem
em duas etapas:

a) Quando se tem conhecimento da Palavra de Deus e é convencido pelo
Espirito Santo sobre a oferta do perdao e salvagao, via sacrificio de Jesus Cristo na
cruz, recebendo o Milagre da Filiagdo Espiritual operado pelo Espirito Santo pela
decisao pessoal - a Salvagao (Jo 1.1-12 e 3.6);

b) No decorrer da Vida Crista, pelo conhecimento e cumprimento da Palavra,
num processo de gratiddo e obediéncia - a Conversdo (Ro 12.1-2, FI 4.8 e | Ts 5.23-
25).

3) DUAS NATUREZAS SAO OFERECIDAS - a carnal, terrena e natural, e a espiritual,
divina e celestial (Jo 3.6)

4) TRES TEMPOS ESTAO DISPONIVEIS - o passado, o presente e o futuro.

E bom alertar que estes tempos s6 existem na mente humana, de forma linear,
orientados por relégio e calendario.

O tempo de Deus é sempre presente, de forma circular, orientado por vontade
e prioridades.

5) TRES PRIORIDADES, e somente trés sao oferecidas pela sabedoria de Deus:
a) O Essencial (Deus); b) O Principal (Eu + Proximo); e c) O Transitério (As coisas).

6) UMA LINHA DE SUCESSO

A sabedoria de Deus indica trés acontecimentos na vida: Tempo - Lugar -
Propdsito (Tudo tem o seu tempo determinado, e ha tempo para todo propdsito
debaixo do céu - Ec 3.1).

Reconhecer cada um deles, estabelecer a escala de valores e a ordem de
prioridades, constitui a linha do SUCESSO.

7) O PROCESSO DE MUDANCA

Inicia com o milagre do Espirito Santo na “Salvacédo,” (primeira etapa), e continua na
converséo (segunda etapa), terminando com a dominagao da carne (mortificagcdo ou

sacrificio - Ro 12.1-2.
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Processa-se pela decisdo pessoal e o agir do Espirito Santo, no conhecimento
da Palavra, a concordancia e a obediéncia, levando a experiéncia pessoal com a
Palavra e o Poder de Deus, transformando os pensamentos e sentimentos, pela
renovagdo da mente (Ro 12.1-2):

1. Estrutura fisica, psicoldgica e espiritual;
. Percepcéo - tomar conhecimento das pessoas, as coisas e os acontecimentos;

. Selegdo do que se quer pelo interesse pessoal, para ocupacado da mente;

2
3
4. Processamento - transformagédo da matéria prima em produto acabado;
5. Eleicdo das prioridades, segundo o produto acabado;

6. Decisao - o que se quer, como quer, onde e quando, porque e para que;
7

. Acéo - concentracdo de recursos e meios para a realizagdo da decisédo.

8) O PROCESSO DE CRESCIMENTO

Acontece na segunda etapa da Vida Crista - a “Conversao”.

Como processo, € um seguimento de cinco passos ordenados:

1. Conhecimento de Deus pela Palavra e pela experiéncia pessoal observada;
2. Obediéncia aos Propdsitos de Deus na conformidade da Palavra;

3. Realizagdo com Deus no cumprimento da Palavra, na submissdo do Espirito
Santo e no poder do Sangue do Senhor Jesus;

4. Alegria espiritual verdadeira pelo contentamento causado pela
experiéncia com Deus.

5. Compromissos com Deus por reconhecimento, gratiddo e obediéncia, que
leva a ter maior conhecimento de Deus, realimentando o processo do crescimento.

9) O PROCESSO DE CURA

1. Implantagdo da Verdade (A Palavra de Deus);
2. Remogao das Montanhas ( Mentiras - Traumas - Culturas);

3. Saramento das Feridas (Cascas - Pecados - Magoas - Odios);
4. Reequilibragdo (Funcionamento perfeito do TODO);

5

. Atividade Produtiva Positiva (Frutos no Reino de Deus).
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1.4 AESTRUTURA DO SER HUMANO

1.4.1 Deus nos criou:

Ser Humano numa estrutura tridimensional - Corpo - Alma - Espirito, num
processo de montagem: 1) formag&o do corpo; 2) sopro do espirito; e 3) tornando-se
alma (Gn 1.26 e 2.7). Ele o criou para viver em eterna comunh&o com Ele, dotando-
o de Livre Arbitrio, fazendo-o Sua Imagem e Semelhang¢a, um Ser Tridimensional.

Jesus considerou o Ser Humano como SER TOTAL, atendendo-o em todas as
suas partes:

1) Alimentou o corpo - tomou os sete paes e os peixes, e havendo dado gragas,
partiu-os, e os entregava aos discipulos, e os discipulos a multiddo ( Mt 15.36 );

2) Confortou a alma - E Jesus, ao desembarcar, viu uma grande multidao e
compadeceu-se deles, porque eram como ovelhas que ndo tém pastor; e comegou a
ensinar-lhes muitas coisas (Mc 6.34);

3) Salvou o espirito - ...desejai ardentemente, como criancas recém-nascidas,
o genuino leite espiritual, para que, por ele, vos seja dado crescimento para salvagéo,...
(I Pe 2.2) ... O que é nascido da carne é carne, e o que é nascido do Espirito é espirito.
(Jo 3.6) Vigiai e orai, para que nao entreis em tentagao; o espirito, na verdade, esta
pronto, mas a carne é fraca.(Mt 26.41).

14.2 Sao trés estruturas interligadas e interdependentes:

1. Estrutura Fisica - Corpo - onde reside a forca e o instinto, composto de nove
sistemas: a) Respiratério; b) Circulatério; c) Nervoso; d) Digestivo; e outros mais. Cada
sistema com seus organismos. Cada organismo com seus 6rgdos. Cada 6rgdo com
suas fungdes. Cada fungdo com suas tarefas. Cada tarefa com seus efeitos.

2. Estrutura Psicolégica - Alma - onde reside a inteligéncia e o poder volitivo,
composta de elementos: a) Vontade; b) Emocéo; e c) Mente. Sendo parte Imaterial,
age sobre a matéria, se materializando para se realizar, usando a mente para
manifestar a vontade, criando emogdes pelos efeitos. Cada efeito com suas
interpretagdes. Cada interpretagdo com seus valores. Cada valor com sua relatividade
e poder de realizagao.

3. Estrutura Espiritual - Espirito - onde reside a sabedoria divina, composto do Sopro

de Deus, que procede dEle para nos dar vida terrena, e voltara a Ele para a vida eterna.

Estrutura do Ser Humano

E = Espirito C = Corpo A = Alma

18 Gurando os csferidos

1.4.4 O Criador nos dotou:
De Personalidade, Carater, Canais de Comunicacdo e Natureza.

A Personalidade é a grande marca de Deus em nés que jamais se repete,
porque Deus é infinitamente criativo. Ela manifesta a nossa maneira de SER. Nesta
personalidade dada por Deus estdo incluidos: corpo, alma, espirito, natureza e canais
de comunicagédo. Na parte comportamental e relacional teremos a manifestacdo do
carater, ligado a natureza.

O Carater é a nossa forma de comportamento e relacionamento; conosco, com
o proximo e com Deus. Ele é formado de fora para dentro, pelos conhecimentos e
experiéncias, e ditado pelas conveniéncias. Ele esta sempre em alteracéo: formando-
se, deformando ou transformando.

Os Canais de comunicagado sao formas de percepgado, processamento e
comunicagdo, determinados pela estrutura bio-fisico-quimico-psicoldgica, que levam
as pessoas a se comportarem interna, desde sua percepgdo, processamento,
comportamento, e externamente, no relacionamento e comunicagéo.

Podendo ser:

a) Visual - evidenciado na imagem, gestos, divaga¢cdes, sonhos e planos;

b) Auditivo - evidenciado no som, palavra, légica e horizontalidade;

c) Cinestésico - evidenciado na sensibilidade, afeto, toque, irritacdo e emocdes.

Canais de Comunicagéao

Cinestésico - Auditivo - Visual

A Natureza Foi dada de duas formas por Deus.

Inicialmente, a Natureza Carnal (Gn 1.26). A Carne foi criada por Deus de forma
“muito boa” (Gn 1.26 e 31, 3.1-19), mas o pecado, pela desobediéncia, gerou a
tendéncia carnal, maldosa, decaida da graca.

Com a salvacao, oferecida por Jesus e operada pelo Espirito Santo, a carne
continua a mesma. Porém, agora, podendo ser dominada pelo espirito (Jo 3.6-7 e IPe
1.5-6)

Posteriormente, a Natureza Espiritual (Jo 3.6-7). Esta natureza dada pelo

Espirito Santo capacita o ser humano para vencer a carne (Ro 8.4).
O Espirito veio de Deus e retornara a Ele. Em que condi¢des vai retornar, cada pessoa
vai decidir enquanto viver. Nas condigbes em que retornar, passara a eternidade (J6

32.8; Jo 1.1-12; 3.1-8, 16-17, 35-36; Mc 16.16; 1C0 6.17; Ap 21.1-8.)
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1.5 PERSONALIDADE E CARATER

1.5.1 PERSONALIDADE

O termo “Personalidade” é entendido e tomado de varias formas, pelos varios
campos da ciéncia humana.

Calvin S. Hall apresenta as seguintes notas sobre a personalidade:

“Embora no uso comum da palavra personalidade possa parecer consideravel,
ela é superada pela variedade de significados atribuidos ao termo pelos psicélogos.
Em um exame exaustivo da literatura, Allport (1937) extraiu quase cinqienta definicbes
diferentes que classificou em algumas categorias amplas (Hall, 2000, pg. 32).

“Ele as classificou conforme se referiam a (1) etimologia ou histéria inicial do
termo; (2) significados teoldgicos; (3) significados filoséficos; (4) significados juridicos;
(5) significados socioldgicos; (6) aparéncia externa; e, (7) significados psicolégicos.”
(Allport in Hall. 2000, pg. 228).

“Uma definicdo de personalidade deve refletir os elementos duradouros e
recorrentes do comportamento, bem como os elementos novos e Unicos.” (Murray in
Hall. 2000, pg. 195).

“A personalidade é o agente organizador ou governador do individuo. Suas
fungdes sdo integrar os conflitos e as limitagdes aos quais o individuo esta exposto,
satisfazer suas necessidades e fazer planos para a conquista de metas futuras.”
(ldem, pg. 195).

“A personalidade esta localizada no cérebro: ‘Nenhum cérebro, nenhuma
personalidade’.” (Idem, pg. 195).

De igual modo o termo “Estrutura da Personalidade” é apresentado de varias
formas, pelos varios estudiosos.

Hall apresenta a estrutura defendida por Freud: “a personalidade é constituida
por trés grandes sistemas: o id, o ego e o superego”. (Freud in Hall, 2000, pg. 53),

Dentro deste universo de definicdes entendemos que:

A Personalidade (repetindo)... € a grande marca de Deus em nés que jamais se repete,
porque Deus é infinitamente criativo. Ela manifesta a nossa maneira de SER. Nesta
personalidade dada por Deus estao incluidos: corpo, alma, espirito, natureza e canais

de comunicagao.

Tracos da Personalidade
Egoismo - Objetividade - Decisao - Lideranga
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Dr. Remo C. Machado apresenta uma Obra especifica sobre aconselhamento,
terapia e cura. Nela ele apresenta alguns conceitos fundamentados na Biblia. Assim
diz Dr. Remo:

“Néo é facil definir a personalidade, mas podemos dizer que personalidade sédo
nossas caracteristicas individuais, modos relativamente estaveis de pensar, perceber
e comportar-se. A psicoterapia faz uma tentativa enorme e deliberada para modificar
a personalidade de uma pessoa que é incapaz de ajustamentos sociais saudaveis,
trazendo ao individuo uma situagdo de desconforto que pode ser uma ansiedade,
depresséo etc.” Machado. (1993, pg. 18).

Concordo plenamente que Deus, sendo infinitamente criativo, e sendo “Uno em
Esséncia” e “Trino em Personalidade”, nos criou Sua imagem e semelhanga, como
obra de arte, Unica e diferente de todas. Assim sendo, Deus nos deu uma “Personalidade”.
Um conjunto de tragos individuais que nos da a marca de Deus em n6s que nunca se
repete.

Desenvolvimento da personalidade, entéo, fica entendido assim: E o desabrochar
das potencialidades ao longo da vida. Podendo acontecer a sua maior parte nos
primeiro anos da vida (0 a 7), seguindo, mais brandamente, na adolescéncia, suavemente
na juventude, podendo ir até o ultimo instante da vida, sempre em escala decrescente,
respeitando o desenvolvimento do corpo e da mente.

Podemos tomar por base e bom exemplo a primeira familia - Adao, Eva, Caim
e Abel. Deus os criou macho e fémea. Iniciou-se a apresentagcdo da individualidade,
a manifestagdo da personalidade. Dai veio Caim e Abel. Criados pelos mesmos pais
e mais ninguém. Sem influéncias sociais, econdmicas ou politicas. Porém, demonstrando
em todo tempo a diferente maneira de “SER” (Gn 1, 2 e 3). A personalidade é estrutural
e imutavel.

O mesmo pode se dizer de Esau e Jacd, filhos de Isaque, netos de Abrado.
Quanta diferenga, a partir do ventre materno (Gn 25).

E a personalidade que determina a maneira de ser de cada pessoa.

Com o tempo, tanto desenvolve a personalidade como educa e controla os
tracos. Porém, jamais sera modificada a personalidade. Qualquer tentativa para
modifica-la se transforma em anulagao, causando ansiedade, tristeza e desconforto.

Permita-me dizer que “Personalidade” é como a agua: a vida e a saude estdo
no movimento, se parar morrem. Quanto mais direcionada, mais produz. Se tentar
impedir o fluxo, sera desastre irreparavel.

A personalidade é para ser descoberta, entendida, aceita, vivida. Assim, cada
pessoa sera perfeita na individualidade, sendo perfeita parte num todo que sera
perfeito, na multiplicidade das partes perfeitas e na beleza da diversidade. Criatividade
de Deus para ser admirada.
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1.5.2 CARATER

Conceito e formagédo do Carater.

“O termo carater vem do grego kharakter, que significa distintivo. Carater,
portanto é marca formada pela aprendizagem, aparéncia moral.

Todo pessoa tem qualidades que o distingue. Essas qualidades constituem o
seu retrato moral.

Os fatores hereditarios lhe transmitem as tendéncias instintivas e as disposigdes,
qualidades que atuardo fortemente sobre ele.

“O carater é, pois, o resultado de um conjunto de fatores que atuam sobre o
individuo” (Ferreira. 1971, pg. 33).

“Na formacéo do carater, a vontade desempenha um grande papel. Sem ela,
o individuo n&o podera dar a orientagdo que é indispensavel para que o mesmo seja
cristalino.

O lar é a grande oficina onde o carater comega a ser forjado, onde as virtudes
modelam o homem, onde a alma se acrisola com as licdes de amor. Educar é plasmar
caracteres. Erasmo asseverou: ‘A m&e que ndo é a primeira educadora & madrasta.

Na formagado do carater concorrem o amor, a verdade, o senso de justica, o
espirito de sinceridade.

Muitas influéncias e muitos fatores concorrem para a formagao do carater.
“Todavia, a for¢a de vontade do individuo é o segredo de seu sucesso.” (Ferreira. 1971,
pg. 33).

E evidente que as influéncias do meio concorrem poderosamente para a
formagéo do carater. Se o ambiente é sadio e de bons principios, o carater sera bem
formado. Se o ambiente for doentio, o carater sera deformado.

As educacgbes recebidas, no lar, na escola ou na sociedade, influenciam
poderosamente na formagao do carater. Porém, cabe a pessoa dirigir e controlar sua
vontade em dire¢cdo ao bem. Um carater cristalino dificilmente sera poluido ou
deformado.

O carater € um conjunto de habitos, firmeza de comportamento, uma questao
de formagado e educagao (um aprendizado).

O Carater constitui se em nossa maneira de relacionar.
O Carater do mundo demonstra a maneira do mundo se relacionar.
O Carater cristdo demonstra a maneira do cristdo se relacionar.

E conheceis o seu carater provado, pois serviu ao evangelho, junto comigo,
como filho ao pai (Fp 2.22).

Paulo declara que temos a mente de Cristo (1Co 2.16).
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1.6 AMENTE HUMANA

A Mente humana pode experimentar pelo menos trés situagdes distintas:

1) Mente Espiritual - Pois quem conheceu a mente do Senhor, que o possa
instruir? Nés, porém, temos a mente de Cristo (1Co 2.16) - Fl 4.7.

2) Mente Carnal - Ninguém se faga arbitro contra vds outros, pretextando
humildade e culto dos anjos, baseando-se em visdes, enfatuado, sem motivo algum,
na sua mente carnal (Cl 2.18) ; - Tt 1.15.

3) Mente Transformada - Esta é a alianga que farei com eles, depois daqueles
dias, diz o Senhor: Porei no seu coragdo as minhas leis e sobre a sua mente as
inscreverei(Hb 10.16), - Ro 12.1-2; F1 4.8.

A Saude Mental é tdo importante quanto a Saude Espiritual e a Saude Corporal.
E a mente adoece com maior facilidade e mais rapidamente que o corpo. A mente
parece reagir menos aos ataques maléficos que o corpo. Ficando mais facil ter-se
doenga mental. A mente pode, por si s6, gerar doenga mental: Todas as coisas sédo
puras para os puros; todavia, para os impuros e descrentes, nada é puro. Porque tanto
a mente como a consciéncia deles estdo corrompidas (Tt 1.15).

A Psicoterapia trata das doengas mentais em especifico, tomando a mente
como sendo o “Campo Psicolégico” ou “A Psiqué” do Ser Humano. Assim sendo, tem
uma apresentacdo técnica e cientifica diferenciada e préopria. Bem como sua abordagem

e processo de tratamento.

Para a Psicoterapia a mente humana se apresenta composta de “Consciente,
Pré-consciente e Inconsciente”, como banco de dados, e “Id, Ego e Superego, como
areas dos comportamentos.

A Psicoterapia € um tratamento especifico com a mente humana, muito
eficiente, utilizado e reconhecido em todo o mundo, cujos ramos mais destacados sédo
a Psiquiatria, a Psicologia e a Psicanalise.

A Mente Humana exerce importancia fundamental na vida. Por isto, deve ser
cuidada, tanto na fase educativa - antes que acontega, como na fase procedimental
- quando esta acontecendo, quanto na fase curativa - quando ja aconteceu.

Muitas das neuroses sdo ocasionais pelo fato de o individuo ter uma vida em
desarmonia com o propédsito pelo qual foi criado. Uma das abordagens que o
psicoterapeuta cristdo tem de fazer é detectar se seu paciente cré ou ndo na Biblia
como Palavra de Deus. Ao avaliar este fato vamos encontrar trés grupos de
pacientes: a) os que créem que a Biblia é a Palavra de Deus; b) os que tém duvidas,
nao sabem se a Biblia € ou ndo a Palavra de Deus, e c) os que acreditam que a Biblia
ndo é a Palavra de Deus. (Machado. 1993, pg. 79)
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1.7 COMO FUNCIONA A MENTE HUMANA

OAPARELHO PSiQUICO
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1.8 OTERAPEUTAESPIRITUAL

1.8.1 O QUE E UM TERAPEUTAESPIRITUAL?

E alguém capacitado, preparado, conhecedor da Palavra de Deus, com certas
qualificagbes que permitem a ele um dialogo franco, inteligente, direto com o
paciente, levando-o a compreender a importdncia de uma mudancga de vida diante
dos seus problemas vivenciais.

O terapeuta espiritual ndo é necessariamente um pastor, evangelista, missionario
ou formado em seminario (talvez fosse o ideal, mas nossa realidade é outra, na obra
de recuperacao); mas ele deve de ser uma pessoa muito especifica, possuindo
algumas qualificagdes basicas, que Ihe permitam trabalhar com o ser humano.

Vejamos algumas dessas qualificagbes:

a) Ter sabedoria ou discernimento para perceber o tipo de personalidade do
paciente (ele apresenta certas peculiaridades que devem ser detectadas), e deixa-
lo a vontade logo de inicio, demonstrando que esta ali para um “papo” informal e
amigo (é importante descontrai-lo);

b) Ser habil no didlogo, medindo as palavras, ndo assustando, ao contrario,
motivando-o para o aconselhamento (ha palavras chaves que podem ser usadas)
ajudando-o, fatos que estdo ocultos no seu subconsciente ou que o aflige, podem fluir
no decorrer do aconselhamento quando ele passa a confiar no terapeuta (o importante
é leva-lo a essa intimidade “espiritual” espontanea);

c) Manter sigilo absoluto quanto ao que for falado, confessado, revelado, o
terapeuta € um “pastor em potencial” ou “médico espiritual” no bom sentido e deve
saber guardar tudo que lhe é confiado (ndo tem de dizer certas coisas nas reunides
de obreiros ou comentar com os irméos), e isso é fundamental para obter a confianca
do paciente.

1.8.2 COMO FUNCIONA O TERAPEUTAESPIRITUAL?

O terapeuta espiritual aplica a terapia individual, visando cada paciente
separadamente e ndo em grupo. Nesse processo, o terapeuta precisa criar vinculos
com o paciente, ter empatia e demonstrar amor, utilizando uma estratégia que tem
finalidades bem fundamentais:

1) Restaurar ou recriar o carater distorcido do paciente, dominado pelos vicios
e/ou pelos pecados;
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2) Regenerar o paciente mostrando que ele foi “criado a imagem e semelhancga
de Deus” (Gn 1.26 e Ro 8.29). A palavra “imagem” vem do grego e quer dizer carater,
aparéncia moral, que significa distintivo.

Carater, portanto é marca formada pela aprendizagem.

3) Estruturar - levar o paciente a transformagdes profundas em sua vida (Ro
12.21), no campo: (a) espiritual - Hb 4.11; (b) emocional (Sl 19.7); (c) psicolégico -
mudando atitudes pelo comportamento.

Isto é feito por meios adequados e estudados pelo terapeuta, levando o
paciente a encontros com Deus, consigo e com o préximo. Os mecanismos sdo
diversos, mas podemos citar alguns:

1) Oragdes especificas - é preciso que ele sinta a autoridade do terapeuta e o
seu relacionamento com Deus;

2) Dialogo franco - sabendo ouvir e conhecendo seus problemas;

3) Palavras biblicas - conhecer textos e aplica-los convenientemente;

4) Alvos a alcangar - ensinar como ele pode estabelecer metas a atingir,
despertando seu interesse;

5) Literatura - indicar livros apropriados para leitura pessoal.

1.8.3 PROCEDIMENTO DO TERAPEUTA

O processo utilizado pelo terapeuta espiritual nem sempre é semelhante ao de
outros profissionais, cabendo-lhe uma postura menos técnica e/ou cientifica e mais
humana, sem formalidade. Para isso, deve preparar o ambiente do encontro ou deixar
que seja bem descontraido, em lugar ameno, as vezes na natureza, mas deve manter
uma sequéncia ldgica, visando obter bons resultados:

1) O terapeuta deve se apresentar ao paciente, ocorrendo apresentagao verbal
de cada um para se conhecerem melhor, esse procedimento & importante;

2) - 12 Terapia - Deve explicar a finalidade de sua terapia, sem esconder o que
pretende do paciente, pedindo-lhe abertura, franqueza e esforgo pessoal. Questionar,
com inteligéncia, se a pessoa deseja ser ajudada e conscientiza-la de que sem isso
fica dificil qualquer tipo de ajuda, mostrando que ambos deverdo caminhar juntos (Ap
3.20).

3) - 22 Terapia - Mostrar a importancia da familia no periodo de tratamento,
também importante, depois do tratamento;

Orar - buscando a orientagdo do Espirito Santo;

Ouvir com atengéo (se necessario, fazer perguntas);

Aplicar a “Palavra” de acordo com a necessidade da pessoa;
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Iniciar a reestruturacdo - com equilibrio e sabedoria, falando das verdades
espirituais - (o padrédo é CRISTO);

Criar um “alvo” semanal para que a pessoa va percebendo que é capaz de
alcangar seus alvos (despertar a fé);

Dar tarefas para ela meditar, com anotac¢des para lembrar e usar;

Terminar com oragédo - dando oportunidade para a pessoa orar, se desejar.

1.8.4 RETORNO

Apd6s uma semana, da segunda terapia em diante, ao voltar o paciente, usar o
seguinte procedimento:

1) Oragado - orar com o paciente;
2) Inquirir (conferir como foi a semana);
3) Leva-lo a abrir-se sobre seus questionamentos;

4) Aplicar a Palavra de acordo com o momento, fazendo-lhe perguntas: (a) quais
as experiéncias positivas da semana; (b) como se sentiu (emogdes, reagdes); (c) ver
se houve assimilagdo do aconselhamento; (d) se fez uso do que assimilou -
comportamento, atitudes, agées, etc.; (e) que duvidas ainda tem para serem esclarecidas.

1.8.5 TOPICOS FUNDAMENTAIS PARA
RECRIAR UMNOVO CARATER

Por sermos criados a imagem e semelhanga de Deus devemos AGIR:
Na conscientizacéo - Porque, Para que, e Para quem VIVEMOS?
ALGUMAS REsPOsTAS: A imagem - Gn 1.26; Ro 8.29;

Filhos de Deus... Ef 1.5; Gl 3.26; Familia de Deus... Ef 2.19;

Herdeiros de Deus. Gl 3.29; Para Gléria e Louvor - Ef 1.6, 12...

LemBRAR que o Inimigo criou distorgdes e mentiras - Gn 3.4 e 5.

Deus providenciou perdao, salvagao e retorno - Ef 2, 4, 5; Ro 3.24;
J08.32. 1 Tm 2.5 e 6;

Orientacéo para:

Arrependimento - dos pecados - Mt 3.2; At 3.11

Confissédo - a Deus - Mt 6.1; Jo 1, 8 e 10; Sl 32.5

Mudancgas radicais - Rm 12.1 e 2 - na vida, na familia e na sociedade.
Perdéao - buscar isso de Deus - Mt 18;

Humildade, obediéncia, compaixdo e perseveranga.
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1.9 O PSICOTERAPEUTA

O Psicoterapeuta € um profissional com formagado e atividade regulamentadas
em Leis Especificas. Passa por uma formacédo académica, um treinamento especifico
e supervisionado. E fiscalizado por um Conselho ou Associacéo, disciplinado por um
codigo de ética.

O trabalho do psicoterapeuta é realizado com argumentos cientificos, toques
e exercicios técnicos. O atendimento tem duracgao variavel em minutos, e o tratamento
€ variavel em dias, meses ou anos.

No momento atual temos as mais variadas terapias, e em cada uma, variedades
de métodos e terapeutas. E necessario, ao procurar uma terapia, conhecer bem o
terapeuta.

O Psicoterapeuta pode ser conhecido das seguintes formas: a) Sua formacgao
académica - o quanto ele estudou, onde e com quem, para realizar tal terapia; b) Sua
formacéao, experiéncia - o quanto ele foi treinado, supervisionado e tem trabalhado em
tal terapia; c) O seu chamado - se ele tem Dom - qualidade dada por Deus, tem talento
natural - o jeito préprio para a terapia, e a habilidade - conhecimento e eficiéncia
adquiridos através dos estudos e treinamentos.

E importante distinguir a atuagdo no campo Espiritual, no campo Psicolégico e
no campo Corporal. Em cada campo deve ser observada a capacidade do terapeuta,
bem como a sua competéncia e responsabilidade.

Nenhum terapeuta estd obrigado a prestar assisténcia sem se sentir seguro
para tal. Faz parte da ética profissional reconhecer as limitantes pessoais. Jamais se
coloca paciente em risco, tendo presente uma duvida. O terapeuta interfere para
melhorar a vida do paciente, jamais para piorar, podendo acontecer, normalmente,
a piora dentro do processo terapéutico.

A Terapia consiste na intervencgao do terapeuta no processo tratamento buscando
a cura do paciente. Todas as vezes que acontecer intervengao no processo de cura,
qualquer método utilizado passa a ser terapia.

Dificuldades na realizagdo da Terapia:
a) Mecanismos de defesa; b) Ganhos paralelos;

c) Conveniéncias pessoais.

Perigos no processo terapéutico:
a) Profissional errado; b) Processo errado; c) Procedimento errado.
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1.10 AEFICACIA DO ACONSELHAMENTO
E DAPSICOTERAPIA

FRIESEN oferece uma excelente pagina sobre a eficacia do aconselhamento e
da terapia. Com ela vamos prosseguir a caminhada, na busca do aconselhamento e
terapia, o mais perfeito possivel:

1. Aconselhamento e terapia eficientes podem ser oferecidos por pessoas
que foram treinadas para isto, mas que nao sdo necessariamente, profissionais.
Nao profissionais também podem facilitar excelentes resultados de mudanga e
crescimento para pessoas com quem conversa e a quem aconselham.

2. Aconselhamento e terapia eficientes podem ser oferecidos por pessoas
que conseguem ter uma inter-relagdo humana boa e edificante, independente de
uma formacgdo terapéutica numa determinada escola.

3. Aconselhamento e terapia eficientes podem ser oferecidos por pessoas
de diferentes niveis de inteligéncia.

4. Aconselhamento e terapia eficientes podem ser oferecidos por pessoas
que compreendem ou n&o a complexidade da dindmica da personalidade.

5. Aconselhamento e terapia eficientes sé podem ser oferecidos por pessoas
que se deixam influenciar até certo grau pela vida pessoal do paciente. E preciso
evitar os extremos: o do envolvimento emocional e o da frieza emocional.

6. Aconselhamento e terapia s6 podem ser oferecidos por pessoas que
aprenderam a confiar em seus préprios sentimentos, instintos e experiéncias.

7. Aconselhamento e terapia eficientes s podem ser oferecidos por pessoas
que sdo mais “pessoas” do que “terapeutas”.

8. Aconselhamento e terapia eficientes sé podem ser oferecidos por pessoas
que se envolverem pessoalmente até um certo grau com o paciente e que
questionam antigos rituais e expectativas sociais e estdo dispostos a aprender
novas coisas.

9. Aconselhamento e terapia eficientes sem problemas pessoais s6 podem
ser oferecidos através de um possivel e adequado envolvimento pessoal com o
paciente.

(Friezem. 2.000, pg. 37).
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1.11 Qualidades Esperadas do Terapeuta Tratador
Trés qualidades sao esperadas do “Terapeuta Curador”:
1) Empatia; 2) Calor Humano e, 3) Autenticidade.

& o que ¢ ompatia, Culor ICumano ¢ Autentividads?
(Gentileza da Autora - Roberta Kay Farris)

EMPATIA

Empatia é a tentativa arriscada de conhecer o outro, participando com ele no
que ele é. Rollo May dedica um capitulo inteiro ao assunto, enfatizando-o no titulo:
Empatia — Chave no Processo de Aconselhamento. (May, 1990, pp. 65-86). Johnson
(1953) escreve vinte e sete paginas que se referem a empatia, a caracteristica que
ele considera mais importante no terapeuta. “Significa um estado mais profundo de
identificacdo (mais do que simpatia ou ‘eu sinto’ para ‘eu me identifico com vocé”) no
qual uma pessoa se sente tanto ‘dentro’ do outro que temporariamente perde sua
identidade”. (Hiltner, 1952, p. 161). E um tipo de amizade concentrada. Hightower
(1983. pp. 155-159) cita empatia perfeita, um tipo de afeto ndo possessivo. Tinao
(1976, p. 137) diz que empatia € uma compreensdo emocional que proporciona um
lugar seguro para confissdo e perdado. “Empatia na sua forma mais profunda é um tipo
de fusdo que transforma, é emotivo, € emocional, € empatica (Stolorow, 1987).

Empatia € uma maneira de ouvir, onde o terapeuta esquece-se de si e atende
as necessidades dos outros. “A esséncia de ouvir bem é a empatia, que pode ser
entendida, somente quando suspendemos preocupagdo conosco mesmo para entrar
na experiéncia do outro”, “empatia € o eco humano” é o ingrediente indispensavel do
bem estar emocional e “empatia € uma ressonancia de compreensao”. Empatia
comega com uma abertura do terapeuta que precisa colocar de lado sua memobria,
desejo e julgamento. (Nichols, 1995, p. 3, 10, 34, 125, 129).

Empatia é o ingrediente principal em terapia; empatia € o “modo fundamental
do relacionamento humano, o reconhecimento do “eu” no outro; € o eco humano
aceitador, confirmador, e compreensivo”. Empatia envolve ouvir e devolver ao cliente
suas palavras; é fazer uma ponte entre cliente e terapeuta (Heiderich, 1997, p.25),
menciona que o terapeuta precisa ser tratavel, social, desejosos de compreender,
capaz de ver a perspectiva do aconselhado, entender seus motivos e ser acessivel.
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CALOR HUMANO

Calor humano é importante na alianga de ajuda. Qualquer pessoa com um
pouquinho de calor humano pode ajudar a outros (Frank, 1961, pp. 13-14). Alguns
estudos mostram que ha melhoria em cerca de dois tergos dos casos, independente
dos tipos de tratamento, se houver calor humano da parte da pessoa que presta ajuda
(Bergin, 1967, pp. 47-56).

“O relacionamento é o elemento terapéutico essencial em terapia (...) o
desenvolvimento de um relacionamento caloroso emocionalmente, permissivo e
compreensivo € o primeiro passo no processo de terapia.

O desenvolvimento de tal relacionamento de trabalho caracterizado por amizade
mutua, confianga e respeito € uma das tarefas do terapeuta. “O desenvolvimento e
tal relacionamento de trabalho caracterizado por amizade mutua, confianca e respeito
€ uma das primeiras tarefas do terapeuta.” (Dayringer, 1989, p 74)

Oates (1959, p. 61) fala da necessidade de calor humano em termos de
promover um encontro interpessoal, informal, aceitador e acolhedor. E preciso que o
cliente tenha confianga no processo do aconselhamento e no terapeuta para acreditar
em melhoras. Jonhson (1953, pp. 38-45) trata da atitude do terapeuta de buscar as
pessoas, de amar a humanidade, de identificar-se com interesses humanos, de
responder as necessidades e de sentir uma vocagdo para cuidar de alma, com calor
humano.

Calor humano ou respeito ao cliente & essencial na terapia. O terapeuta deve
crer em parceria, e, compartilhar responsabilidades com o cliente (Quinnett, 1989, pp.
46-47). Betz (citado em Goode, 1993, p.65) diz que o terapeuta parece ser mais eficaz,

quando é mais democratico, pessoal e perceptivo das experiéncias do paciente.

Dayringer acrescenta reveréncia ou respeito a pessoa em ter autodirecédo e
autodeterminagao (1989, pp. 77-79). Hernandez (1986, pp. 122-125) concorda que é
preciso aceitar o paciente como ele é. Este trago tem a ver com capacidade de
acreditar que o proprio paciente tem a melhora dentro dele e o terapeuta o ajuda a

encontrar a saida (Epistien, 1989, p.40).
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AUTENTICIDADE

Segundo alguns autores o terapeuta que trata deve ser auténtico em sentir
a solidao da condi¢cdo humana. Os estudos de muitos pesquisadores durante pelo
menos cerca de vinte anos, presentes num volume de estudos cientificos tém
demonstrado que o terapeuta precisa envolver-se profundamente com a vida do
paciente, integrar-se com a vida em geral, primeiramente, aprender a confiar nas
suas experiéncias e sentimentos e ser mais “humano” do que “terapeuta”.
Hightower continua com a énfase de autenticidade interpessoal citando Reik: “Néao
ha técnicas, somente pessoas”.

As vezes, a profissdo de ajudar tem tido a atitude de distancia profissional
do paciente, como médico que confessa que aprendeu que envolver-se com o
paciente era um pecado mortal. Ele depois aprendeu a eficacia de falar ao coragao
e mostrar o que ele chama de amor. Outros ainda aconselham o terapeuta a
manter-se distante emocionalmente do paciente como se fosse uma anonimidade
planejada. Nenhuma pesquisa foi encontrada que demonstrou que distancia
promove cura; ao contrario, todas as pesquisas sugerem que o relacionamento
afetivo é essencial. Se o terapeuta tentar manter uma distancia profissional, ele
pode sentir soliddo e diminuir seu ministério.

De acordo com Nouwen, 1979, pp. 85-88: “A ferida de soliddo na vida do
ministro doi mais ainda, porque ele ndo somente compartilha da condicgdo humana
de isolamento, mas também descobre que o impacto profissional em outros esta
diminuindo (...) a ironia dolorosa é que o ministro, que quer tocar o centro da vida
das pessoas, se acha na periferia, muitas vezes implorando em vao para entrar (...)
nenhum terapeuta pode manter sua experiéncia de vida escondida daqueles que
ele quer ajudar”.

Este trago é a atitude terapéutica descrita por Henri Nouwen como do
‘sarador ferido’ (...) que provém de uma consciéncia vivida de familiaridade com
a doencga do pecado, a solidao, a alienacio e o desespero da pessoa com disturbio
(Clinebell, 1987, pp. 407-408).

Hightower (983, pp. 155-159) cita uma autenticidade genuina que é capaz
de ouvir o paciente como pessoa. Hernandez (1986, pp. 122-125) enfatiza o
terapeuta como pessoa “liberada da mascara do profissionalismo”. Swizer (1974,
pp. 18-19) chama este tragco de “estar na presenga do outro” e “comportamento
interpessoal real”.
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1.12 O DIAGNOSTICO

Diagnostico é o procedimento técnico para levantamento dos dados histéricos,
sintomas e sinais, visando estabelecer o Quadro Real da Situagédo do Paciente.
Deve ser feito com total atencédo e cuidado, ouvindo atentamente o paciente em
suas queixas, cruzando os dados com os sinais e sintomas, buscando ser o mais
realista possivel no estabelecimento do Quadro.

A primeira atenc&o recai sobre a anamnésia.

Anamnésia € o método especifico de entrevista buscando informacdes que
abra caminho para um bom diagndstico. Deve ser usada sempre.

Além da anamnésia podemos usar varios outros métodos de diagndsticos:
a) Exames clinicos; b) Exames laboratoriais; c) Testes proéprios.

Na formagao do Quadro (diagndstico), atentar bem para identificar em que
campo a causa geradora do desequilibrio se instala no paciente: a) Campo
Espiritual - sentimento?; b) Campo Psicoldgico - emog¢des?; ou ¢) Campo Corporal
- material?

A segunda atengao recai sobre a origem da causa: a) conflito interno?; b)
conveniéncia particular? c) costume; d) desinformacao?; e) desobediéncia a
Palavra de Deus?

A terceira atencéao recai sobre os sintomas e sinais: a) Resultante de lesbes,
disfuncbes ou disturbios?; b) Resultante de fatores externos - traumas?; c)
Resultante de somatizagéo?

A quarta atengdo recai sobre o simbolismo ou significado: a) Qual a
importancia real dada pelo paciente?; b) Qual a importancia real dada pelas
pessoas?; c) Qual a importancia dada pela Ciéncia?; e d) Qual a importancia dada
por Deus?

Podemos usar questionarios preestabelecidos de uso especifico, elaborados
por outros profissionais.

Uma atencédo especifica deve ser mantida todo tempo, verificando se o
paciente tende a usar o conselheiro ou terapeuta para apoiar seus mecanismos de
defesa, ou colocar sobre seus ombros a responsabilidade da mudancga ou da cura,
responsabilizando-o pelo sucesso ou insucesso.

Tudo quanto o paciente afirmar, em primeiro momento, é verdade, ainda que
seja sO para ele, e deve ser respeitada a sua afirmativa, guardando o momento
préprio da confrontacdo para o estabelecimento da verdade.
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1.13 O PROCESSO DE TRATAMENTO

Jesus manifesta sua vontade soberana de curar os doentes:

Tendo Jesus ouvido isto, respondeu-lhes: Os sdos ndo precisam de médico, e
sim os doentes; ndo vim chamar justos, e sim pecadores (Mc 2.17).

O tratamento pode ser distinto e desenvolvido da seguinte forma:

A) ACONSELHAMENTO BIBLICO

Usando os conhecimentos Teoldgicos, através da assisténcia espiritual, oragdo
intercesséria e orientagéo biblica:

- De forma educativa, antes que acontega
- De forma procedimental, durante o acontecimento

- De forma curativa, porque ja aconteceu

B) PSICOLOGICO (COM PROFISSIONAL DA AREA)

Usando os conhecimentos da Psicologia

Através do estudo de caso, orientagdo psicolégica, reeducagéo e resolugcéo dos
conflitos.

C) PSICANALITICO (COM PROFISSIONAL DA AREA)

Usando os conhecimentos da Psicanalise

Através da parceria analitica, onde o psicanalista escuta, sinaliza e pontua,
levando o paciente a livre associagdo, descobrindo os conflitos e dando nova
resignificagcdo para os simbolos, chegando a resolugdo do conflito.

D) PSIQUIATRICO (COM PROFISSIONAL DA AREA)

Usando os conhecimentos da Psiquiatria

Através de exames laboratoriais, confrontagdo e observacgado, uso de farmaco
e acompanhamento.

E) HOMEOPATICO (COM PROFISSIONAL DA AREA)

Usando os Remédios Homeopaticos.
O Conselheiro deve reconhecer os casos passiveis de tratamento pelo aconselhamento
e cuidar bem destes. Também, reconhecer os casos préprios para outros profissionais,
encaminhando aos profissionais de cada area, fazendo o acompanhamento e ajudando

na parte que |he couber.
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1.14 O PROCESSO DE CURA

O Processo de Cura deve iniciar, prosseguir e terminar, observando a
recomendacgao do Senhor Jesus: “ buscai, pois, em primeiro lugar, o seu reino e a
sua justica, e todas estas coisas vos serdo acrescentadas (Mt 6.33)

O processo de cura trata a causa para eliminar o sintoma. Obedecendo alguns
principios basicos que apresentamos a seguir, para melhor orientacdo didatica:

a) Quatro Quadros - Momentos distintos a serem percorridos:

1° Quadro - Momento da Negagao, onde o paciente apresenta seus mecanismos
de defesa em forma de ‘racionalizacéo, fuga, transferéncia, projecdo e outros meios,
para negar a existéncia do desequilibrio;

2° Quadro - Momento do Desespero, onde o paciente entra em contato com a
realidade, com a qual se negava a enfrentar, tendo que fazé-lo dai para frente;

3° Quadro - Momento de Cagar Caminhos, onde o paciente, em desespero
diante de sua realidade, busca solugdes;

4° Quadro - Momento de Ajuste da Nova Realidade, onde o paciente busca as
adequacgdes dentro da verdade e da realidade, firmando um equilibrio possivel e
sustentavel.

b) A Semente Sementeira - Processo continuo a ser executado:

1° Passo - Momento de Nascer, onde a semente decide se quer nascer ou
morrer (virando alimento ou apodrecendo) toma a decisdo e rompe sua prépria casca.
O pasciente decide se quer romper sua propria casca, suas resisténcias e dificuldades
pessoais, toma decisdes e age;

2° Passo - Momento de Brotar, onde a semente/broto decide vencer todos os
impedimentos a sua volta, se esforga e vence o solo. O paciente decide vencer todos
os impedimentos a sua volta, rompendo as dificuldades representadas nas pessoas,
coisas e situagoes;

3° Passo - Momento de Crescer, onde o broto/planta decide integrar ao meio
numa troca permanente, servindo-o e se servindo, crescendo e fazendo parte do todo
perfeito, sendo perfeita como parte. O paciente integra ao meio, respeitando a si e
aos outros como partes de um todo, onde as relagdes séo selecionadas e combinadas,
atendendo a interdependéncia e respeitando o livre arbitrio, em crescimento integral;

4° Passo - Momento de Frutificar, onde a planta/arvore decide produzir,
passando de semente a sementeira. O paciente decide viver, amando a Deus, a si e
ao proximo, servindo a Deus, servindo ao préoximo.

Retorno ao Equilibrio, vida com qualidade, abundante, eterna.
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1.15 OS RECURSOS

Os recursos a serem utilizados no ministério de aconselhamento, psicoterapia
e cura, sdo constituidos de:

1) A Palavra de Deus - pura e simples, sem tendéncia ou conveniéncias
particulares ou denominacionais, devidamente contextualizada, corretamente aplicada
a cada caso.

2) A Oragao - simples, eficiente e eficaz, aplicada sem emocionalidade e sem
exageros, antes - durante - depois do atendimento, se valendo dela em todo tempo
e lugar.

3) O Perdao - como graga de Deus e obrigagdo nossa, numa confrontagdo com
0 pecado, causa de todos os males, eixo do processo de aconselhamento, psicoterapia
e cura. Todo desequilibrio (que é doenga) envolve pecado, e toda cura envolve perdéo.

4) A Fé - firmada na Palavra de Deus, tendo o cuidado para jamais confundi-
la com a “Expectativa”. Pois, a fé é lastreada pelas promessas de Deus feitas em sua
Palavra, e Ele tem o prazer de cumpri-las. E, ao cumprir, gera mudangas eternas,
definitiva, eficiente e eficaz. Mas, a expectativa é lastreada nos desejos e vontades
humanas, sem nenhuma garantia de cumprimento. E, quando se cumpre, tem efeito
terreno, humano e passageiro.

5) A Abordagem - clara e légica, com sinceridade e sem afronta, com firmeza
e sem aspereza, com autoridade e sem autoritarismo, com amor e sem paternalismo,
sempre buscando a vontade de Deus e 0 que a pessoa precisa sem se preocupar com
o0 que ela quer.

6) Os Conhecimentos Tedricos Cientificos - que sdo compativeis com a Palavra
de Deus, sempre em conformidade com os principios biblicos.

7) As Técnicas, Métodos e Processos - que sdo compativeis com a Palavra de
Deus, sempre em conformidade com os principios biblicos.

8) A Avaliagao - por parte do conselheiro sobre o caso e pela aconselhada sobre
si mesma.

9) Encaminhamento - se valendo de outros profissionais para tratar de casos
especificos fora da area do aconselhamento e psicoterapia.

10) O Acompanhamento - durante o tratamento, sobre o encaminhamento, e

apos o tratamento, até a constatagdo da cura.

Como ja tratamos de grande parte do conteudo programatico, vamos cuidar agora de
dois assuntos que, embora fosse conteldo programatico, deslocamos para o campo
dos recursos, esperando ser mais apropriado o seu trato aqui. Vamos a eles: A Oragéo,

O Pecado, O Perdao e o Dialogo.
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1.15.1 AORAGAO

No original hebraico, a primeira idéia de oracdo se expressa nos verbos:
perguntar, requerer, desejar e pedir para si. Quando se dirige a Deus, quase sempre
se faz em gratiddo. Quando funciona como expressdo de um desejo, da-se o
significado de clamor (I Sm 1:17). As oragbes do VT sado caracterizadas por pedidos
especificos e gratiddo bem identificada (Sl 2:8 e Pv 30:7)

No NT grego, o sentido da oragao esta no solicitar, pedir para si, ou apresentar
gratiddo (Mt 14:7 e At 9:2). A suplica do pedido (Mt 21:22).

O dobrar os joelhos seria um sinal de humildade diante de Deus (Ef 3:13/14).
A intercessdo é bastante usada na forma de oragdo no NT.

A oragdo deve ter formas definidas antes de ser pronunciada (Mt 7:7/8), deve
ter objetivos bem definidos e resultados prescritos na palavra de Deus (I Jo 5:14). A
oracdo deve estar na conformidade da vontade de Deus (S| 3:4). A oracdo deve
demonstrar primeiro a gratiddo pelo que Deus ja fez (Sl 105 e 106).

A oragao deve ser dirigida ao Pai (Mt 6:9), em nome do Senhor Jesus (Jo 14:13),
com a ajuda do Espirito Santo (Ro 8:26). A intercessao e ajuda do Espirito Santo
acontece antes da oragao, nos dando a vontade e o animo para orar (Jo 14:16).

A oracéo se constitui em um instrumento criado por Deus, colocado a disposi¢céo
daquele que cré, para provocar Deus a realizar um milagre a favor do orador.

A oragao visa o relacionamento do homem com Deus. Neste relacionamento
sdo demonstrados as necessidades, a gratiddo, o reconhecimento, o louvor e a
glorificagdo. A oragao acontece entre o homem e Deus, para resolver questdes
internas. O reflexo da oragdo pode atingir e resolver questdes externas, mas o
principal alvo da oragéo € o relacionamento entre o homem e Deus, para resolver suas
questdes. Deus é o soberano e o homem € o seu subalterno (Gn 1:26).

Finalmente, a oragéo precisa ser clara para o orador. A oragdo é uma forma de
materializacdo dos sentimentos e pensamentos, e se constitui em matéria prima para
a mente produzir resultados. Quando se ora, Deus ja sabe de tudo, logo, a oragéo é
para comunicar a Deus, mas para expressar os sentimentos do homem de maneira
clara, objetiva e definida. Ela acontece muito mais para firmar o homem nos sentimentos,
lastrando-se sobre as declaragbes de Deus, formando e fortificando a fé do homem
em Deus, que sera a razdo da resposta. Deus responde na medida da conformidade
com a sua vontade, jd comunicada na sua Palavra.

RETIRE DA ORAGCAO AEXPRESSAO “QUE POSSA”. ELAMATAA ORAGAO.
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1.15.2 MODELO DE ORAGAO

NO ENSINO

Mas tu, quando orares, entra no teu quarto e, fechando a porta, ora a teu Pai
que esta em secreto; e teu Pai, que Vvé em secreto, te recompensara.

E, orando, ndo useis de vas repeticbes, como os gentios; porque pensam que
pelo seu muito falar serdo ouvidos. Nao vos assemelheis, pois, a eles; porque vosso
Pai sabe o que vos é necessario, antes de vos Iho pedirdes.

Portanto, orai vds deste modo: Pai nosso que estas nos céus, santificado seja
o teu nome; venha o teu reino, seja feita a tua vontade, assim na terra como no céu;
0 pao nosso de cada dia nos da hoje; e perdoa-nos as nossas dividas, assim como
noés também temos perdoado aos nossos devedores; e ndo nos deixes entrar em
tentagcdo; mas livra-nos do mal. [Porque teu é o reino e o poder, e a gléria, para
sempre. Amém.] (MT 6:6-13)

NAPRATICA

Adiantando-se um pouco, prostrou-se sobre o seu rosto, orando e dizendo: Meu
Pai, se possivel, passe de mim este calice! Todavia, ndo seja como eu quero, e sim
como tu queres (Mt 26.39).

Dai podemos tirar os seguintes ensinamentos:

1. A oragdo pessoal deve ser feito em secreto, diante do pai, sabendo que ele
tem conhecimento das necessidades, se dispée a abengoar e da recompensas.

2. Toda oracéo deve ser objetiva e clara, evitando as repeti¢cdes, o sensacionalismo
ou exagero emocional.

3. Toda oragéo deve ser dirigida ao Pai, reconhecendo-O como Pai, glorificando
o Seu Nome, louvando-O.

4. A Oragao deve ser de conformidade com a vontade do Pai, reconhecendo e
aceitando o Seu Dominio.

5. A Oracgéo inclui tdo somente o necessario, pois Deus sempre da o suficiente.
. A Oracgao inclui compromissos com Deus.
. A Oracéo inclui pedido de ajuda para vencer as fraquezas.

6

7

8. A Oragéao clama a Deus por livramento.

9. A Oracao demonstra o reconhecimento do poder de Deus.
1

0. A Oracao demonstra a aceitacdo da vontade de Deus.
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1.15.3 0 JEJUM

Tem origem no hebraico, e no AT, e significa “afligir a alma”. Seu correspondente
no NT, em grego, significa “ndo comer”. Foi criado por Deus como instrumento de
purificagdo (Lv 16: 29). Era praticado pelos israelitas como preparativo para uma
conversa com Deus - oracdo (Ex 34:28). Era uma forma de se humilhar perante Deus.

Humilhar perante Deus significa tomar o verdadeiro lugar. Deus nos criou para
estar abaixo DELE e acima de tudo que foi criado — Gn 1.27. Estamos acima dos anjos
puros, recebendo, por eles, a ajuda de Deus — Hb 1.14. Estamos acima dos anjos
caidos, pois seremos chamados por Deus para julgéa-los — | Co 6.3.

Quando saimos do nosso lugar e descemos, tomas o lugar do inimigo, saimos
da humildade e somos humilhados pelo inimigo, que ocupa o nosso lugar, nos
acusando diante de Deus. Quando saimos do nosso lugar e subimos, chocamos com
Deus, mandamos na vida e fazemos o que bem queremos. No decorrer do tempo, o
significado mais profundo do jejum, como expressdo do humilhar-se do homem diante
de Deus, foi perdido para Israel. Passou a ser uma forma de piedade, uma qualidade
pessoal do religioso mais exigente (fariseus), jejuavam 2 dias por semana. Os
discipulos de Jodo observavam esta pratica (Mc 2:18).

A novidade de Jesus sobre o jejum é expresso quando Ele é interpelado “porque
os seus discipulos ndo jejuam?” A resposta de Jesus foi: “Podem, porventura, jejuar
os convidados para o casamento, enquanto o noivo esta com eles?” (Mc 2:19). IS 58:5
Seria esse o jejum que eu escolhi? O dia em que o homem aflija a sua alma? Consiste
porventura, em inclinar o homem a cabega como junco, e em estender debaixo de si
saco e cinza? Chamarias tu a isso jejum e dia aceitavel ao Senhor? IS 58:6 Acaso néo
€ este o jejum que escolhi? Que soltes as ligaduras da impiedade, que desfagas as
ataduras do jugo? E que deixes ir livres os oprimidos, e despedaces todo jugo?

O jejum no NT aparece como pratica para a santificagdo, buscando o dominio
dos instintos carnais. Uma forma de frenagem na vontade da carne, dando lugar ao

dominio do espirito. Temos algumas indicagbes biblicas que apdiam estas idéias:

Jesus jejuou 40 dias e 40 noites, enfrentando o inimigo, e se preparando para nomear
os seus discipulos; (Mt 4:2). Jesus ndo condenou a pratica do jejum, somente reprovou
a forma ostensiva dos religiosos jejuar; (Mt 6:16/18). Jesus indica que algum tipo de
espirito imundo s6 se expulsa com jejum e oragdo; (Mt 17:21) - vale lembrar que em
alguns originais a palavra “jejum” ndo se verifica. Na Igreja primitiva a oragao era
apoiada por jejum; (At 13:3 e 14:23). Nas cartas apostdlicas nao se verifica a exigéncia
do jejum, nem ensino o sistematico do jejuar, sem, contudo, abandonar ou rejeitar o

jejum.
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1.15.3.1 O JEJUM NO ANTIGO TESTAMENTO

Jr 36.5 Seria esse o0 jejum que eu escolhi? O dia em que o0 homem aflija a sua
alma? Consiste porventura, em inclinar o homem a cabeg¢a como junco, e em
estender debaixo de si saco e cinza? Chamarias tu a isso jejum e dia aceitavel ao
Senhor?

Jr 36.9 No quinto ano de Jeoiaquim, filho de Josias, rei de Juda, no més nono,
todo o povo em Jerusalém, como também todo o povo que vinha das cidades de
Juda a Jerusalém, apregoaram um jejum diante do Senhor.

Dn 6.18 Depois o rei se dirigiu para o seu palacio, e passou a noite em jejum;
e ndo foram trazidos a sua presencga instrumentos de musica, e fugiu dele o sono.

Dn 9.3 Eu, pois, dirigi o meu rosto ao Senhor Deus, para o buscar com oragao
e suplicas, com jejum, e saco e cinza.

JI. 1.14 Santificai um jejum, convocai uma assembléia solene, congregai os
anciaos, e todos os moradores da terra, na casa do Senhor vosso Deus, e clamai ao
Senhor.

JI 2. 15 Tocai a trombeta em Sido, santificai um jejum, convocai uma
assembléia solene;

Jn 3.5 E os homens de Ninive creram em Deus; e proclamaram um jejum, e
vestiram-se de saco, desde o maior deles até o menor.

Zc 7.3 e para dizerem aos sacerdotes, que estavam na casa do Senhor dos
exércitos, e aos profetas: Chorarei eu no quinto més, com jejum, como o tenho feito
por tantos anos?

Zc 8.19 Assim diz o Senhor dos exércitos: O jejum do quarto més, bem como
o do quinto, o do sétimo, e o do décimo més se tornardo para a casa de Juda em
regozijo, alegria, e festas alegres; amai, pois, a verdade e a paz.

1.15.3.2 0 JEJUM NO NOVO TESTAMENTO

Mt 15.32 E, chamando Jesus os seus discipulos, disse: Tenho compaixao
desta gente, porque ha trés dias que permanece comigo e ndo tem o que comer;
e ndo quero despedi-la em jejum, para que nao desfalegca pelo caminho.

Mt 8.3 Se eu os despedir para suas casas, em jejum, desfalecerdo pelo

caminho; e alguns deles vieram de longe.
Mc 9.29 Respondeu-lhes: Esta casta ndo pode sair sendo por meio de oragao [e

jejum].
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1.16 O PECADO

O perdao foi criado por Deus antes do homem criar o pecado. Deus, na sua
onisciéncia, decidiu criar o homem a sua imagem e semelhanga, com poder e livre
arbitrio, podendo agir livremente, inclusive contra o Criador, e nada impediu que o
homem desobedecesse a Deus criando o pecado (Gn 1, 2 e 3). Deus acudiu o homem
no seu pior momento, oferecendo o seu Filho para corrigir o erro, pagar o prego da
justica divina, oferecendo o perdéao, recolocando o homem no seu lugar de comunhao
com a Trindade. Toda a Trindade participa do processo de perdao.

O que valeria o perdao de Deus para nds, se ndo estendéssemos este perdao
ao nosso semelhante? Vale muito, conhecermos o processo do pecado, o processo
do perdéo, e trabalharmos firmes, com fé e disposicao, para alcangarmos a percepgao
da dimensé&o e dos efeitos do perdéo, graca de Deus colocada a nossa disposicéao,
busquemo-la.

1.16.1 PROCESSO DO PECADO (Tg 1.14 e 15)

1. Percepcéo natural - Cognigéo

2. Despertamento do desejo - Emocéo

3. Processamento do desejo - Volicao

4. Tomada de deciséo - Livre Arbitrio
5. Queda - Excomunhé&o
6. Acéo - Pratica

7. Consumacgéo - Materializagéo
8. Persisténcia - Recorréncia

9. Perda do controle - Escravidao

10. Morte - Finalizacao

1.16.2 BASE BIBLICA SOBRE O PECADO
Ef 5.3 Mas a prostituicdo, e toda sorte de impureza ou cobiga, nem sequer se
nomeie entre vos, como convém a santos,

Gl 5.16 Digo, porém: Andai pelo Espirito, e ndo haveis de cumprir a cobiga

da carne.
ITm 6.10 Porque o amor ao dinheiro é raiz de todos os males; e nessa cobica

alguns se desviaram da fé, e se traspassaram a si mesmos com muitas dores.
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Lc. 12.15 E disse ao povo: Acautelai-vos e guardai-vos de toda espécie de
cobica; porque a vida do homem nédo consiste na abundancia das coisas que possui.

Mc. 4.19 mas os cuidados do mundo, a fascinagdo da riqueza e as demais
ambigdes, concorrendo, sufocam a palavra, ficando ela infrutifera.

Mc. 7.21-23 Porque de dentro, do coragdo dos homens, é que procedem os
maus designios, a prostituigdo, os furtos, os homicidios, os adultérios, a avareza, as
malicias, o dolo, a lascivia, a inveja, a blasfémia, a soberba, a loucura. Ora, todos
estes males vém de dentro e contaminam o homem.

Pv. 1.19 Tais sdo as veredas de todo aquele que se entrega a cobica; ela tira
a vida dos que a possuem.

Pv 15.27 O que se da a cobiga perturba a sua prépria casa; mas o que aborrece
a peita vivera.

Ro 1.29 estando cheios de toda a injustiga, malicia, cobiga, maldade; cheios de
inveja, homicidio, contenda, dolo, malignidade;

Sl 106.14, mas deixaram-se levar pela cobi¢ca no deserto, e tentaram a Deus
no ermo.

S1 119.36 Inclina 0 meu coragao para os teus testemunhos, e ndo para a cobiga.

JO: 20; 20 Porquanto ndo houve limite & sua cobica, nada salvara daquilo em
que se deleita.

Cl. 3.5 Exterminai, pois, as vossas inclina¢gdes carnais: a prostituicdo, a
impureza, a paixdo, a vil concupiscéncia, e a avareza, que é idolatria;

| Jo. 2.16-17 Porque tudo o que ha no mundo, a concupiscéncia da carne, a
concupiscéncia dos olhos e a soberba da vida, ndo vem do Pai, mas sim do mundo.
Ora, o mundo passa, e a sua concupiscéncia; mas aquele que faz a vontade de Deus
permanece para sempre.

I Ts. 4.5 ndo na paixdo da concupiscéncia, como os gentios que nao
conhecem a Deus;

Il Pe. 1.4 pelas quais ele nos tem dado as suas preciosas e grandissimas
promessas, para que por elas vos torneis participantes da natureza divina, havendo
escapado da corrupgdo, que pela concupiscéncia ha no mundo.

Ro 7.7-8 Que diremos pois? E a lei pecado? De modo nenhum. Contudo, eu
ndo conheci o pecado sendo pela lei; porque eu ndo conheceria a concupiscéncia,
se a lei ndo dissesse: Nao cobigaras. Mas o pecado, tomando ocasido, pelo
mandamento operou em mim toda espécie de concupiscéncia; porquanto onde nao
ha lei esta morto o pecado.

Tg: 1.14 e 15: Cada um, porém, é tentado, quando atraido e engodado pela sua prépria
concupiscéncia, entdo a concupiscéncia, havendo concebido, da a luz o pecado; e

pecado, sendo consumado, gera a morte...
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PROCESSO DO PERDAO
1. Cognigéao - esforgo mental - Percepgéao
2. Emogéao - sentimentos - Avaliagéao
3. Volicao - vontade e decisao - Pronudncia
4. Acéo - comportamento - Prética
5. Graga - manifestagdo de Deus - Confirmagéao
6. Milagre - O Espirito Santo atuando - Restauragdo e Comunhéo
7. Comunhdo com Deus - V = v (vontade de Deus igual a pessoal)
8. Comunhao Pessoal - v = V (vontade pessoal igual a de Deus)
9. Comunhdo com o Préximo - vv = V (vontades pessoais igual a vontade de Deus)
10. Mudancas - de percepgbes, razdes, pensamentos, sentimentos,

vontades, decisbes e agbes (vida nova).

PERDOAR PARASER PERDOADO

1. ENTENDENDO O PERDAO DE DEUS
a) Pois a natureza de Deus é de perdoar pecados (NE 9.16-17; Sl 86.5; Is 43.22-25).

b) Quando Deus perdoa vocé, Ele perdoa completamente
(Sl 103.10-12; Jr 50.20. Ro 5.16-21; 1Jo 1.9).

2. PRINCIPIOS DE PERDAO EM NOSSAS VIDAS
a) Nés devemos perdoar como Deus, em Cristo tem nos perdoado
(Ef4.32;CI1 3.13.

b) Nés devemos perdoar outras pessoas em nossas mentes e nao
esperar até eles nos pedirem perddo (Mc 11.25)

3. ARECUSA DO PERDAO TRAZ CONSEQUENCIAS NEGATIVAS
- recusar a perdoar é um pecado (Ef 4.32; Tg 4.17)

- mostra ingratiddo a Deus (Mt 18.21-35)
- seu relacionamento com Deus é afetado (Mt 18.21-35)

- vocé fica em sujeicdo ou escraviddo ao passado.
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1.18 O PERDAO INTERPESSOAL
1.17.1 O PERDAO COMO ATRIBUTO DE DEUS
A Natureza Perdoadora de Deus

Deus tem se manifestado pela sua Palavra que é um Deus perdoador. Faz parte
da sua natureza perdoar o homem. Conforme lemos em Neemias 9:I7 recusando
ouvir-te e ndo se lembrando das tuas maravilhas, que fizeste no meio deles;
antes endureceram a cerviz e, na sua rebeldia, levantaram um chefe, a fim
de voltarem para a sua servidao. Tu, porém, és um Deus pronto para perdoar,
clemente e misericordioso, tardio em irar-te e grande em beneficéncia, e ndo os
abandonaste. O povo reconhece, através do profeta, que Deus é perdoador por
natureza, como atributo divino.

O salmista cantou a natureza perdoadora de Deus quando escreveu o salmo
86; (5 Porque tu, Senhor, és bom, e pronto a perdoar, e abundante em benignidade
para com todos os que te invocam). Segundo o salmista, Deus esta pronto a perdoar
ao que O invoca. O escritor sagrado testemunha que Deus é rico em benignidade, e,
por esta razao, esta pronto a perdoar. Deus atende ao pecador de pronto, imediatamente
a invocacao e solicitagdo do perdao a Deus.

O profeta Isaias descreve no capitulo 43 a bondade de Deus diante da maldade
humana, e demonstra a natureza perdoadora de Deus (25 Eu, eu mesmo, sou o0 que
apago as tuas transgressdes por amor de mim, e dos teus pecados ndo me lembro).
Segundo a declaracao exarada por aquela profecia, a natureza de Deus em perdoar

é tdo forte que Ele declara “ndo lembrar mais dos pecados perdoados”.

A natureza de Deus é tdo forte para perdoar que atinge a todo tipo de pecado,
excetuando somente um: a blasfémia contra o Espirito de Deus, quando o trabalho de
Deus ¢ atribuido ao inimigo, como se I1é em Salmos (103: ...2-3 Bendize, 6 minha alma,
ao Senhor, e ndo te esquecas de nenhum dos seus beneficios. E ele quem perdoa
todas as tuas iniqlidades, quem sara todas as tuas enfermidades) e em Exodo (34:
6-7 Tendo o Senhor passado perante Moisés, proclamou: Jeova, Jeova, Deus
misericordioso e compassivo, tardio em irar-se e grande em beneficéncia e verdade;
que usa de beneficéncia com milhares; que perdoa a iniqiiidade, a transgressao e o
pecado; que de maneira alguma tera por inocente o culpado; que visita a iniqlidade

dos pais sobre os filhos e sobre os filhos dos filhos até a terceira e quarta geracéo).
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A prontiddo e disposicdo de Deus para perdoar sédo tdo grandes que Ele
perdoa o pecador no pior instante da vida, quando ele é inimigo de Deus,
conforme explica Paulo em sua Carta aos Romanos demonstra esta grandeza de
Deus (5: 8-9 Mas Deus da prova do seu amor para conosco, em que, quando
éramos ainda pecadores, Cristo morreu por nés. Logo muito mais, sendo agora
justificados pelo seu sangue, seremos por ele salvos da ira.).

Deus dispbs a perdoar o homem bem antes de este sentir a necessidade
do perdao. Deus demonstra sua disposigédo para perdoar através da manifestagao
de amor em Jesus Cristo. De forma diferente Paulo demonstra aos Colossenses
esse poder vivificador de Deus (2:13 e a vos, quando estaveis mortos nos
vossos delitos e na incircuncisao da vossa carne, vos Vvivificou
juntamente com ele, perdoando-nos todos os delitos;)

AEXTENSAO DO PERDAO DE DEUS

Quando Deus oferece o seu perddo é sem arrependimento e completo
desde os primeiros dias até agora. Os exemplos mais evidentes estdo em
Jeremias (50: 20 Naqueles dias, e naquele tempo, diz o Senhor, buscar-se-a a
iniqiidade em Israel, e ndo havera; e o pecado em Juda, e ndo se achara; pois
perdoarei aos que eu deixar de resto.), nos dizeres de Paulo o Perdao se estende
sobre toda a agdo pecaminosa do homem, com efeito, muito maior que o pecado
(Ro. 5:20 Sobreveio, porém, a lei para que a ofensa abundasse; mas, onde
o pecado abundou, superabundou a graga; 21 para que, assim como o pecado
veio a reinar na morte, assim também viesse a reinar a gracga pela justica
para a vida eterna, por Jesus Cristo nosso Senhor.

Quando Deus perdoa, um segundo milagre acontece, o perdoado é
transformado em uma nova criatura, com novos sentimentos e novas vontades,
a natureza velha é trocada pela nova natureza (Ro 6: 6 sabendo isto, que o
nosso homem velho foi crucificado com ele, para que o corpo do pecado
fosse desfeito, a fim de n&o servirmos mais ao pecado.), e o Espirito Santo
promove a mudancga pela renovagdo do pensamento, através do conhecimento
da Palavra de Deus (Ro 12: 1 Rogo-vos pois, irmaos, pela compaixdo de
Deus, que apresenteis os vossos corpos como um sacrificio vivo, santo
e agradavel a Deus, que é o vosso culto racional. 2 E ndo vos conformeis a este
mundo, mas transformai-vos pela renovacdo da vossa mente, para que

experimenteis qual seja a boa, agradavel, e perfeita vontade de Deus.

Escrevendo aos Efésios Paulo reforga o entendimento da transformagéo do
homem pelo perddo de Deus (Ef 4:22-23). Deus d& o poder e a forga para o
perdoado crescer e ter mais maturidade deixando os habitos do passado (Ef 4:25-

27), vivendo de maneira que agrade a Deus (Ef 4:1).

Kibertands os Galivos



O salmista confirma que Deus perdoa e trata diferente o perdoado, o perdao
de Deus muda o tratamento dEle com o perdoado (Sl 102: 10 Na&o nos trata segundo
0s nossos pecados, nem nos retribui segundo as nossas iniqiidade. 11 Pois
quanto o céu esta elevado acima da terra, assim é grande a sua benignidade para
com os que o temem.) . No Salmo 32 temos a declaragdo: 1 Bem-aventurado aquele
cuja transgressdao é perdoada, e cujo pecado é coberto. 2 Bem-aventurado o
homem a quem o Senhor nao atribui a iniqlidade, e em cujo espirito ndo
ha dolo.

Quando Deus perdoa, Ele esquece, jamais voltara a cobrar o pecado perdoado.

Deus quer esquecer o pecado perdoado (Is. 38: 17 Eis que foi para minha paz
que eu estive em grande amargura; tu, porém, amando a minha alma, a livraste da
cova da corrupgdo; porque langaste para tras das tuas costas todos os meus
pecados.

O PRECO DO PERDAO DE DEUS

Deus jamais se recusa a perdoar o pecado do pecador (I Jo. 1:9 Se confessarmos
0s nossos pecados, ele é fiel e justo para nos perdoar os pecados e nos purificar de
toda injustica.), e o pregco do perdao para o pecador é somente o arrependimento.

Mas o preco do perddo para Deus é do tamanho do sacrificio de Jesus Cristo
(Is. 53), custou o sangue de Jesus Cristo (At. 20:28 Cuidai pois de vés mesmos e de
todo o rebanho sobre o qual o Espirito Santo vos constituiu bispos, para apascentardes
a igreja de Deus, que ele adquiriu com seu proprio sangue.

Em Jodo temos a expressdo maior do prego do perddo de Deus, manifesto em
grau maior do amor de Deus (Jo 3:16-17).

No Getsémane e no Calvario temos o quadro de maior demonstragédo do prego
do perdao (Mt 26:38 Entao lhes disse: A minha alma esta triste até a morte; ficai
aqui e vigiai comigo.39 E adiantando-se um pouco, prostrou-se com o rosto em
terra e orou, dizendo: Meu Pai, se é possivel, passa de mim este célice;
todavia, ndo seja como eu quero, mas como tu queres.) e (Mc 15: 34 E, a hora nona,
bradou Jesus em alta voz: Eloi, Eloi, lama sabactani? que, traduzido, é: Deus

meu, Deus meu, por que me desamparaste?

Sofreu o Pai que sacrificava o Filho no lugar do pecador, sofreu o Filho que assumia
a culpa do pecador, sem ter pecado, sofreu o Espirito Santo que suportava o
sofrimento, sem poder interferir, e sofre até hoje com gemidos inexprimiveis na

intercessao a favor do pecador.
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1.18.2 0 PERDAO COMO MANDAMENTO DE DEUS

O PRINCIPIO DO PERDAO EM NOSSAS VIDAS

O ensinamento de Jesus no Sermao do Monte (Mt 6:12 e perdoa-nos as nossas
dividas, assim como nod6s também temos perdoado aos nossos devedores;)
aponta para a obrigacao de perdoar primeiro os nossos devedores, para depois buscar
o perdao de Deus. Adverte Jesus: “se, porém, ndo perdoardes aos homens, tampouco
vosso Pai perdoara vossas ofensas” (Mt 6:15). O primeiro principio do perdao nasce
de uma condigao; “Perdoar para ser perdoado”.

Paulo orienta os crentes a perdoarem os seus ofensores como Deus, em Cristo,
nos tem perdoado (Ef 4: 32 Antes sede bondosos uns para com os outros, compassivos,
perdoando-vos uns aos outros, como também Deus vos perdoou em Cristo.). Na carta
aos Colossenses Paulo mostra que Cristo nos perdoou primeiro, dando-nos o exemplo,
e assim, devemos perdoar (3:13 suportando-vos e perdoando-vos uns aos outros,
se alguém tiver queixa contra outro; assim como o Senhor vos perdoou, assim
fazei vés também.).

Marcos relata o ensino de Jesus sobre a condi¢gdo do perddo, dando conta de
que o mesmo independe do pedido do ofensor (Mc 11: 25 Quando estiverdes orando,
perdoai, se tendes alguma coisa contra alguém, para que também vosso Pai que esta
no céu, vos perdoe as vossas ofensas.).

A exemplo de Deus, que providenciou nosso perddo antes de merecermos e
antes de pedi-lo, nossa atitude deve ser de perdoar a quem nos ofende, mesmo se
ele ndo reconhece a culpa, nem peca nosso perddo. O perdéo é, antes de tudo, um
relacionamento entre nés e Deus.

Segundo o relato de Lucas, o perddo € uma exigéncia da nossa obediéncia a
Deus (Ef 4: 32 Antes sedes bondosos uns para com os outros, compassivos, perdoando-
VoS uns aos outros, como também Deus vos perdoou em Cristo. Lc 11: Tende cuidado
de vés mesmos; se teu irméo pecar, repreende-o; e se ele se arrepender, perdoa-
Ihe.

Mesmo se pecar contra ti sete vezes no dia, e sete vezes vier ter contigo,
dizendo: Arrependo-me; tu lhe perdoaras.), e deve ser praticado sempre que acontecer
o0 pecado ou a ofensa.

O nosso pedido de perddo depende de nosso reconhecimento e arrependimento,
mas a nossa liberacdo de perdado independe do reconhecimento e arrependimento do
nosso ofensor, mais ainda se perdoa quando o ofensor reconhece, se arrepende e
pede o perddo. E dar o que ele precisa do perddo, no lugar do que ele merece (Ro 5:8
Mas Deus da prova do seu amor para conosco, em que, quando éramos ainda

pecadores, Cristo morreu por nés.).
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1.18.3 0 PERDAO COMO AMOR DE CRISTO EMAGAO DE MUDANGA

PARAESQUECERACONTAQUE FOI PAGA

Uma vez perdoado, por gratiddo a Deus que nos perdoou, devemos procurar
viver em novidade de vida, deixando para traz o que foi ruim, perdoando aos que tem
nos ofendido, esquecendo o que ja passou, buscando novas atitudes, usufruindo do
grande bem que é o amor, e com ele realizar uma nova vida:

(I Co 13: 4 O amor é sofredor, é benigno; o amor ndo é invejoso; 0 amor nao
se vangloria, ndo se ensoberbece, 5 ndo se porta inconvenientemente, ndo busca
0s seus proprios interesses, n&o se irrita, ndo suspeita mal;)

PARAEVITARAMALEDICENCIA E DIFAMAGAO

O amor de Cristo nos constrange a amar ao préximo de maneira que, além de
ndo desejar nenhum mal para ele, evitemos coloca-lo em dificuldade pelas nossas
palavras, ainda que sejam verdadeiras, mas que poderdo causar grande estrago ao
nosso irméo, se ditas publicamente ou em tom de julgamento ou punigao:

(Ef 4: 29 Nao saia da vossa boca nenhuma palavra torpe, mas s6 a que seja
boa para a necessaria edificagédo, a fim de que ministre gragca aos que a ouvem.).

PARA ATRANSFORMAGAO DA MENTE

O amor de Deus nos propicia mente aberta e limpa para receber a mente de
Cristo, que se implanta pela acédo do Espirito Santo, enchendo-se das oito principais
coisas do Reino de Deus e da sua Justica:

(FI'4: 8 Quanto ao mais, irmaos, tudo o que é verdadeiro, tudo o que é honesto,
tudo o que é justo, tudo o que é puro, tudo o que é amavel, tudo o que é de boa fama,
se ha alguma virtude, e se ha algum louvor, nisso pensai.)

Segundo o que escreveu Paulo, a renovagcdo da mente é fundamental para a
realizagdo do culto perfeito e racional, contribuindo para a transformagio da vida,
levando a experimentagdo da vontade de Deus, cujas trés grandes qualidades séo:

boa, perfeita e agradavel:

(Ro 12:1 Rogo-vos pois, irméaos, pela compaixdo de Deus, que apresenteis os
VOSSOs corpos como um sacrificio vivo, santo e agradavel a Deus, que é o vosso
culto racional. 2 E ndo vos conformeis a este mundo, mas transformai-vos pela
renovagdo da vossa mente, para que experimenteis qual seja a boa, agradavel, e

perfeita vontade de Deus.).
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PARAATRANSFORMAGAO DO COMPORTAMENTO

Uma vez perdoado pelo amor de Deus devemos viver em novidade de vida com
nossos semelhantes, a quem temos perdoado. Se o perddo de Deus langa nossas
culpas no abismo e deles ndo se lembrard mais, da mesma forma devemos tratar
aquele que nos tem ofendido.

Assim como Deus muda seu comportamento para conosco apés o perdido (Ro
5:10, Cl 3:6 e Gl 4:6), também, de igual maneira, devemos nos comportar com nossos
perdoados (Ro 12:18-21) Se for possivel, quanto depender de vos, tende paz
com todos os homens. Nao vos vingueis a vés mesmos, amados, mas dai lugar a
ira de Deus, porque esta escrito: Minha é a vinganca, eu retribuirei, diz o Senhor.
Antes, se o teu inimigo tiver fome, da-lhe de comer; se tiver sede, da-lhe de beber; porque,
fazendo isto amontoaras brasas de fogo sobre a sua cabega. Nao te deixes vencer do mal,
mas vence o mal com o bem.

1.18.4 O PERDAO COMO REAGENTE
NO RELACIONAMENTO INTERPESSOAL

1.18.4.1 O PERDAO REAGE NO RELACIONAMENTO
COM DEUS E COM O PROXIMO

O perdao é o toque do amor de Deus no homem. O perdido é sentido pelo
perdoado, que se reanima na relagdo com Deus, se dispondo a obedecer a Deus. No
cumprimento da obediéncia a Deus, o perdoado sente capacitado para perdoar o
préximo. Uma vez perdoado e perdoando, Deus, o perdoado de Deus e o perdoado
pelo perdoador, formam o relacionamento interpessoal perfeito, Deus e os homens.

E impossivel amar a Deus sem amar ao préoximo, como é impossivel amar
verdadeiramente ao préximo, sem amar a Deus (I Jo. 4:19 -21 N6s amamos, porque
ele nos amou primeiro. Se alguém diz: Eu amo a Deus, e odeia a seu irmao, é
mentiroso. Pois quem ndo ama a seu irmédo, ao qual viu, ndo pode amar a Deus, a
gquem nao viu. E dele temos este mandamento, que quem ama a Deus ame também
a seu irmao.)

Perdoar o ofensor resulta em recebé-lo, relacionar-se com qualidade crista e
buscar a integracdo, se dispondo a cooperagdo, ajudando no suprimento das
necessidades do perdoado (Il Co 2: 5-8 Ora, se alguém tem causado tristeza, nao
me tem contristado a mim, mas em parte (para ndo ser por demais severo) a todos
vos. 6 Basta a esse tal esta repreenséo feita pela maioria. De maneira que, pelo
contrario, deveis antes perdoar-lhe e consola-lo, para que ele n&do seja devorado
por excessiva tristeza. Pelo que vos rogo que confirmeis para com ele o vosso amor.)
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1.18.4.2 O PERDAO REAGE NAVIDADO OFENSOR

Jesus ensina a perdoar sempre. Cada vez que perdoamos derrotamos o mal
com o bem. Toda vez que houver arrependimento e pedido de perdao, devemos
perdoar, porque Deus esta sempre disposto a perdoar. Cristo nos perdoa continuamente
e nos ordena a fazer o mesmo para a gloria de Deus, que assim, vence o mal e o
pecado: (Mt 18: 21 Entdo Pedro, aproximando-se dele, Ihe perguntou: Senhor, até
quantas vezes pecara meu irmdo contra mim, e eu hei de perdoar? Até sete? 22
Respondeu-lhe Jesus: Nao te digo que até sete; mas até setenta vezes sete.
Lc 17: 3 Tende cuidado de vés mesmos; se teu irmao pecar, repreende-o; € se ele
se arrepender, perdoa-lhe. 4 Mesmo se pecar contra ti sete vezes no dia, e sete vezes
vier ter contigo, dizendo: Arrependo-me; tu |lhe perdoaras. | Co 15: 56 O aguilhdo da
morte é o pecado, e a forga do pecado é a lei.

1.18.4.3 0 PERDAO GERAARECONCILIAGAO

Pelo perddo de Deus fomos reconciliados com Ele por Cristo Jesus. O perdao
entre os homens abre caminho para a reconciliagdo, se perdoado e perdoador sao
perdoados por Deus e tem a experiéncia do alivio e alegria da reconciliagdo com Deus,
buscardo a reconciliagdo de maneira pratica entre si.

O perdao de Deus alveja a reconciliagdo entre o0 homem e Deus, assim como
a reconciliagdo entre os homens (Il Co 5:19 pois que Deus estava em Cristo
reconciliando consigo o mundo, ndo imputando aos homens as suas transgressdes;
e nos encarregou da palavra da reconciliagdo.) A pratica do perddo nos leva a
reconciliacdo, assim como a pratica da reconciliacdo nos leva a restituicdo (Mt 18:23-
35).

O perdao deve ser dado mesmo quando néo é solicitado, e a oportunidade para
a reconciliacdo deve ser trabalhada, mesmo quando a situacdo é adversa (Lc 6:27
Mas a vés que ouvis, digo: Amai a vossos inimigos, fazei bem aos que vos odeiam,
28 bendizei aos que vos maldizem, e orai pelos que vos caluniam.

O perdoado deve imitar a Deus que perdoa seus ofensores em busca da
reconciliacdo e paz, como ensina Jesus Cristo (Lc 6:29 Ao que te ferir numa face,
oferece-lhe também a outra; e ao que te houver tirado a capa, néo lhe negues também

a tunica. Da a todo o que te pedir; e ao que tomar o que é teu, ndo |lho reclames.
A busca da reconciliagdo deve ser, de tal forma eficiente e eficaz, suficiente para
inverter a situagdo entre ofendido e ofensor, cujo ofendido se disponha a fazer ao
ofensor o que gostaria de receber dele (Lc 6: 31 Assim como quereis que os homens
vos fagam, do mesmo modo l|hes fazei vos também.) A reconciliagdo é viabilizada
entre as pessoas e entre a pessoa e Deus. O perdao interpessoal influi na relagdo com
Deus e se constitui em condigbes para ser perdoado por Deus na constancia da vida
cristd (Mt 18:35 e Mc 11:25) Quando estiverdes orando, perdoai, se tendes alguma
coisa contra alguém, para que também vosso Pai que esta no céu, vos perdoe as

vossas ofensas.)
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1.18.5 ARECUSA DO PERDAO TRAZ CONSEQUENCIAS NEGATIVAS

1.18.5.1 ARECUSAEM PERDOAR GERANOVO PECADO

Perdoar é um mandamento de Deus, negar o perddo é desobedecer a Deus, e
desobedecer a Deus é pecado (Ef 4:32 Antes sede bondosos uns para com o0s
outros, compassivos, perdoando-vos uns aos outros, como também Deus vos
perdoou em Cristo.).

O perdido é uma grande arma de Deus para vencer o mal entre as pessoas.
Negar o perddo é negar a possibilidade para acabar com o mal gerado pela ofensa.
Deus tem nos perdoado em Cristo, nos ensinando a perdoar. Ja sabemos, por
experiéncia propria, tanto da existéncia do perdédo, quando somos perdoados, quanto
dos efeitos do perddo, quando restabelecemos nossa comunhdo com o Pai.

Se sabemos o que fazer (perdoar) o bem e nido fazemos (perdoamos), entao
pecamos (Tiago 4: 17 Aquele, pois, que sabe fazer o bem e nido o faz, comete
pecado.).

1.18.5.2 ANEGATIVA DE PERDAO E INGRATIDAO ADEUS

A primeira coisa que Deus pede de nds é a gratidao, o reconhecimento, que nos
leva a glorificar a Deus por sua bondade. Negar o perddao é uma demonstragao de
ingratidao a Deus, trazendo sobre nés a ira de Deus conforme ensinou Jesus na
parabola dos dois devedores (Mt 18:21-35), onde um alcangou perdao do seu senhor,
e, posteriormente, ndo perdoou o seu devedor, em grau bem menor.

O resultado apresentado por Jesus sobre a parabola foi que o senhor do
primeiro devedor se indignou contra aquele servo, mandou castiga-lo, até que
pagasse a divida. Jesus conclui o ensino dizendo:

Assim vos fara meu Pai celestial, se de coragédo ndo perdoardes, cada um a seu
irmao (Mt 18:35).

1.18.5.3 ANEGATIVA DE PERDAO PROVOCAADISCIPLINA DE DEUS
O grande objetivo de Deus em nos perdoar é restabelecer a comunhao conosco. Da
mesmo forma Deus deseja nossa comunhdo com nosso préximo. A negativa de
perdao ao nosso préximo provocara o zelo de Deus na aplicagao da disciplina, porque
Ele nos trata como filhos, cujo alvo primeiro é de sermos imagem e semelhanga dEle.

A disciplina vira (Mt 6:14-15, Mc 11:25-26, | Co 11:32 e Hb 12:5-11).

Kibertands os Galivos 51



1.19 O DIALOGO

O Dialogo sera um recurso de quase sempre. E sempre que puder deve ser
usado. O Dialogo € um mecanismo de comunicagédo inventado por Deus para
relacionar-se com o Ser Humano. Deve ser bem entendido e bem usado em todas as
relagoes.

Para melhor entendimento, aproveito um excelente extrato do Educador Paulo
Freire, cedido a este autor com autorizagao para adaptar e usar para os fins educacionais,
o que fago agora para fins de Aconselhamento Biblico, Psicoterapia e Cura.

“Né&o é no siléncio que os homens se fazem, mas na palavra, no trabalho, na
acdo-reflexdo. O diadlogo é este encontro dos homens, mediatizados pelo mundo, para
pronuncia-lo, ndo se esgotando, portanto, na relagdo eu-tu.

Esta é a razdo porque néo é possivel o dialogo entre os que querem a pronuncia
do mundo e 0s que ndo a querem; entre 0os que negam aos demais o direito de dizer
a palavra e os que se acham negados deste direito. E preciso primeiro que, 0s que
assim se encontram negados do direito primordial de dizer a palavra reconquistem
esse direito, proibindo que este assalto desumanizante continue.

Se é dizendo a palavra com que, ‘pronunciando’ o mundo, os homens o
transformam, o didlogo se impée como caminho pelo qual os homens ganham
significagdo enquanto homens.

Por isto, o didlogo é uma exigéncia existencial. E, se ele é o encontro em que
se solidarizam o refletir e o agir de seus sujeitos enderegados ao mundo a ser
transformado e humanizado, ndo pode reduzir-se a um ato de depositar idéias de um
sujeito no outro, nem tampouco tornar-se simples troca de idéias a serem consumidas
pelos permutantes.

Né&o é também discussdo guerreira, polémica, entre sujeitos que ndo aspiram
a comprometer-se com a prontncia do mundo, nem a buscar a verdade, mas a impor
a sua. ... é um ato de criagdo. Dai que ndo possa ser manhoso instrumento de que
lance mdo um sujeito para a conquista do outro. A conquista implicita no dialogo é
a do mundo pelos sujeitos dialégicos, ndo a de um pelo outro. Conquista do mundo
para a liberdade dos homens. ... ninguém pode dizer a palavra verdadeira sozinho, ou
dizé-la para os outros, num ato de prescrigdo, com o qual rouba a palavra aos demais.

N&o ha dialogo, porém, se ndo ha um profundo amor ao mundo e aos homens.
Né&o é possivel a pronuncia do mundo, que é um ato de criagcdo e recriagdo, se ndo
ha amor que a infunda.

Sendo fundamento do didlogo, o amor é, também, dialogo.
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Se ndo amo o mundo, se ndo amo a vida, se ndo amo os homens, néo é possivel
o diélogo.

N&o ha, por outro lado, didlogo, se ndo ha humildade. A pronuncia do mundo,
com que os homens o recriam permanentemente, ndo pode ser um ato arrogante.

O dialogo, como encontro dos homens para a tarefa comum de saber agir, se
rompe, se seus poélos (ou um deles) perdem a humildade.

Como posso dialogar, se alieno a ignoréncia, isto é, se a vejo sempre no outro,
nunca em mim?

Como posso dialogar, se me admito como um homem diferente, virtuoso por
herancga, diante dos outros, meros ‘isto’, em quem n&o reconhego outros eu?

Como posso dialogar, se me sinto participante de um gueto de homens puros,
donos da verdade e do saber, para quem todos os que estdo fora sdo ‘essa gente’,
ou séo ‘nativos inferiores’?

A auto-suficiéncia é incompativel com o dialogo. ... Se alguém néo é capaz de
sentir-se e saber-se tdo homem quanto os outros, é que lhe falta ainda muito que
caminhar, para chegar ao lugar de encontro com eles. Neste lugar de encontro, ndo
ha ignorantes absolutos, nem sabios absolutos; ha homens que, em comunhé&o,
buscam saber mais.

Nao ha também dialogo, se ndo ha uma intensa fé nos homens. Fé no seu poder
de fazer e de refazer. De criar e recriar. Fé na sua vocagdo de ser mais, que néo é
privilégio de alguns eleitos, mas direito dos homens. ... Sem esta fé nos homens o
didalogo é uma farsa. Transforma-se, na melhor das hipéteses, em manipulagao
adocicadamente paternalista.

Ao fundar-se no amor, na humanidade, na fé nos homens, o dialogo se faz uma
relagdo horizontal, em que a confiangca de um pdélo no outro é conseqiiéncia obvia.
Seria uma contradigdo se, amoroso, humilde e cheio de fé, o dialogo ndo provocasse
este clima de confianga entre seus sujeitos.

Finalmente, ndo ha o dialogo verdadeiro se ndo ha nos seus sujeitos um pensar
verdadeiro. Pensar critico. Pensar que, ndo aceitando a dicotomia mundo-homem,
reconhece entre eles uma inquebrantavel solidariedade.

Este é um pensar que percebe a realidade como processo, que a capta em
constante devenir e ndo como algo estatico. Ndo se dicotomiza a si mesmo na agéo.
“Banha-se” permanentemente de temporalidade cujos riscos ndo teme.”

(Paulo Freire - Pedagogia do Oprimido)
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1.20 OAMAR EO GOSTAR NAS RELACOES HUMANAS

A sociedade caminha entre dois caminhos: O Amar e o Gostar.
Desapercebidamente e por falta de conhecimento, mistura o amar com o gostar,
tornando os dois, sinbnimos um do outro. O que se segue é uma verdadeira confusao
de sentimentos e conceitos, jogando o ser humano na bestialidade e estupidez,
banalizando os valores divinos em detrimento dos valores materiais. E os
relacionamentos endurecem pela frieza dos interesses particulares.

Numa visédo de porco, o ser humano olha para baixo, para as coisas materiais,
deixa de ser aguia, perde a nogao holistica, distancia de Deus e seus dons. Perde o
contato e o relacionamento com o criador. Desta forma perde o referencial de
valores, principal principio regulamentador dos relacionamentos entre as pessoas.
O ser humano se desespera na busca do TER, desprezando o SER. Nesta busca faz
qualquer coisa para ter, sem se importar com os principios de Deus. O relacionamento

se torna um jogo de interesses, onde cada um busca a sua melhor parte.

Para se ter um relacionamento perfeito, ha de se observar os principios de Deus para
o relacionamento, primeiramente com Ele, depois com o préximo. Em obediéncia aos
principios de Deus, o ser humano se conduz em bom relacionamento com Deus e
com o préoximo, sabendo amar e gostar no limite da sabedoria. O dominio deve ser

do amor.

O PARALELO ENTRE O AMAR E O GOSTAR NOS RELACIONAMENTOS

AMAR

GOSTAR

O amor leva a confianga. | Jo 4: 18 No amor ndo ha
medo antes o perfeito amor langa fora o medo; porque o
medo envolve castigo; e quem tem medo ndo esta aper-
feicoado no amor.

O gostar leva a suspeitar
do mal.

O amar é um ato sem limites de resultados - | Jo 4: 17|
Nisto é aperfeicoado em nés o amor, para que no dia do
juizo tenhamos confianca; porque, qual ele é, somos
também nés neste mundo.

O gostar se limita aos
resultados.

O amor dé significado as pessoas. Gn 1: 26 E disse
Deus: Fagamos o homem a nossa imagem, conforme a
nossa semelhanga; domine ele sobre os peixes do mar,
sobre as aves do céu, sobre os animais domésticos, e
sobre toda a terra, e sobre todo réptil que se arrasta sobre
a terra.

O gostar rotula as
pessoas.

O amor evidencia os dons de Deus na criagdo e
agradece. Gl 5: 6 Porque em Cristo Jesus nem a circun-
cisdo nem a incircuncisdo vale coisa alguma; mas sim a
fé que opera pelo amor.

O gostar usufrui dos
dons de Deus e reclama.

O PARALELO ENTRE OAMAR E O GOSTAR NOS RELACIONAMENTOS

O amor gera felicidade pelo que se tem. Sl 23.1 O
Senhor é o meu pastor; nada me faltara. 2 Deitar-me faz|
em pastos verdejantes; guia-me mansamente a aguas
tranqiilas.3 Refrigera a minha alma; guia-me nas veredas
da justica por amor do seu nome.

O gostar gera infelicita
pelo que falta.

AMAR GOSTAR

O amor é divino - procede de Deus: | Jo 4.8 ... porque Deus | O gostar & terreno é mais
é amor. O amor € mais forte do que a morte, porque leva a|forte do que a vida, por-
vida. Cristo morreu para nos dar vida. que leva a morte, para
Ro 5: 8 Mas Deus da prova do seu amor para conosco, em | atingir os interesses pes-
que, quando éramos ainda pecadores, Cristo morreu por|goajs.
nos

Pelo amor Deus cria e constréi. Gn 1.1 No principio
criou Deus os céus e a terra. Il Co 5: 19 pois que Deus
estava em Cristo reconciliando consigo o mundo, néo
imputando aos homens as suas transgressées; e nos
encarregou da palavra da reconciliagéo.

Pelo gostar o homem
mata e destroi.

O Amor ¢ eterno - veio de Deus e volta para Ele. O gostar é passageiro -
I Jo 4: 7 Amados, amemo-nos uns aos outros, porque 0 |yeio do homem e morre
amor é de Deus; e todo o que ama é nascido de Deus € |com os interesses parti-
conhece a Deus. | Co 13: 8 O amor jamais acaba; mas | cylares.
havendo profecias, serdo aniquiladas; havendo linguas, ces-

sardo; havendo ciéncia, desaparecera;

Pelo amor Deus perdoa e salva. | Jo 1: 7 mas, se
andarmos na luz, como ele na luz esta, temos comunhao
uns com os outros, e o sangue de Jesus seu Filho nos
purifica de todo pecado. 8 Se dissermos que ndo temos
pecado nenhum, enganamo-nos a n6s mesmos, e a
verdade ndo esta em ndés. Se confessarmos 0S nossos
pecados, ele é fiel e justo para nos perdoar os pecados
e nos purificar de toda injustica.

Por amor fazemos muitas coisas que nem queremos,
mas é necessario, e deixamos de fazer outras tantas que

queremos, mas que prejudica.

Pelo gostar o homem se
irrita e mata.

Pelo gostar fazemos o
que queremos, sem se
importar se prejudica,

e deixamos de fazer
outras tantas que séao

importantes.
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Qbegunda Rarte - Cratamento IComeopdtico

CAPITULOII

2. O PROBLEMA - I

2.1 HAUMDOENTE EM CADA PESSOA:

O SENHOR é muito paciente e grande em fidelidade, e perdoa a iniqliidade e
a rebelido, se bem que, ndo deixa o pecado sem puni¢do, e castiga os filhos pela
iniqliidade dos pais até a terceira e quarta geragdo. Sei que sou pecador desde que
nasci, sim, desde que me concebeu minha mae. Nm 14.12 e Sl 51.5

Senhor, ndo me repreendas no teu furor nem me disciplines na tua ira. 2 Pois
as tuas flechas me atravessaram, e a tua mdo me atingiu. Por causa de tua ira, todo
0 meu corpo esta doente; ndo ha saude nos meus 0ssos por causa do meu pecado.
As minhas culpas me afogam; sdo como um fardo pisado e insuportavel. Minhas
feridas cheiram mal e supuram por causa da minha insensatez. Estou encurvado e
muitissimo abatido; o dia todo saio vagueando e pranteando. Estou ardendo em febre;
todo o meu corpo esta doente. Sinto-me muito fraco e totalmente esmagado; meu
coragdo geme de angustia.

Senhor, diante de ti estdo todos os meu anseios; 0 meu suspiro néo te é oculto.
Meu coragéo palpita, as forcas me faltam; até a luz dos meus olhos se foi. Meus
amigos e companheiros me evitam por causa da doenca que me aflige; ficam longe
de mim os meus vizinhos. Os que desejam matar-me preparam armadilhas, os que
me querem prejudicar anunciam a minha ruina; passam o dia planejando traigéo.

Como um surdo, ndo ougo, como um mudo, ndo abro a boca. Fiz-me como
quem n&o ouve, e em cuja boca ndo ha resposta. Senhor, em ti espero; tu me
responderas, 6 Senhor meu Deus! Pois eu disse: Ndo permitas que eles se divirtam
a minha custa, nem triunfem sobre mim quando eu tropegar. Estou a ponto de cair,
e a minha dor esta sempre comigo. Confesso a minha culpa; em angustia estou por
causa do meu pecado. Sl 38.1-18

2.2 ADOENCAE SEUDESENVOLVIMENTO
2.2.1 O ADOECIMENTO: Cada um, porém, é tentado pelo préprio mau desejo, sendo
por este arrastado e seduzido. Entdo esse desejo, tendo concebido, da a luz o pecado,
e 0 pecado, apos ter se consumado, gera a morte. Tg 1.14-15 - O pecado do homem

mau o apanha na sua propria armadilha, mas o justo pode cantar e alegrar-se. Pv 29.6.
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1.2.2 O DOENTE: O SENHOR disse a Caim: “Por que vocé esta furioso? Por que
se transtornou o seu rosto? Se vocé fizer o bem, ndo sera aceito? Mas se néo o fizer,
saiba que o pecado o ameacga a porta; ele deseja conquista-lo, mas vocé deve
domina-lo”. Gn 4.6 - Jesus manifesta sua vontade soberana de curar os doentes:
Tendo Jesus ouvido isto, respondeu-lhes: Os sdos nédo precisam de médico, e sim os
doentes; ndo vim chamar justos, e sim pecadores (Mc 2.17). Jesus faz um paralelo
entre doente e pecador (pecador - doente), entre pecado e doenga. Jesus, em todo
0 seu Ministério, procurou atender o Ser Humano como “Individuo Holistico”, um todo
em partes interdependentes. Perdoava pecados, ensinava a verdade e repartia o péo,
satisfazendo as necessidades do “Ser”: no espirito, na alma e no corpo (Mt 14).

Todo doente é doente completo em todas as suas partes, e o que altera em uma
parte, também altera no todo. Todas as partes necessitam cura completa para que
o todo seja curado. Vejamos a oragao de Paulo: O mesmo Deus da paz vos santifique
em tudo, e o0 vosso espirito, alma e corpo sejam conservados integros e irrepreensiveis
na vinda de nosso Senhor Jesus Cristo. Fiel é o que vos chama, o qual também o fara
(1Ts 5.23-24). Paulo orienta a Igreja sobre a graga oferecida pelo Senhor Jesus para
a cura completa da pessoa, da familia e da comunidade:

Por isso, diz: Quando ele subiu as alturas, levou cativo o cativeiro e concedeu
dons aos homens. E ele mesmo concedeu uns para apdstolos, outros para profetas,
outros para evangelistas e outros para pastores e mestres, com vistas ao aperfeicoamento
dos santos para o desempenho do seu servigo, para a edificacdo do corpo de Cristo,
até que todos cheguemos a unidade da fé e do pleno conhecimento do Filho de Deus,
a perfeita varonilidade, a medida da estatura da plenitude de Cristo, para que ndo
mais sejamos como meninos, agitados de um lado para outro e levados ao redor por
todo vento de doutrina, pela artimanha dos homens, pela astucia com que induzem
ao erro. Mas, seguindo a verdade em amor, crescamos em tudo naquele que é a
cabecga, Cristo, de quem todo o corpo, bem ajudado e consolidado pelo auxilio de toda
junta, segundo a juta cooperagcdo de cada parte, efetua o seu préprio aumento para
a edificagdo de si mesmo em amor. (Ef 4.8-16).

O Doente é um alvo constante da atencédo de Deus, dos seus cuidados e de sua
agéo continua. Basta ler Mc 2.17 e Jo 10.10. E também o alvo do Curador Psicoterapeuta-
Homeopata. O Doente é a racdo da Homeopatia, Psicoterapia e Cura. A qualidade de
vida abundante e eterna.

2.2.3 A DOENGA: cada um, porém, é tentado pelo préprio mau desejo, sendo por este
arrastado e seduzido. Entdo esse desejo, tendo concebido, da a luz o pecado, e o
pecado, apds ter se consumado, gera a morte. Tg 1.14-15 - lancem sobre ele toda a
sua ansiedade, porque ele tem cuidado de vocés. 1Pe 5.7 - ndo andem ansiosos por
coisa alguma, mas em tudo, pela oragéo e suplicas, e com ac¢ao de gragas, apresentem
seu pedidos a deus. Fp 4.6 Portanto, ndo se preocupem, dizendo: ‘que vamos comer?’
ou ‘que vamos beber?’ ou ‘que vamos vestir?’ pois os pagdos é que correm atras
dessas coisas; mas o pai celestial sabe que vocés precisam delas. Ou ‘que vamos
beber?’ ou ‘que vamos vestir?’ pois os pagdos € que correm atras dessas coisas; mas
o pai celestial sabe que vocés precisam delas.
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| Pe 5.7 - Ndo andem ansiosos por coisa alguma, mas em tudo, pela oragéo e
sUplicas, e com agao de gragas, apresentem seu pedidos a Deus. Fp 4.6

Portanto, ndo se preocupem, dizendo: ‘Que vamos comer?’ ou ‘Que vamos
beber?’ ou ‘Que vamos vestir?’ pois os pagaos é que correm atras dessas coisas; mas
o Pai celestial sabe que vocés precisam delas.

Busquem, pois, em primeiro lugar o Reino de Deus e a sua justica, e todas essas
coisas |lhes serdo acrescentadas. Portanto, ndo se preocupem com o amanha, pois o
amanha trara as suas proprias preocupacdes. Basta a cada dia o seu préoprio mal. Mt
6.31-34 - Quando estou angustiado, busco o Senhor; de noite estendo as méos sem
cessar; a minha alma esta inconsolavel! S| 77.2 -

Tu me deixaste deprimido, o que é uma testemunha disso; a minha magreza
se levanta e depde contra mim. J6 16.8 - O espirito do homem o sustenta na doenca,
mas o espirito deprimido, quem o levantara? Pv 18.14 - O coracao ansioso deprime
o homem, mas uma palavra bondosa o anima. Pv 12.25

2.2.4 A CURA: Certamente ele tomou sobre si as nossas enfermidades e sobre
si levou as nossas doencgas; contudo nés o consideramos castigado por Deus, por
Deus atingido e afligido. Mas ele foi transpassado por causa das nossas transgressées,
foi esmagado por causa de nossas iniquidades; o castigo que nos trouxe paz estava
sobre ele, e pelas suas feridas fomos curados. Is 54.4-5 - Entre vocés ha alguém que
estad doente? Que ele mande chamar os presbiteros da igreja, para que estes orem
sobre ele e o unjam com 6leo, em nome do Senhor.

A oracgao feita com fé curara o doente; o Senhor o levantara. E se houver
cometido pecados, ele sera perdoado. Tg 5.14-15 - O aguilhdo da morte é o pecado,
e a forga do pecado é a Lei. Mas gragas a Deus, que nos da a vitéria por meio de nosso
Senhor Jesus Cristo. | Co 15.56-57

Deus (Forga Vital) criou o Ser Humano de forma tridimensional: O SENHOR Deus
formou o homem do p6 da terra (corpo - fisico) e soprou em suas narinas o félego de
vida (espirito - mental), e 0 homem se tornou um ser vivente (alma - emocional) Gn
27.

O Ser Humano Foi Criado Perfeito E Sem Doencga. Entdo disse Deus: “Fagamos
o0 homem a nossa imagem, conforme a nossa semelhanca. Domine ele sobre os
peixes do mar, sobre as aves do céu, sobre os grandes animais de toda a terra e sobre
todos os pequenos animais que se movem rente ao chao”.

Criou Deus o homem a sua imagem, a imagem de Deus o criou; homem e
mulher os criou. Deus os abengoou, e lhes disse: “Sejam férteis e multipliquem-se”!
Encham e subjuguem a terra! Dominem sobre os peixes do mar, sobre as aves do céu
e sobre todos os animais que se movem pela terra”.
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Disse Deus: “Eis que Ihes dou todas as plantas que nascem em toda a terra e
produzem sementes, e todas as arvores que dao frutos com sementes. Elas serviréo
de alimento para vocés. E dou todos os vegetais como alimento a tudo o que tem em
si félego de vida: a todos os grandes animais da terra, a todas as aves do céu e a todas
as criaturas que se movem rente ao chido”. E assim foi.

E Deus Viu Tudo O Que Havia Feito, E Tudo Havia Ficado Muito Bom. O Ser
Humano foi criado perfeito e sem doenga, mas sua maldade provocou o Criador e
Deus limitou a vida do Ser Humano sobre a terra:

Entado disse o SENHOR: “Por causa da perversidade do homem, meu Espirito ndo
contendera com ele para sempre ele sé vivera cento e vinte anos”.

A Desobediéncia do Ser Humano (quebra da comunh&o, quebra da forca vital)
causou as doencas: Por causa de tua ira, todo o meu corpo esta doente; ndo ha saude
nos meus 0ssos por causa do meu pecado. (Gn 6.3) (Sl 38.3).

2.3 O RELATO DA QUEDA

Ora, a serpente era o mais astuto de todos os animais selvagens que o SENHOR
Deus tinha feito. E ela perguntou a mulher: “Foi isto mesmo que Deus disse: ‘Nao
comam de nenhum fruto das arvores do jardim’?” Respondeu a mulher a serpente:
“Podemos comer do fruto das arvores do jardim, mas Deus disse: ‘Ndo comam do fruto
da arvore que esta no meio do jardim, nem toquem nele; do contrario vocés morreréo’,”.

Disse a serpente a mulher: “Certamente ndo morrerao! Deus sabe que, no dia
em que dele comerem, seus olhos se abrirdo, e vocés, como Deus, serdo conhecedores
do bem e do mal”. Quando a mulher viu que a arvore parecia agradavel ao paladar,
era atraente aos olhos e, além disso, desejavel para dela se obter discernimento,
tomou do seu fruto, comeu-o e o deu a seu marido, que comeu também.

Os olhos dos dois se abriram, e perceberam que estavam nus; entdo juntaram
folhas de figueira para cobrir-se.

Ouvindo o homem e sua mulher os passos do SENHOR Deus que andava pelo
jardim quando soprava a brisa do dia, esconderam-se da presenga do SENHOR Deus
entre as arvores do jardim. Mas o SENHOR Deus chamou o homem, perguntando:
“Onde esta vocé?” E ele respondeu: “Ouvi teus passos no jardim e fiquei com medo,
porque estava nu; por isso me escondi”. E Deus perguntou: “Quem lhe disse que vocé
estava nu? Vocé comeu do fruto da arvore da qual Ihe proibi comer?” Disse o homem:
“Foi a mulher que me deste por companheira que me deu do fruto da arvore, e eu
comi”.

O SENHOR Deus perguntou entdo a mulher: “Que foi que vocé fez?” Respondeu
a mulher: “A serpente me enganou, e eu comi”. Entdo o SENHOR Deus declarou a
serpente: “Uma vez que vocé fez isso, maldita é vocé entre todos os rebanhos
domésticos e entre todos os animais selvagens”! Sobre o seu ventre vocé rastejara,

e comera dosS OS dias da sua vida.
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“Porei inimizade entre vocé e a mulher, entre a sua descendéncia e o descendente
dela; este lhe ferira a cabeca, e vocé Ihe ferira o calcanhar”. A mulher, ele declarou:
“Multiplicarei grandemente o seu sofrimento na gravidez; com sofrimento vocé dara
a luz filhos”.

“Seu desejo serd para o seu marido, e ele a dominara”. E ao homem declarou:
“Visto que vocé deu ouvidos a sua mulher e comeu do fruto da arvore da qual eu lhe
ordenara que ndo comesse maldita é a terra por sua causa; com sofrimento vocé se
alimentara dela todos os dias da sua vida”. Ela |he dara espinhos e ervas daninhas,
e vocé tera que alimentar-se das plantas do campo. Com o suor do seu rosto vocé
comera o seu pdo, até que volte a terra, visto que dela foi tirado; porque vocé é po,
e ao po voltara”. Addo deu a sua mulher o nome de Eva, pois ela seria mde de toda
a humanidade.

O SENHOR Deus fez roupas de pele e com elas vestiu Addo e sua mulher. Entdo
disse o SENHOR Deus: “Agora o homem se tornou como um de nés, conhecendo o bem
e o mal. Ndo se deve, pois, permitir que ele tome também do fruto da arvore da vida
e o0 coma, e viva para sempre”. Por isso o SENHOR Deus o mandou embora do jardim
do Eden para cultivar o solo do qual fora tirado. Depois de expulsar o homem, colocou
a leste do jardim do Eden querubins e uma espada flamejante que se movia,
guardando o caminho para a arvore da vida.

2.4 AEXISTENCIA DO SER HUMANO ESTA DIVIDA EM DOIS ELEMENTOS:
1) A Vida 2) A Qualidade de Vida

“Eu vim para que tenham vida, e a tenham plenamente”. Jo 10.10

A Proliferagdo das Doengas - “Se vocés ndo seguirem fielmente” todas as
palavras desta lei, escritas neste livro, e ndo temerem este nome glorioso e terrivel,
o SENHOR, o seu Deus, ele enviara pestes terriveis sobre vocés e sobre os seus
descendentes, desgracas horriveis e prolongadas, doengas graves e persistentes. Ele
trara sobre vocés todas as temiveis doengas do Egito, e vocés as contrairdo. O
SENHOR também fara vir sobre vocés todo tipo de enfermidade e desgraga néo
registradas neste Livro da Lei, até que sejam destruidos.

A Cura possivel — A Retomada da Forga Vital - Prestem culto ao SENHOR, o Deus
de vocés, e ele os abencgoara, dando-lhes alimento e agua. Tirarei a doenga do meio
de vocés. (Dt 28.58-61)(Ex 23.25)

Deus tem um plano pré-concebido para o Ser Humano: Entdo disse Deus:
“Fagamos o homem a nossa imagem, conforme a nossa semelhanga. Domine ele
sobre os peixes do mar, sobre as aves do céu, sobre os grandes animais de toda a
terra e sobre todos os pequenos animais que se movem rente ao chao”. Criou Deus
o0 homem a sua imagem, a imagem de Deus o criou; homem e mulher os criou.
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E deu normas de relacionamento e conduta para regular as relagdes e os
procedimentos: Eu sou o SENHOR, o teu Deus, que te tirou do Egito, da terra da
escraviddo. N&o teras outros Deuses além de mim. N&o faras para ti nenhum idolo,
nenhuma imagem de qualquer coisa no céu, na terra, ou nas aguas debaixo da terra.
Na&o te prostraras diante deles nem lhes prestaras culto, porque eu, o SENHOR, o teu
Deus, sou Deus zeloso, que castigo os filhos pelos pecados de seus pais até a terceira
e quarta geragdo daqueles que me desprezam, mas trato com bondade até mil
geragbes aos que me amam e obedecem aos meus mandamentos.

N&o tomaras em vdo o nome do SENHOR, o teu Deus, pois o SENHOR néo
deixara impune quem tomar o seu home em vdo. Lembra-te do dia de sabado, para
santifica-lo. Trabalharas seis dias e neles faras todos os teus trabalhos, mas o sétimo
dia é o sabado dedicado ao SENHOR, o teu Deus. Nesse dia nao faras trabalho algum,
nem tu, nem teu filhos ou filhas, nem teus servos ou servas, nem teu animais, nem
os estrangeiros que morarem em tuas cidades.

Honra teu pai e tua mae, a fim de que tenhas vida longa na terra que o SENHOR,
o teu Deus, te da. Nao mataras. Nao adulteraras. Nao furtaras. Nao daras falso
testemunho contra o teu préximo. N&o cobigaras a casa do teu préximo. Nao cobicaras
a mulher do teu préximo, nem seus servos ou servas, hem seu boi ou jumento, nem
coisa alguma que |Ihe pertenga. Ex 20.1-17

Deu liberdade e responsabilidade para o Ser Humano, condicionando os
resultados ao procedimento e ao relacionamento de cada um: Se vocés seguirem os
meus decretos e obedecerem aos meus mandamentos, e os colocarem em pratica,
eu lhes mandarei chuva na estagao certa, e a terra dara a sua colheita e as arvores
do campo dardo o seu fruto.

A debulha prosseguira até a colheita das uvas, e a colheita das uvas prosseguira
até a época da plantagdo, e vocés comerao até ficarem satisfeitos e viverdo em
seguranga em sua terra. Prestem culto ao SENHOR, o Deus de vocés, e ele os
abengoara, dando-lhes alimento e agua. Tirarei a doenga do meio de vocés. Em sua
terra nenhuma gravida perdera o filho, nem havera mulher estéril. Farei completar-
se o tempo de duracdo da vida de vocés. Lv 26.3 e Ex 23.25

Preveniu o Ser Humano dos perigos da desobediéncia: Se vocés derem atengéo
ao SENHOR, o seu Deus, e fizerem o que ele aprova, se derem ouvidos aos seus
mandamentos e obedecerem a todos os seu decretos, ndo trarei sobre vocés
nenhuma das doengas que eu trouxe sobre os egipcios, pois eu sou o SENHOR que
os cura”. Ex 15.26. - “Mas, se vocés ndo me ouvirem e nao colocarem em pratica todos
esses mandamentos, e desprezarem os meus decretos, rejeitarem as minhas
ordenancas, deixarem de colocar em pratica todos os meus mandamentos e forem
infiéis @ minha alianca, entdo assim os tratarei: eu lhes trarei pavor repentino,
doencgas e febre que lhes tirardo a visdo e lhes definhardo a vida. Vocés semearao
inutiimente, porque os seu inimigos comerdo as suas sementes. Lv 26.14-16
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Declarou que as doengas surgiriam em conseqliéncia da desobediéncia, podendo
ser culpa consciente ou inconsciente: Diga aos israelitas: Quando alguém pecar sem
intengdo, fazendo o que é proibido em qualquer dos mandamentos do SENHOR, assim
se fara: Se alguém pecar, fazendo o que é proibido em qualquer dos mandamentos
do SENHOR, ainda que n&do o saiba, sera culpado e sofrerg as conseqliéncias da sua
iniqtidade. Entdo o SENHOR disse a Moisés: Até quando vocés se recuaréo a obedecer
aos meus mandamentos e as minhas instrugbées? Lv 4.2, 5.17 Ex 26.28

O desequilibrio da Forga Vital causado pela desobediéncia gerou a desarmonia
do Ser Humano, abrindo portas para as doencas. A desobediéncia (pecado) quebrou
a harmonia (comunh&o) entre “O Criador” e “a criagdo”. O ato gerou consequiéncias
muito além do “Ser Humano” — toda a criagao foi afetada (Gn 3.17-19 Ro 8.19-22).

Em dltima analise, corpo saudavel promove o fim da sintomatologia patoldgica
das pessoas, ou seja, trata-se o doente e ndo a doenga, ou melhor, dizendo,
restabelece-se a saude através do reequilibrio interno tendo os sintomas apenas
como meio de diagndstico e ndo como meta. Contudo, ainda existe o fato de que esse
foco de desequilibrio contou com fatores para se estabelecer e depois gerar o0s
sintomas. Temos entdo, a causa da causa dos sintomas. Sdo minusculas atitudes
inadequadas que a longo prazo nos tornam doentes. (Casalecchi).

A Humanidade Vai de Mal A Pior: Contudo, os perversos e impostores irdo de mal
a pior, enganando e sendo enganados. 2 Tm 3.13.

A Humanidade Se Divide Em Dois Grupos:
- “os que querem piorar” - Continue o injusto a praticar injustiga; continue o
imundo na imundicia; Ap 22.11

- e “0s que querem melhorar - continue o justo a praticar justica; e continue o
santo a santificar-se”. Ap 22.11

A Opcgéo é Livre: Cada pessoa escolhe o caminho a seguir — melhorar ou piorar.
Escolhemos o “melhor”— trilhamos o caminho da cura pela Terapia e Homeopatia.

“A Proposta é alcangcar uma metavisdo do Problema” e “propor uma metodologia
teolégica e homeopatica para obtengdo da cura’.
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CAPITULO Il

3.REVISAO LITERARIA

3.1 VISAO TEOLOGICA
ANSIEDADE, ANGUSTIA, STRESS E DEPRESSAO
3.1.1 ANSIEDADE

3.1.1.1 CONCEITO POPULAR

Ansiedade - E a perturbagdo causada pela incerteza; incerteza aflitiva; desejo
ardente; angustia; aflicdo; ato de ansiar. Ansiedade: “ansia, agonia”. Ansiedade:
“Receio sem objeto ou relagdo com qualquer contexto de perigo, e que se prende, na
realidade, a causa psicoldgica inconsciente”. (Novo Dicionario Aurélio da Lingua

Portuguesa - 242. edigdo, Rio de Janeiro, Nova Fronteira, 1988).

3.1.1.2 CONCEITO TECNICO

Rosamilha (1971, p. 5) relata, a titulo de introdugéo de sua obra “Psicologia da
Ansiedade Infantil,” o seguinte sobre ansiedade: “A palavra ansiedade vem do latim
anxietas, anxietatis, que significa preocupar-se, desejar”.... Em livros de Psicologia, ja
nos Principios de Psicologia de William James, publicado em 1890, aparece referéncia
a esse problema, mas foi Freud em sua obra O Problema da Ansiedade, aparecida em
1926(cf. Thompsom e Mullahy, 1965, p. 105; Hilgard, 1966, p. 372) quem deu a
ansiedade a posicao de destaque que até hoje ocupa entre as ciéncias do comportamento,
inclusive na Psicologia.

N&o ha duvida que desde a Antigliidade varios escritores ja se manifestaram
a respeito dessa questdo, mas até Freud, ansiedade era discutida dentro do campo
da filosofia, ndo sendo, portanto, alvo da atengao cientifica. A versao para o inglés
da obra de Freud acima referida (1939) praticamente marcou as demais concepgoes
psicoldgicas e psiquiatricas que se seguiram, segundo Thompsom e Mullahy (1965),
e Arieti (1960) respectivamente.

Nao ha duvida que o significado do termo ansiedade mudou. Assim, em
contraste com o significado etimoldgico original, Drever (1952), em seu Dicionario de
Psicologia, define ansiedade como estado emocional complexo e crénico, onde o
componente mais importante é a apreensao ou receio, sendo um fenémeno tipico de
varias perturbacdes nervosas e mentais.
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Percebe-se que, nessa definicdo, ansiedade perdeu a denotacéo referente a
“desejo”, permanecendo o sentido de preocupagédo, com o acréscimo do sentido de
“medo”. Kutash (1965, p. 950) confirma que € um componente comum aos varios
tipos de reagdes psiconeuréticas e que estas, por sua vez, consistem em meios
através dos quais os individuos “lidam” com ansiedade. Na concepgdo freudiana,
ansiedade é uma resposta de tipo afetivo, que ocorre automaticamente
sob determinadas provocadas, por exemplo, pela privagdo alimentar ou mesmo por
alguma acao inadequada da pessoa. Freud (1939) distinguiu trés tipos de ansiedade:
ansiedade real ou objetiva, ansiedade neurética e ansiedade moral. Tal distingdo se
baseia nas fontes de onde provém a ansiedade e ndo em aspectos qualitativos.

Assim, ansiedade como medo do mundo externo seria a ansiedade objetiva,
enquanto que, a ansiedade neurdtica teria como fonte o medo do id e a moral o medo
do superego (cf. Hall, 1954, pp. 61-63). Hilgard (1966) assinala que na ansiedade
neurdtica a pessoa reage com medo excessivo a algum impulso percebido pelo sujeito
ou mesmo pensamento, enquanto que, na ansiedade moral ha uma reacdo do medo
de ser punido por fazer ou pensar alguma coisa que contraria o superego. s Tais
condigdes ou circunstancias sdo aquelas que podem reapresentar alguma forma de
perigo, por exemplo, a ocorréncia de alguma estimulagao intensa ou incontrolavel, ou
ainda, a ocorréncia de alguma coisa que impeca o sujeito de reagir de forma a reduzir
ou eliminar uma necessidade.

Collins introduz o capitulo sobre ansiedade afirmando que: “ansiedade, tenséo,
temor, fadiga - sdo palavras que, num sentido técnico, possuem significados diferentes,
mas geralmente sdo usadas de modo intercambiavel para descrever uma das
caracteristicas predominantes nos seres humanos do século vinte” (1995 p. 51).

Segundo Collins, a ansiedade poderia ser definida como um sentimento intimo
de apreensao, mal estar, preocupacéo, angustia e/ou medo, acompanhado de um
despertar fisico intenso. “Embora a ansiedade seja tdo antiga quanto a existéncia
humana, as complexidades e a marcha da vida moderna nos alertaram quanto a sua
presenca e talvez tenha acelerado sua influéncia” (p. 51).

O psicologo Rollo May chamou a ansiedade de “um dos problemas mais
urgentes de nossos dias.” Ela foi denominada a “emocgao oficial de nossa época,” a
base de todas as neuroses, e “o fendmeno psicolégico mais difundido hoje”. (In
Collins, 1995 p. 51).

Trickett (1997) da o seu conceito sobre ansiedade da seguinte forma: “A
palavra ansiedade vem do latim e significa “preocupacdo com o desconhecido™.
Também se relaciona com uma palavra grega que significa “aperto” ou “sufocamento’.
A ansiedade é uma reagdo humana por viver no mundo. Ela faz parte de nossa
existéncia tanto quanto o ato de comer. Esta com a humanidade desde o seu comecgo.
E normal! Afinal, como escapar dela se ela tem inicio com o trauma do nascimento?

“(pp. 16/7)".
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Rojas (1997) apresenta o seguinte comentario sobre o conceito de ansiedade:
‘A palavra angustia vem do latim angor, que etimologicamente se refere a uma
saudagdo de angustura, estreiteza, estenose. A raiz grega quer dizer “estrangular’.
Em ambos os casos existem referéncia a opressdo. Em grande parte da literatura
médica, angustia e ansiedade aparecem como sinbnimos, e, em alguns idiomas, s6
existem um vocabulo que agrupa indistintamente os dois, como o aleméo, Angst. Ja
o francés possui dois conceitos: angoisse e anxiété. O mesmo acontece com a lingua
inglesa: anguish e anxiety. Em castelhano, falamos também de duas experiéncias
distintas, embora com grande freqiiéncia nés, psiquiatras, ndo fagamos uso dessas
distingbes e empreguemos uma ou outra... A ansiedade é uma vivéncia de temor ante
algo difuso, vago, abstrato, indefinido, diferente do medo, que tem uma referéncia
explicita... A ansiedade é um temor impreciso, carente de objeto exterior.” (pp. 23/25).

Calle (1994, p. 49) apresenta uma conceituagado diferente para ansiedade.
Segundo esse autor, “a ansiedade é uma sensagao desagradavel de maior ou menor
intensidade e que se experimenta como indisposigao, intranquilidade, confusdo, mal-
estar, agitacdo, indecisdo profunda insatisfacdo, incerteza, mania de perseguicgao,
apreenséo, inquietagado difusa, angustia profunda, sensacdo de dissolugdo ou
fragmentacéo, desconcerto e desintegracao”.

3.1.1.3 Conceito biblico

O termo ansiedade é usado de duas formas na Biblia, como (1) aflicdo ou
angustia e como um (2) sentimento sdo de preocupagéo.

1) Aflicdo ou angustia: Ansiedades causadas por desejos diferentes dos
desejos de Deus - Lc. 10.41 - Respondeu-lhe o Senhor: Marta, Marta, estas ansiosa e
perturbada com muitas coisas; 42, entretanto poucas sdo necessarias, ou mesmo
uma so6; e Maria escolheu a boa parte, a qual ndo lhe sera tirada.

- Jesus percebe e relata uma ansiedade angustiante, aflitiva, no desejo de
Marta, que tudo acontecesse da melhor forma possivel, considerando a presencga de
Jesus em sua casa. Paulo percebe a ansiedade dos Filipenses frente as necessidades
e perseguicdes - Fil. 4.6 Ndo andeis ansiosos por coisa alguma; antes em tudo sejam
0S vossos pedidos conhecidos diante de Deus pela oragdo e suplica com agbes de
gracas; e a paz de Deus, que excede todo o entendimento, guardard os vossos
coragbes e 0s vossos pensamentos em Cristo Jesus.

- Jesus repreende todo tipo de ansiedade vinculada a providéncia ou a atuagao
de Deus sobre o homem - Mt. 6.25-31 Por isso vos digo: Ndo estejais ansiosos quanto
a vossa vida, pelo que haveis de comer, ou pelo que haveis de beber; nem, quanto
ao vosso corpo, pelo que haveis de vestir. N&o é a vida mais do que o alimento, e
o corpo mais do que o vestuario?

Olhai para as aves do céu, que ndo semeiam, nem ceifam, nem ajuntam em
celeiros; e vosso Pai celestial as alimenta. N&o valeis vos muito mais do que elas?
Ora, qual de voés, por mais ansioso que esteja, pode acrescentar um cévado a sua
estatura? E pelo que haveis de vestir, por que andais ansiosos?

Kibertands os Galivos 65



Olhai para os lirios do campo, como crescem; nao trabalham nem fiam; contudo
vos digo que nem mesmo Salomao em toda a sua gldria se vestiu como um deles.
Pois, se Deus assim veste a erva do campo, que hoje existe e amanha é langada no
forno, quanto mais a vés, homens de pouca fé?

Portanto, ndo vos inquieteis, dizendo: Que havemos de comer? Ou: Que
havemos de beber? Ou: Com que nos havemos de vestir?

- A familia de Jesus passa por ansiedade, e Jesus repreende seus pais terrenos
pela ansiedade, pela falta de conhecimento da missdo messianica - Lc. 2.48 Quando
o viram, ficaram maravilhados, e disse-lhe sua mée: Filho, por que procedeste assim
para conosco? Eis que teu pai e eu ansiosos te procuravamos.

2) Sentimento de preocupacdo: Ansiedades causadas por desejos em
conformidade com a vontade de Deus - O salmista deseja a presencga, a comunhéo
e a agao de Deus - Sal. 63:1 O Deus, tu és o meu Deus; ansiosamente te busco. A
minha alma tem sede de ti; a minha carne te deseja muito em uma terra seca e
cansada, onde ndo ha agua. - Sl. 42:1 e 2 Como o cervo anseia pelas correntes das
aguas, assim a minha alma anseia por ti, 6 Deus! A minha alma tem sede de Deus,
do Deus vivo; quando entrarei e verei a face de Deus? - Sal. 130: 6 A minha alma anseia
pelo Senhor, mais do que os guardas pelo romper da manha, sim, mais do que os
guardas pela manha.

Paulo ansiava estar com Cristo — Fil. 1: 23 Mas de ambos os lados estou em
aperto, tendo desejo de partir e estar com Cristo, porque isto é ainda muito melhor;
também ansiava continuar com os irmaos e com as igrejas, todas as formas eram
justas. O comportamento das igrejas causava ansiedades em Paulo - I/ Co. 11.29
Quem esta fraco, que eu ndo me sinta fraco? Quem néo se escandaliza que eu néo
me queime por dentro? Paulo reparte a ansiedade com os irméos - /I Tm. 2:3 Sofre
comigo como bom soldado de Cristo Jesus.

No Dicionario Intencional de Teologia do Novo Testamento encontramos as
seguintes anotagdes sobre ansiedade:

1) Conceito - merimna (merimna), “ansiedade”, “cuidado”; merimnaw
(merimnad), “preocupar-se”, “ser ansioso”; promerimnaw (promerimnad), “ser ansioso
antes do tempo”; melw (meld), “cuidar de”, “preocupar-se com”.

2) Comentario - As palavras merimna e merimnad tém a mesma gama de
significados que a palavra “cuidado” em portugués. Assim, merimna pode significar
“cuidado” no sentido de medo ansioso, como também “cuidar”, “providenciar para”,
e merimnad pode significar “ser ansioso, preocupado”, e “cuidar”, “tomar responsabilidade
por algo ou alguém”. Em consonancia com este significado, as palavras usualmente
se ocupam com objetos no futuro (cf. o vb. Composto promerimnad, “ser ansioso de
antemao”, que, no NT, ocorre somente em Mc 13. 11). Na literatura grega, além de
merimna e merimnad, as palavras phrontis, “preocupagio”, “ansiedade” (ndo no NT),

e phrontizé, “pensar em”, “ter em mente”, “cuidar de” (somente em Tt 3:8).
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AT - na LXX, estas palavras tém a mesma gama de sentidos como no grego classico.
A literatura sapiencial emprega o vb. E o substantivo no sentido positivo de “cuidar
de”, “providenciar para” (Pv 14. 23; 17. 12).

Neste género literario, no entanto, merimna pode significar “cuidado ansioso”.
NT - no NT, o substantivo merimna, “cuidado”, ocorre apenas 4 vezes nos Sinéticos, uma
vez em Paulo e uma vez em 1 de Pe. O vb. Merimnad, “ser ansioso”, “cuidar de”, ocorre
somente em Mt (6 vezes), Lc (5 vezes) e Paulo (5 vezes). Como no AT, o NT entende o
“cuidado” como a reagdo natural do homem diante da pobreza, fome e outros

problemas que |he sobrevéem no decurso da sua vida diaria. (Vol. 1, pp. 229/230).

O resumo mais compreensivo da doutrina no NT quanto ao assunto da
preocupacao se acha no Serméo da Montanha (Mt o 6h25min-34). Dirigi-se contra
aquele erro que nega o cuidado e o amor de Deus, ao supor que o homem pode
garantir seu préprio futuro ao obter, temporariamente, aquilo que precisa para seu
sustento. A preocupagdo é uma coisa estulta, pois a vida é mais do que o alimento,
e porque aquele que se preocupa nao pode garantir sua propria vida.

O discipulo que acrescenta os problemas do amanha aos de hoje, age de modo
absurdo, e é envergonhado pela sabedoria secular que ja ha muito reconheceu o fato.
A preocupagao, no entanto, ndo é somente estulta como também impia, porque
impugna os cuidados divinos do homem. Deus que nutre as aves dos céus e reveste
as flores transitérias do campo com beleza, fara “muito mais” para Sua criatura, o
homem. Isto porque Ele é o Pai que sabe tudo quanto Seus filhos precisam receber.
Aquele que se esquece disto, e, na fraqueza da sua fé, se entrega a preocupacao, age
como um gentio (Mt 6.32) (p. 230).

Klein (1986, p. 290), pesquisando sobre as anotagdes de Freud, encontrou
esta afirmativa: “Afirmou de novo que a ansiedade resulta de uma transformagéo
direta da libido, mas parecia atribuir agora menos importédncia a esse aspecto
“econbémico” da origem da ansiedade”. {(...)

O problema de saber como é que surge a ansiedade, em relacdo com a
depresséo, talvez ndo seja simples; mas podemos sustentar, legitimamente, a
opinido de que o0 ego é a sede real da ansiedade, e abandonar a opinido anterior de
que a energia caquética de um impulso reprimido se converte automaticamente em
ansiedade. Klein conclui afirmando que: a) nas criangas pequenas, é a excitagdo da
libido insatisfeita que se converte em ansiedade; b) o conteiddo mais remoto de
ansiedade é o sentimento infantil de perigo, resultante do medo de que a necessidade
da crianga ndo seja satisfeita porque a mae esta “ausente”.

Segundo Klein “... o perigo resultante da atividade interior do instinto de morte
€ a primeira causa de ansiedade. Como a luta entre os instintos de vida e de morte
persiste ao longo da vida, essa fonte de ansiedade nunca é eliminada e participa
como fator perpétuo em todas as situacdes de ansiedade.” (p. 288). “... Os perigos
externos sdo sentidos a luz dos perigos internos e, portanto, sdo intensificados;
qualquer perigo ameacador externo intensifica a perpétua situagdo de perigo interno.
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(...) O proprio fato da luta ter, até certo ponto, sido externalizada alivia a
ansiedade.” (p. 299).

A pesquisa de Klein demonstra a convergéncia de opinides entre Freud e
Abraham sobre a relagdo mutua entre ansiedade e culpa, ndo havendo uma diferenciagao
entre culpa e ansiedade. (p. 300-1). Duas formas de ansiedade foram encontradas:
a) ansiedade persecutoéria e, b) ansiedade depressiva.

A ansiedade depressiva manifesta-se com a perda do objeto. A ansiedade
persecutdria relaciona-se com o aspecto mau do superego.

Freud (In Klein p.307) demonstra dois tipos diferentes de ansiedades:
a) ansiedade neurdtica - decorrente de um perigo desconhecido;
b) ansiedade objetiva - decorrente de um perigo conhecido.

Rojas (1997, pp. 36/7) explica a ansiedade de maneira diferente etiologicamente.
Para Rojas “a ansiedade é sempre um estado de alerta do organismo que produz um
sentimento indefinido de inseguranga.” O autor indica dois tipos de ansiedade: a)
Ansiedade endégena (internamente) - € a ansiedade propriamente dita; b) Ansiedade
exégena (exteriormente) - todavia, ndo é propriamente ansiedade. E o estado de
ameaca inquietante produzido por estimulos externos de condigcdes muito variadas:
conflitos agudos, subitos, inesperados; problemas do meio ambiente.

A ansiedade pode acontecer de duas formas, (1) positiva - quando fundamentada
no desejo do cumprimento das promessas de Deus (cf. Mt 6.33), e o cumprimento da
vontade de Deus (cf. 2 Cor 11.28); (2) negativa - quando se fundamenta em tentativa
de fazer o que s6 Deus pode fazer (a vida e sua manutengédo - Mt. 6.25-34).

3.1.1.4 Classificacao
3.1.1.4.1 Ansiedade positiva

Collins (1995) apresenta o seguinte argumento sobre a ansiedade realista, o
que se pode chamar de ansiedade positiva, capaz de trazer algum beneficio para a
pessoa ansiosa: “.. a ansiedade na forma de uma preocupacdo realista ndo é
condenada nem proibida. Embora Paulo tivesse escrito que ndo estava ansioso (isto
é, angustiado) com a possibilidade de ser agoitado, passar frio, fome, ou correr perigo,
ele afirmou estar ansioso (isto é, preocupado) sobre o bem-estar das igrejas. Este
cuidado sincero por outros colocou uma “pressao diaria” sobre Paulo e tornou Timéteo
“sinceramente ansioso” (isto é, preocupado) como ele.” - (2 Co 11.28 e Fp 2.20).

Rojas (1997, p. 59) chama a atencado para a existéncia de uma “ansiedade
positiva, que é o estado de adnimo presidido pelo interesse, a curiosidade, o afd de
conhecer e nos aprofundarmos em tantas coisas atraentes e sugestivas que a vida
possui. (... um instinto epistemolégico”). Pelo instinto epistemolégico as pessoas
demonstram inquietude interior para o saber, conhecer, vontade de ir mais fundo na
formacado e na cultura.
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A Biblia orienta para os cuidados naturais nas atividades da vida e da fé,
reconhece que passaremos por aflicdes, dificuldades, persegui¢cbes (Jo 16.33). Orienta
afirmando que o desejo de Deus é que nada nos perturbe, e que, crendo, faremos o
que Cristo fez e mais do que Ele fez (Jo 14:1 e 12). Paulo afirma (Ro. 8.28): E sabemos
que todas as coisas concorrem para o bem daqueles que amam a Deus, daqueles que
sdo chamados segundo o seu propésito. Paulo € um dos melhores exemplos de
sofrimento (angustias e ansiedades), como ele mesmo afirma: Il Co 11.26 em viagens
muitas vezes, em perigos de rios, em perigos de salteadores, em perigos dos da
minha ragca, em perigos dos gentios, em perigos na cidade, em perigos no deserto,
em perigos no mar, em perigos entre falsos irmgos;

Entre as ansiedades positivas esta as que buscam a manifestagdo de Deus na
vida do ansioso, o bem-estar dos familiares, a vida da igreja (Il Jo 1:4; Il Tm 4:3; Il Co
11.29). O préprio Espirito Santo manifesta ansiedade: Tiago 4:5 “ou pensais que em
vao diz a escritura: O Espirito que ele fez habitar em nds, anseia por nés até o ciume?”.

3.1.1.4.2 Ansiedade negativa

Schwartzman (1996) elaborou sua obra “Pais ansiosos” fundamentado na
ansiedade parental, causada pela familia, demonstrando as causas comuns geradoras
de ansiedade: 1) ansiedade provocada pela questdo da comida e da alimentagao; 2)
ansiedades provocadas pela questdo da limpeza; 3) ansiedades provocadas pelo
sono do filho; 4) ansiedades provocadas pela questdo da saude e doenga da crianga;
5) ansiedades provocadas pela questdo da seguranga e os sofrimentos a que o filho
esta sujeito; 6) ansiedade provocada pelo desenvolvimento do filho; 7) ansiedade
provocada pela eliminagdo e treinamento de seu filho para usar o banheiro; 8)
ansiedade provocada pela separacgao.

Freud (acima citado) nos ajuda a entender o que é quando surge uma
ansiedade negativa: ... “A ansiedade surgiu originalmente como uma reagdo a um
estado de perigo e é reproduzida sempre que um estado dessa espécie se repete.”

“Temos uma excelente oportunidade para iniciarmos nossas ansiedades no
momento do nosso parto. Além de passar por um grande aperto, deixamos um
ambiente aconchegante, silente, morninho, com alimentagdo adequada e facil e
enfrentamos um mundo completamente diferente, onde a recepgdo é uma palmada
na parte mais macia do corpo.”

3.1.1.5 Causas

Collins (1995) concorda com Freud (Principio da Ansiedade) quando divide a
personalidade em trés partes: o ID que consiste dos instintos que exigem gratificagéao,
0 EGO que tem percepgdo do mundo exterior e mantém a personalidade em contato
com a realidade, e o SUPEREGO que é o sentido moral de certo e errado. Segundo
Freud, a ansiedade surge (a) quando o0 ego reconhece uma ameaga clara a pessoa

(ansiedade realista); (b) quando o id comega a tornar-se demasiadamente poderoso,
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ameagando esmagar o ego e fazer com que a pessoa passe a ter um comportamento
socialmente agressivo ou sexualmente inaceitavel ansiedade neurética; ou (c) quando
0 superego torna-se excessivamente poderoso, fazendo com que o individuo sinta-
se esmagado por sentimentos de culpa ou vergonha (ansiedade moral). (p. 53)

Na opinido de Collins, os escritores pds freudiano tendenciaram a um novo
conceito e causa da ansiedade, afirmando que a ansiedade & menos um conflito
interno e instintivo e mais o resultado de pressdes ou ameacas culturais do mundo
em que vivemos. Seguindo esta linha de pensamento, a ansiedade passa a ser um
aprendizado, com a sugestdo de que a ansiedade é uma condigdo que adquirimos

através do condicionamento. (p. 53).

Collins destaca cinco fontes de ansiedade: 1) Ameaca; 2) Conflito; 3) Medo;
4)Necessidades insatisfeitas e 5) Diferengas individuais.

1) Ameacga - Diz Rollo May: (In Collins, 1995, p. 53) aponto a ameag¢a como
fonte causadora da ansiedade, podendo ser apresentada de varias maneiras, inclusive
as resultantes de um perigo observado, ameaga aos nossos sentimentos de auto-
estima, separacgao e influéncias inconscientes: a ansiedade é uma apreenséo geralmente
“desencadeada por uma ameaga a algum valor que o individuo considera essencial
a sua existéncia como pessoa”. A ameacga pode ser a vida fisica (ameaga de morte),
ou a existéncia psicologica (perda da liberdade e falta de objetividade). Ela pode
constituir também uma ameacga a algum outro valor que o individuo identifica com a
sua existéncia: (patriotismo, amor por outrem, “sucesso’, etc.).

(a) Perigo - Crime, guerra, intempéries, doengas inexplicaveis, e até mesmo
visitas ao dentista situam-se entre os eventos que ameagam o individuo e provocam
ansiedades. Acontecem dentro de uma percepcao de certeza de que esta para
acontecer e nada pode fazer para diminuir ou eliminar tal ameaca.

(b) Auto-estima - As pessoas gostam de parecerem boas e competentes.
Qualquer ameaga que intente quebrar esta qualidade ou aparéncia provoca ansiedade.

(c) Separagéo - As mudancgas, mortes, divorcio e outros tipos de separagéo
causam perdas que leva a ansiedade. Otto Rank (In Collins p.54) afirma que toda
ansiedade tem sua raiz na separagdo, a comecgar da separagdo do Utero materno,
terminando com a separagido da existéncia humana quando ocorre a morte.

(d) Influéncia inconsciente - Collins afirma que: “Até mesmo os terapeutas que
rejeitam muitas das teorias de Freud concordam geralmente em que influéncias
inconscientes podem ser a causa de pelo menos algumas ansiedades”. Existem
tantos perigos (reais e imaginarios) em nossa sociedade que para manter-se livre do
temor paralisante, a maioria das pessoas tem de ignorar algumas tensbes potenciais
e tira-las da mente... Um jovem que foi tomado de grande ansiedade certa noite
quando assistia a um espetaculo de balé.
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Durante o espetaculo ele sentiu-se atraido inconscientemente pelos bailarinos....
A ansiedade posterior foi julgada uma reagdo a ameacga da derrubada de suas defesas
e conseqliente manifestagdo de suas tendéncias homossexuais, para si mesmo e
para outros.

2) Conflito - O conflito é outra causa de ansiedade. Quando uma pessoa
depara com uma situacdo de influéncia de duas ou mais pressées, surge um forte
senso de inseguranga que leva freqlientemente a ansiedade.

Collins (p. 54) relata que a maioria dos livros sobre psicologia geral sugere que
os conflitos sao resultantes de duas tendéncias: “aproximagao e fuga. Aproximar-se
é tender a realizar algo ou mover-se numa diregdo que sera agradavel. Evitar ou fugir
é resistir a fazer algo, talvez por ndo ser nem agradavel e satisfatério. Existe trés tipos
de conflito: aproximagao-aproximagéo, aproximagao-fuga, e fuga-fuga.”

(a) Conflito aproximag&do-aproximagdo. E o conflito gerado pela tendéncia de
perseguir dois objetivos desejaveis, mas incompativeis. Dois convites para participar
de jantar numa mesma noite. Se os dois forem importantes, para tomar a decisédo
gera ansiedade.

(b) Conflito aproximacao-fuga. E manifesto pelo desejo de fazer e nédo fazer
algo. Por exemplo, a pessoa pode estar indecisa quanto a um novo emprego. Se
aceitar pode envolver um ordenado maior (aproximagéo), mas aceitando pode causar
mudancgas e necessidade de programas de treinamento (fuga). O esforco para a
tomada de decisdo gera a ansiedade.

(c) Conflito fuga-fuga. Neste as alternativas sdo duas - ambas desagradaveis.
Decidir se continua com a dor de dente ou realiza um tratamento dentario. Pode
acontecer com mais de duas alternativas: Arrumar um novo emprego, porque o atual
€ ruim, ou voltar para casa desempregado? Qualquer das decisbes possiveis gera
ansiedade.

3) Medo. O medo e a ansiedade séo tratados distintamente por alguns
terapeutas. A mesma apreensdo intima que caracteriza a ansiedade pode também
surgir em resposta ao medo. O medo e a ansiedade sdo, portanto similares, embora
talvez ndo sejam idénticos. (Collins, p. 55).

Os temores podem surgir como uma reagao a diversas situagdes. As pessoas
reagem diferentemente diante das situagdes. Tem o fracasso, o futuro, o sucesso, a
rejeicao, a intimidade, o conflito, a falta de propdsito na vida (ansiedade existencial),
a doenca, morte, soliddo e varias outras possibilidades reais ou imaginarias. Tais
temores podem, dependendo da ocasido, crescer na mente da pessoa criando
ansiedade extrema, mesmo na auséncia de qualquer perigo real.

4) Necessidades insatisfeitas. Afirma Collins (p. 55) que durante muitos

anos psicélogos e escritores tentaram identificar as necessidades basicas dos seres
humanos. Cita o trabalho de Cecil Osborne que apresenta seis necessidades basicas:
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Sobrevivéncia (a necessidade de continuar existindo);
Seguranca (econémica e emocional);

Sexo (como expressdo de amor; como um ser sexual);
Significado (ser algo; ter valor);

Auto-realizagao (alcancar alvos satisfatorios);

Q Q8 8 8 ¥ W

Personalidade (senso de identidade).

Se falharmos na satisfacdo dessas e outras necessidades, segundo Osborne:
ficamos ansiosos, “no ar”’, temerosos e muitas vezes frustrados.

Collins faz uma colocagao interessante sobre as necessidades: “Mas, e se
todas elas forem satisfeitas”? A vida seria completa e satisfatéria? Provavelmente
n&do! Restariam ainda aspectos que transcendem a vida na terra: Para onde irei depois
da morte? A vida consiste de apenas alguns curtos anos neste mundo? Um escritor
juntou essas questdes e outras relacionadas em algo chamado ansiedade finito-
escatolégica e combinou estas com a ansiedade do pecado - aquela que surge
quando nossos pensamentos e atos violaram os mandamentos divinos e romperam
nossa comunicagdo com Deus e outros. Nao nos livramos verdadeiramente da
ansiedade até que tenhamos paz com Deus, apoiados em suas promessas para a
eternidade e conhecendo a seguranga proporcionada pela confissdo e completo
perddo dos pecados. (p. 55).

5) Diferengas individuais. E natural as pessoas reagirem de modo diferente
as situagdes que produzem ansiedade. Enquanto umas ficam intensamente angustiadas
o tempo inteiro, outras ficam no meio-termo, e outras quase nunca ficam ansiosas.
Umas sentem ansiosas em varias situagdes; outras em alguma situagdo. Tem pessoa
que sente uma ansiedade sem causa definida (ansiedade flutuante), outra s6 sente
ansiosa diante de um perigo claramente identificado. Existem pessoas que sofrem de
fobias, cujas causas sao diferentes de pessoa para pessoa (claustrofobia, hidrofobia).

Por que existem tais diferencas? Collins apresenta cinco possibilidades de
respostas nos seguintes campos de conhecimentos (p. 56):

(a) Psicologia. Muitos comportamentos sao aprendidos como resultados de
experiéncias pessoais ou observadas. O filho pode presenciar a ansiedade da mae
durante um temporal, e a partir dai, absorver tal experiéncia. O ensino dos pais
funciona como verdades que influenciam no comportamento emocional. Desde que
passamos por experiéncias diferentes, e temos pontos de vista diferenciados com
percepcéo diferentes dos acontecimentos do mundo, diferimos na intensidade e
freqiiéncia da ansiedade.

(b) Personalidade. A personalidade se forma de influéncias herdadas e aprendidas.
Tais influéncias sdo diferentes de pessoa para pessoa, possibilitando reagdes
diferenciadas, uma pessoa pode ser mais irritada do que outra, mais sensivel, menos
egoista, hostil, insegura. Em cada caso ha possibilidade de determinado grau e tipo
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(c) Sociologia. Segundo Hernes R. Hilgard, citado por Collins (p. 56), “... as
causas da ansiedade tém origem em nossa sociedade: instabilidade politica, mobilidade
que perturba nosso senso de radicagdo, valores mutaveis, mudanca dos padrdes
morais e crengas religiosas, e assim por diante.” Estas ndo sdo as Unicas razdes para
a ansiedade, mas é verdadeiro que a cultura e subculturas estimulam ansiedades,
bem como funcionam para diminuir a ansiedade de algumas pessoas.

(d) Fisiologia. Tanto a presenga de doenca como o desequilibrio alimentar, o
mau funcionamento neuroldgico, fatores quimicos no interior do corpo (funcionamento
glandular), pode estimular ansiedade. A ansiedade pode naturalmente produzir
reacdes fisioldgicas, bem como as reagdes fisioldgicas produzir ansiedade.

(e) Teologia. As crencas exercem profunda influéncia sobre os niveis de
ansiedades. Se cremos (segundo o ensino biblico) que Deus é soberano, amoroso e
bondoso, governa o universo e é Todo-Poderoso, pode haver entdo confianga e
seguranga mesmo em meio a conturbagao.

Se cremos que Deus perdoa quando confessamos nossos pecados, que promete
a vida eterna e que satisfaz nossas necessidades neste mundo, havera entdo menos
causas para ansiedade.

N&o devemos supor que os incrédulos sejam necessariamente mais ansiosos
do que os crentes. Alguns cristdos ficam tdo preocupados em agradar a Deus que a
sua teologia se torna causa de ansiedade. Também n&o se deve concluir que a
ansiedade reflete falta de fé. Porém, o que cremos, ou n&o, contribui para as
diferengas individuais na extensdo em experimentamos ansiedade.

Ha uma gama variada de teologias espalhadas nas diversas igrejas e
denominacgdes, com diferentes graus de pressées nas mais diferentes culturas,
ditando o que é certo e o que é errado, contribuindo como fonte geradora de
ansiedade.

3.1.1.6 Sintomas

Os sintomas da ansiedade se apresentam de formas bem variadas. Observando
alguns autores se constata isto. Entre os autores observados as linhas apresentadas
sdo diferentes, nem sempre divergentes.

Rosamilha (1971, p. 8/10) citando Bus, apresenta e concorda que os sintomas
de ansiedade se apresentam por “sistemas organicos” da seguinte forma:

a) Sistema somatico: ruborizagdo, suor, secura na boca, respiragao leve,
opressao do tdrax, palpitagédo cardiaca, pulsagéo rapida, aumento na pressao sanglinea,
dores de cabeca, sensagdo de fraqueza e mau funcionamento intestinal;
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b) Sistema afetivo: agitagdo, panico, depressao e irritabilidade;
o] Sistema cognitivo: inquietude, receio, inatencéo, distragéo, esquecimento
e pesadelos;

d Sistema motor: tensdo muscular, tremores, reagdes de alarma,
incoordenacgéao e calafrios.

Outros autores sdo citados apresentando sistema bem sofisticado, capaz de
detectar o grau dos sintomas tais como: alta suscetibilidade a aborrecimentos, alta
condescendéncia para admitir falhas, alta tendéncia a concordar, alta freqiiéncia de
batimentos cardiacos, tempo de reagédo lento, baixa pressdo na escrita, baixa forga
fisica total, alta severidade critica, alta rapidez para condicionamento auténomo,
pouca firmeza manual, alta emocionalidade nos comentarios, grande autocritica,
salivacdo com baixo grau de alcalinidade, pequena rapidez de julgamento perceptual
(Cattel, In Rosamilha, 1971, p. 9).

May (1985, p. 179/80) descreve os sintomas da ansiedade como sendo de:
pavor, apreensdo, transpiragéo, tremor, respiragdo e taxa dos batimentos cardiacos
rapidas, irreflexdo e palpitacées.

Trickett (1997, p. 26/7) apresenta uma lista de 33 sintomas oriundos do
sistema nervos causados pela ansiedade. Sdo os seguintes: Cansacgo constante, falta
de interesse pela vida, péanico, irritabilidade, falta de concentragédo, necessidade de
atencédo, hiperatividade, habito de falar muito rapidamente, pensamento muito rapido,
comer compulsivamente, parandia, fobias, sentimentos de melancolia e pessimismo,
pensamento suicida, inquietagéo, choro constante, compulsdes, obsessdes, impoténcia
- perda de interesse no sexo, aperto no peito ou na garganta, agitacéo, tontura,
diarréia, flatuléncia, insénia, dificuldades respiratorias, arritmia cardiaca, suor excessivo,
problemas de degluticdo, perda de apetite e peso, dor de cabega, zumbido no ouvido
e corpo dolorido. A conjugacéo de sintomas pode desencadear disfun¢gdes orgénicas,
obrigando a pessoa a frequentar mais o banheiro.

Rojas (p. 34/5) apresenta uma lista de possiveis sintomas num ataque de
panico, originado por ansiedades. Aqui estdo: dificuldade respiratoria (dispnéia);
palpitacdes; dor ou mal-estar precordial; parada respiratdria ou sensagao de afogamento;
enjoo, vertigem ou sensagdo de desestabilidade; sensagéo de irrealidade; formigamento
nas maos e nos pés (parestesias); ondas de calor e de frio; sudorese; debilidade;
tremores ou estremecimentos; medo de morrer, de perder o controle ou de enlouquecer.

Sobre a ansiedade generalizada sdo apresentados mais quatro sintomas:

(0] Tens&o muscular.

10} Hiperatividade vegetativa.

(0] Expectativa apreensiva.

10} Estado de vigilancia e exploracao.
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(a) Reagdes Fisicas. Provocacgado de ulceras, dores de cabega, alergia na
pele, dor nas costas, falta de félego, ins6nia, fadiga crescente, perda de apetite,
vontade freqliente de urinar, aumento da pressdo sangiinea, aumento na tensao
muscular, digestdo morosa e mudangas quimicas no sangue. As causas podem ser
psicoldgicas, com resultados no fisico.

(b) Reacgbes Psicoldgicas. Desequilibrio do sistema psicolégico, reducéo do
nivel de produtividade, sufocamento da criatividade e originalidade, prejuizo na
capacidade de um bom relacionamento com outros, interferéncia na capacidade de
pensar ou lembrar.

(c) Reagdes Defensivas. Impulso para negar a ansiedade, negagido da causa
que gera a ansiedade, projegcado da culpa em outra pessoa, atribuicdo da culpa a outra
pessoa, racionalizacdo légica das causas e sintomas, comportamento infantil. A
pessoa pode reagir em atitude de fuga através do alcool, drogas, diversas queixas
hipocondriacas, comportamento bizarro, e até falsa doenga mental. Sdo0 maneiras de
enfrentamento do problema da ansiedade.

(d) Reagbes Espirituais. Busca da ajuda divina, aumento da leitura biblica,
aumento das oragdes, despertamento da fé, fortalecimento da fé, aceitagdo de
conselhos biblicos, fortalecimento da comunhdo com Deus, aumento da comunhéo
com outros crentes, afastamento de Deus, desconfiangas, rejeicdo do conselho
biblico, rejeicdo do terapeuta biblico, afastamento dos cultos, revolta espiritual. Se a
pessoa ansiosa ndo percebe a vontade de Deus, comega a desconfiar do aparente
siléncio do céu, dai desencadeia a série de reagdes negativas.

May (p. 179) oferece os seguintes efeitos ou reagdes da ansiedade: “... a
ansiedade se caracteriza por sentimentos fortes e profundos de pavor e apreenséo,
acompanhados de sinais fisicos de ansiedade, como transpiragéo, tremor, respiracéo
e taxas de batimentos cardiacos rapidos”.

As obsessbes sdo comuns, por exemplo, a cangdo que n&o sai da cabega, a
compulsao para continuar pensando a mesma coisa, sabendo que nao vai resolver
impulsao para contar os sulcos dos ladrilhos da calgada ou da parede, conferir o
despertador antes de dormir; verificar, mais de uma vez, se a fechadura da porta esta
fechada, lavar as m&os em excesso e prolongadamente, fazer um numero especifico
de movimentos preliminares antes de sentar-se, voltar sobre seu passos antes de
prosseguir, ou recitar uma frase ou recontar uma série de pensamentos antes de falar.
Tais pessoas, se impedidas de executar o seu ritual, aumentam suas ansiedades.

Machado (1993, p. 103) considera a ansiedade como fator ocasional de
doengas fisicas. Afirma ele que a ansiedade pode gerar doenga organica, doengas
psicossomaticas, causadas por problemas emocionais. A ansiedade pode provocar o
estresse, que desencadeia uma série de transformag¢ées quimicas no organismo,
principalmente no estémago, tornando o corpo mais vulneravel, porque afeta
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3.1.1.7 Efeitos

Os efeitos da ansiedade nem sempre sao prejudiciais. Como pode ser visto na
exposigdo sobre a ansiedade positiva (3. Ansiedade positiva), os efeitos sdo necessarios
para que haja progresso nas atividades da vida de qualquer pessoa. Sem a ansiedade
positiva a vida se torna mondétona, sedentaria e sem significado. Os efeitos negativos
podem ser mais sentidos em decorréncia da sensagdo indesejavel, podem até
acontecer em maior numero de vezes, mas a vida esta entremeada dos tipos de
ansiedade gerando seus efeitos das mais variadas formas, nas diferentes pessoas,
tempos e lugares.

Collins (p. 57) apresenta quatro tipos de reacdes em campos diferentes: (a)
Reacbes Fisicas; (b) reagcbes Psicoldgicas; (c) Reagbes Defensivas; e (d) Reagbes
Espirituais. Citando Mahl, o autor lembra que a tensdo acentuada forca o estdmago
a segregar grande quantidade de acido hidrocloridrico, que pode queimar a parede
do préprio estdbmago, provocando feridas (ulceras).

Schuwatzman (1996, p. 25) defende a idéia de que a ansiedade pode gerar
outras ansiedades, formando “espiral de ansiedade”. Da o exemplo de uma senhora
que imaginou: “Se eu deixar que minha mé&e venha me ajudar na festa, tudo saira
errado, e eu perderei tanto tempo botando em ordem as coisas que ela desarrumou,
que n&o vou conseguir cuidar do meu filho adequadamente. Ele podera ficar doente
antes do seu aniversario. Isto me deixara tdo preocupada, que acabarei tendo um
mau rendimento no trabalho e serei despedida. Ai, teremos que vender o apartamento
e morar de aluguel. Meu filho ird crescer nas mesmas condi¢gdes que eu fui criada.

3.1.1.8 Tratamentos

3.1.1.8.1 Tratamento Médico

Rojas (p. 27) considera a ansiedade como um “modelo de enfermidade
psiquica pentadimensional: vivencial, fisico, de conduta, cognitivo e assertivo.” “A
ansiedade consiste numa resposta vivencial, fisiolégica, de conduta, cognitiva e
assertiva, caracterizada por um estado de alerta, de ativacdo generalizada.”.

Rojas propde uma hierarquia de tratamentos através de:

(@) Medicamentos - (pela hierarquia: 1°. Ansioliticos, 2°. Betabloqueadores,
3°. Tranquilizantes menores, 4°. Tranquilizantes maiores, 5°. Facilitadores do sono, 6°.
Antidepressivos, 7°. anti-histaminicos, 8°. Alguns analgésicos, 9°. Anestésicos (em
casos excepcionais), 10°. Associagdo de alguns deles).

(b) Psicoterapia - (realizada quando o nivel agudo de ansiedade tiver
baixado, numa relagdo médico-paciente através da qual desaparece a ansiedade e
se cria um clima de influéncia positiva que permite corrigir os mecanismos inadequados
da personalidade).
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Calle propde um programa completo de reeducagdo para combater e curar os
males da ansiedade. Seu programa inicia-se com a modificagdo da consciéncia, a
transformacé&o interior e a arte de ser, passando pelo cultivo e desenvolvimento da
atencdo mental, a mente meditativa, o entendimento e integragéo. Aponta para cinco
fontes de energia e oferece as técnicas de treinamento psicofisico. Oferece esquemas
e figuras orientadoras para a pratica dos exercicios corporais e de controle respiratérios.
Ensina como alcangar o relaxamento: seus métodos e possibilidades. Da o caminho
para trabalhar a mente na meditagdo, usando a mente para tratamento dos traumas.
Finaliza apresentando um caminho para buscar, achar e usar o amor sem exigir
resultados.

3.1.1.8.2 Tratamento Pastoral

Observando a agéo de Jesus, segundo o relato de Mateus sobre o “Serméo do
Monte”, verifica-se a demonstragcdo de dois reinos conflitantes. Jesus apresenta o
Reino de Deus sustentado em verdades eternas, capaz de provocar mudangas em
profundidade de sentimento, pensamento e agdo. As mudangas provocardo a troca
das ansiedades. Das nove bem-aventurangas apresentadas por Jesus, cinco estao
carregadas de ansiedades (chorar, fome e sede de justiga, perseguigdo, injuria); as
outras quatro bem-aventurangas resultam de completa mudangca na mente e no
espirito (humildade de espirito, mansidao, misericérdia, limpos de coragéo).

Jesus apresenta dois simbolos de profundos efeitos representativos: a luz e o
sal. Convida as pessoas para assumirem a simbologia e atuarem na semelhanca deles.
Esclarece sobre a tarefa a ser realizada, de conformidade com a simbologia (Mt 5.13/
14).

Em Mt 11.28/29 lemos: Vinde a mim, todos os que estai cansados e oprimidos,
e eu vos aliviarei. Tomai sobre vds 0 meu jugo, e aprendei de mim, que sou manso
e humilde de coragao; e achareis descanso para as vossas almas. Parece que aqui
temos a sintese para o tratamento pastoral para a ansiedade:

a) Reconhecer em que reino esta vivendo o aconselhado ansioso;

b) Apresentar-lhe o Reino de Deus demonstrando as mudancgas ali desejadas;
c) Confrontar as vontades de Deus com as vontades do aconselhado;

d) Atuar como ajudador no processo de mudancas.

Machado (pp. 109/20) apresenta um plano de tratamento psicoterapéutico,
de agdo pastoral, centrado na Biblia. Ele subdivide o plano em trés frentes e formas
de atendimentos:

a) Psicoterapia com clientes que créem que a Biblia é a Palavra de Deus;

b) Psicoterapia com clientes que tém duavidas, ndo tem certeza se a Biblia é ou
ndo a Palavra de Deus;

c) Psicoterapia realizada com pessoas que nao créem que a Biblia é a Palavra
de Deus.
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3.1.1.8.3 Tratamento Grupal (apoio)

No interior do Brasil, nas fazendas mais afastadas, entre os camponeses mais
simples, é freqlente, o uso do sinapismo (um cataplasma feito com farinha de
mandioca, pimenta ou mostarda), aplicado bem quente na perna ou na barriga, para
produzir o efeito revulsivo (deslocar a dor congestiva de qualquer parte do corpo para
o local da aplicagéo).

Este principio funciona no tratamento das ansiedades através da terapia em
grupo, onde um ajuda o outro com as experiéncias proprias e resultados pessoais,
onde o aconselhando pode reavaliar seu sofrimento frente aos demais sofredores,
bem como aproveitar-se da experiéncia de outra pessoa para resolver suas ansiedades.
Biblicamente, uma pessoa curada se torna instrumento para ajudar na cura de outra
(Jo 4.14; Jo 14:1 e 12).

3.1.1.8.4 Tratamento na Familia

A familia é a segunda grande criagdo de Deus (a primeira € o ser humano).
Criada com o objetivo de ser “imagem e semelhanca” de Deus (Gn 1, 2 e 3). Deus se
apresenta em familia (Pai, Filho e Espirito Santo), e criou a familia na terra para refletir
a Familia do céu (Ef 3.15).

A familia tem todas as condigdes de receber os dons de Deus para executar os
planos de Deus, onde a qualidade de vida esta inserida (Jo 14.27). Na familia se exerce
a hierarquia para dar os limites, distribuir as responsabilidades, criar as oportunidades
de realizacdo e treinamento, valorizar e ser valorizado, respeitar e ser respeitado,
amar e ser amado, cuidar e ser cuidado (Ef 5.21 ss.).

Dado o exposto, a familia tem quase tudo para curar seus membros dos males
da ansiedade. Exercendo suas fungdes de amar, respeitar, cooperar, ajudar, valorizar
e participar pode atingir o objetivo da cura, e mais ainda, atuar profilaticamente na
prevencao do mal.

3.1.1.8.5 Tratamento na Igreja

A Igreja foi a terceira grande criagdo de Deus, depois do Ser Humano e da
Familia (Ef 1.22 e 5.23). A Igreja é dado o poder contra todos os males, inclusive contra
o inferno (Mt 16.18). A igreja tem o poder e o dever de ministrar sobre todos (Mt 28.18/
20). A igreja reapresenta o corpo que sente quando um membro esta doente e sofre
com ele (1 Co 12.26).

Diante das evidéncias biblicas, a igreja esta (ou deveria estar) preparada para
exercer sua fungao existencial, vital, de curar seus membros dos males da ansiedade.
O pastor devera ser um especialista biblico no tratamento da ansiedade dos membros
da igreja. Todos os membros da igreja estdo (ou deveriam estar) preparados pelo
Espirito Santo (1 Co 14.12 e Hb 2.4) para ajudar na cura dos males da ansiedade.

Pessoas devem ser treinadas para atuarem como conselheiras, atuando no
apoio ao aconselhamento pastoral, no acompanhamento dos aconselhados.
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3.1.1.8.6 Tratamento com Especialistas

A medicina avancga espetacularmente nos conhecimentos e pesquisas, alcangando
excelentes resultados para a cura dos males que afligem a humanidade. A cada ano
surgem novas especialidades médicas, novos remédios, novos tratamentos, novas
metodologias.

Toda ciéncia, como verdade, vem de Deus (Ti 1.17). O uso da ciéncia para o bem
€ uma pratica normal e divina, € um dom de Deus para a humanidade. Os especialistas
devem ser usados para socorrer os males da ansiedade. A escolha do especialista
deve ser criteriosa, segundo os ditames da Palavra de Deus. E o processo de
tratamento e cura precisa ser de cima para baixo e de dentro para fora (homeopatico).

May (p.190/209) apresenta a solidariedade como fator decisivo na ajuda ao
carente, na dindmica do encaminhamento, nas indicagdes de encaminhamento, nas
necessidades dos encaminhamentos, as conveniéncias do encaminhamento e o
mecanismo do encaminhamento.

3.1.1.9AIMPORTANCIAE O LUGAR DAANSIEDADE

3.1.1.9.1 Na pessoa

Se partir da hipétese de que a ansiedade ataca a todos em todos os tempos
(Trickett, p. 5), de maneira positiva ou negativa, e aceitando que a ansiedade tem o
poder de inibir, como também, de impulsionar as pessoas, a importancia deste
sentimento é de primeira grandeza e pode ocupar um enorme lugar na vida das
pessoas.

A ansiedade negativa, inibindo ou impulsionando, atua fortemente no sentir da
pessoa, que altera o pensar e o agir, determinando o realizar (Ti 1.14/15; Ap 21:8). Da
mesma forma a ansiedade positiva, age na mente, nos pensamentos, nas vontades,
nas decisdes e realizagdes (Fp 4.8; Rm 12:1 e 2). A questdo é: com quais ansiedades
quero viver. Dai escolher o tipo de vida que vai viver, a influéncia que vai exercer, a
participacao que vai ter, a colaboracdo que vai dar.

Pelo exposto ao longo desta pesquisa, valendo das experiéncias, pesquisas e
trabalhos realizados sobre a ansiedade, suas causas, sintomas e efeitos, vale afirmar
que “o ndo ter ansiedade” é pior do que “ser ansioso”. O “ser ansioso”, ainda que
negativamente, implica em lutar pela vida. O “n&o ter ansiedade” implica em letargia,
inércia, uma vida que nao vive.

De que vale Deus ter desejado nossa existéncia, ter planejado nosso ser, ter
objetivado nossas vidas, nos trazido ao mundo e nos tornado eterno com Ele, via
sacrificio de Cristo e intercesséo do Espirito Santo, se nada queremos, nada fazemos
e apenas aguardamos que tudo acontegca, como bem quiser acontecer? Somos
chamados a participagdo com Deus (Gn 1.26/7).
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3.1.1.9.2 Na Familia

Se a familia é a segunda grande criacdo de Deus, e se a familia é o agrupamento
de pessoas para o atingimento de um objetivo comum, qualquer alteragcdo em um
membro, altera todos os membros.

Numa visdo sistémica, cada individuo é parte de um todo. Nascemos pessoa
para viver em grupo. O melhor e mais primitivo grupo sistémico é a familia, instituida
por Deus, para realizar a tarefa da recriagdo da criagdo de Deus. A familia repete a vida
na perpetuacdo da espécie. Prepara o membro para gerar familia.

A ansiedade de uma pessoa gera a ansiedade da familia (I Co 12.26). A ansiedade
tem lugar de destaque, em maior ou menor grau, em todas as familias. Corre o risco de
passar de geragdo em geragao, causando males e direcionando os acontecimentos.

De igual forma se verifica os impulsos causados pela ansiedade positiva. A
partir da vida de um, encadeia uma série de acontecimentos que marcam a familia
por varias geragdes (familia politica, familia missionaria, familia econdmica), exemplos
que seguem de pai para filho ao longo da histéria.

3.1.1.9.3 Na Igreja

A Igreja, por ser uma instituicdo assistencial por exceléncia, abriga pessoas
que, em alguma época sentiu ou ainda sente muitas caréncias, tanto afetivas quanto
espirituais. Por estas razdes, a Igreja, por seus membros portadores de alta sensibilidade,
é altamente vulneravel aos efeitos da ansiedade. Logo, se a Igreja bem reapresenta
a figura biblica do corpo e seus membros, sofre fortemente os efeitos dos desequilibrios
provocados pelos ataques de ansiedades.

Collins (p.59) sugere uma ajuda de apoio as pessoas ansiosas. Augsburger
(1982) evidencia a importancia de ouvir as pessoas, com disposicao tal que possibilita
ajuda-la nas suas dificuldades.

A Biblia manda levarmos as cargas uns dos outros, ajudando ao companheiro
(Is 41:6 e GI 6:2). Isto faz parte inerente a existéncia e vida da Igreja. A cura pela
conversacgao, pelo ensinamento e transformagdo de mentes, era agdo constante da
Igreja primitiva (Mc 6.13; At 28:8; Hb 12.13). Se a Igreja de hoje se alvora em herdeira
da Igreja primitiva deve fazer o mesmo.

3.1.1.9.4 Na Sociedade

Considerando a triade “ansiedade - depressao - medo, que estdo sempre perto um
do outro, e ajudando um ao outro a se fortalecerem, e observando as informagdes
oferecidas pelo Dr. Jorge Alberto Costa e Silva - psiquiatra, Diretor de saiude mental da
OMS, em entrevista concedida ao jornalista Paulo César Teixeira, da revista “Isto é”- 1470,
de 03.12.97 percebe-se a importancia e o lugar da ansiedade na sociedade. O entrevistado
viaja para 60 paises por ano realizando campanha contra a depressdo, com duragao
prevista para dez anos. Segundo o entrevistado, de 5% a 6% da populagdo sofre de
depresséo, so6 no Brasil o numero de deprimidos chega a 7,5 milhdes de pessoas.
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Os custos diretos e indiretos da doenga ocupam o quarto lugar no momento,
com possibilidade de chegar ao segundo lugar até o ano 2010. Afirma o Dr. Jorge que
a depressao sera o mal do final do século. Ela ataca em todas as idades, tem como
causas elementos internos e externos na proporgao igual. Os agentes externos mais
freqlientes sdo: problemas econdmicos, perda de emprego, queda salarial, perdas
afetivas, deslocamentos e mudancas, até a perda de referéncia.

As causas apresentadas para a geragdo da depressdo se identificam com as
causas geradoras da ansiedade. Os efeitos nomeados pelo Dr. Jorge sdos 0s mesmos
da ansiedade. Para o entrevistado “o psicoldgico e o biolégico sdo duas faces da
mesma moeda. Ndo ha mais divisdo”. A depressdo é uma doencga cerebral, esta no
cérebro. Considera ele que o meio que influencia (a biosfera) é formado pela familia,
sociedade e natureza. Qual mudanga que afete a biosfera afeta o individuo.

3.1.1.10 PLANO DE TRATAMENTO

3.1.1.10.1 Auto-ajuda

Deus nos criou com capacidade para dominar o mundo (Gn 1.26/27) e ter
dominio préprio (I Co 9.25 e Il Pe 1:6). E possivel se curar pela auto-ajuda, buscando
novas experiéncias, lendo bons livros - principalmente a Biblia, refletindo melhor sobre
os fatos, alargando os horizontes das possibilidades, descobrindo mais sobre si
mesmo, reconhecendo os valores proprios, melhorando o significado da existéncia,
entendendo a vontade de Deus.

3.1.1.10.2 Apoio familiar

A familia é o primeiro e melhor grupo social de interagéo, a Biblia instrui neste
sentido, dando a formagédo, a hierarquia, as tarefas e os relacionamentos, com os
deveres e responsabilidades (Dt 5.16; Ef 5.22 a 6:2). A familia tem o dever de ajudar
0 membro ansioso. Ela tem as melhores condi¢gdes imediatas, inclusive de buscar
ajuda complementar de aconselhamento ou nas especialidades médicas.

A familia tem as condigbes, em primeira instancia, de apoio afetivo, econdémico,
moral, espiritual e fisico. A familia pode ajudar no estabelecimento dos limites de
acao e responsabilidade, na formacéo e reforgco do carater, no compartilhamento das
dificuldades, no apoio material necessario, na defesa do membro atacado.
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3.1.1.10.3 Aconselhamento pastoral

O aconselhamento pastoral deve estar pronto para atuar e ajudar no que foge
a capacidade familiar. O pastor deve estar mais preparado que a familia para oferecer
a ajuda complementar. A capacidade pastoral também tem limites, e o pastor deve
reconhecé-los bem, a ponto de tomar a decisdo segura de encaminhamento do
aconselhando ao profissional adequado, sabendo que os seus recursos séo insuficientes
para resolver o caso em questéo.

No desempenho do aconselhamento pastoral o terapeuta deve Buscar:

a) Conhecer bem o aconselhando para melhor analisar o caso e oferecer
ajuda;

b) Confrontar a vontade do aconselhando e a vontade de Deus;

o] Caminhos possiveis e validos diante de Deus para solucionar o caso;

d Exercitar a fé na busca do poder de Deus para curar ou esclarecer;

e Os conhecimentos biblicos, a ciéncia disponivel e as técnicas conhecidas

(que coadunam com a Biblia) para ajudar na solugdo ou esclarecimento do caso;

f) A promocgdo das mudangas possiveis na pessoa ou no meio ambiente.

3.1.1.10.4 Tratamento médico

O terapeuta necessita ter conhecimento apropriado para reconhecer quando
um caso de ansiedade tem causa organica, e humildade suficiente para aceitar que
o melhor especialista € um médico, ter a sabedoria suficiente para fazer o
encaminhamento, preparando o aconselhando para o tratamento e escolhendo bem
o profissional médico (homeopata).

3.1.1.10.5 Tratamento Psicoterapico

Da mesma forma que o pastor terapeuta deve ter as condigdes para avaliar,
preparar e encaminhar os casos para o tratamento médico deve ter, também, para
0s casos que requer tratamento especializado na psicoterapia. Temos poucos
profissionais conhecidos e que apresentam formacgéo que dé seguranga num tratamento,
principalmente se tratando de psicoterapia.
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CONCLUAO

De tudo que foi dito sobre a ansiedade, o mais importante é:
1) E um sentimento que existe em Deus (Ti 4:5), e é manifesto ao homem;
2) E um sentimento existente no homem e manifesto a Deus (S| 42:1 e 130:6);

3) E apresentada de duas formas diferentes: (a) positiva - quando impulsiona
para um bem, segundo os ditames de Deus, e (b) negativa quando impulsiona para
um mal, contrariando os principios de Deus.

4) Suas causas acontecem em dois mundos: (1) mundo interior - dentro da
propria pessoa, e (2) mundo exterior - na biosfera.

5) Os sintomas sao semelhantes nas diversas pessoas, podendo alterar o grau
de pessoa para pessoa (segundo os estudos de Rosamilha).

6) Os efeitos s&o variadissimos, dependendo da estrutura, o meio e as
condi¢gbes de cada ansioso.

7) Todo tipo de ansiedade tem tratamento: (1) para curar ou (2) para esclarecer.

8) Toda ansiedade tem importancia e ocupa lugar de destaque na vida do
ansioso, visto que funciona como elemento impulsionador ou inibidor de suas
decisbes, agbdes e realizagbes. Cria ou fortalece a comunhdo com Deus e com os
homens, bem como enfraquece e quebra esta comunhéo.

9) O entendimento geral sobre a ansiedade é deficiente, fraco e chega a ser
contraditério, necessitam maiores pesquisas e estudos para estabelecimentos dos
limites desde a conceituagdo, causas e efeitos, até suas implicagcbes com outros
sentimentos.
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3.2 VISAO ALOPATICA
ANSIEDADE, ANGUSTIA, STRESS E DEPRESSAO.
DOENCAS MENTAIS - TRANSTORNOS MENTAIS E COMPORTAMENTAIS
CATALOGAGAO CONFORME CID-10

3.2.1 DEPRESAO
F32 Episédios depressivos

Nos episodios tipicos de cada um dos trés graus de depressivo: Leve, moderado
ou grave, o paciente apresenta rebaixamento do humor, redutivo da energia e
diminuigdo da atividade. Existe alteracdo da capacidade de experimentar o prazer,
perda de interesse, diminuicdo da capacidade de concentracéo, associadas em geral
a fadiga acentuada, mesmo apds um esforgo minimo.

Observam- se em geral, problemas de sono e diminuicdo do apetite. Existe
quase sempre uma diminuicdo da auto-estima e da autoconfianga e frequentemente
idéias de culpabilidade e/ou indignidade, mesmo nas formas leves.

O humor depressivo varia pouco de dia para dia ou segundo as circunstancias
e pode acompanhar-se de sintomas ditos “soméaticos” - por exemplo, perda de
interesse ou prazer, despertar matinal precoce, varias horas antes da hora habitual
de despertar, agravamento matinal da depreciagao, lentiddo psicomotora acentuada,
agitagao, perda de apetite, perda de peso e perda da libido.

O numero e a gravidade dos sintomas permitem determinar trés graus de um
episodio depressivo: leve, moderado e grave.

Inclui: episédios isolados de uma:

. Depressao: psicogenética — reativa — reacdo depressiva

Exclui: quando associados com transtornos de conduta em F91.- - (F92.0)
transtornos (de): adapta”ao (F43.2) — depressivo recorrente (F33.-)

F32.0 Episddio depressivo leve

Geralmente estdo presentes ao menos dois ou trés dos sintomas citados
ante-riormente. O paciente usual mente sofre com a presenga desses sintomas, mas
provavelmente serad capaz de desempenhar a maior parte das atividades.

F32.1 Episédio depressivo moderado

Geralmente estao presentes quatro ou mais dos sintomas citados anteriormente
e o0 paciente aparentemente tem muita dificuldade para continuar a desempe-nhar
as atividades de rotina.
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F32.2 Episédio depressivo grave sem sintomas psicéticos

Episédio depressivo no qual varios dos sintomas s&o acentuados e angustiantes,
tipicamente a perda da auto-estima e idéias de desvalia ou culpa. As idéias e os atos
suicidas sdo comuns e observa-se em geral uma serie de sintomas “somaticos”.

Depressivo:

. agitada

. maior }episddio Unico sem sintomas psicéticos

. vital

F32.3 Episdodio depressivo grave com sintomas psicéticos

Episddio depressivo correspondente a descricdo de um episdédio depressivo
grave (F32.2), mas acompanhado de alucinagdes, idéias delirantes de uma lentidao
psicomotora ou de estupor de tal gravidade que todas as atividades sociais normais
tornam-se impossiveis; pode existir o risco de morrer por suicidio, de desidratagao ou
de desnutricdo. As alucinagbes e os delirios podem n&o corresponder ao carater
dominante do disturbio afetivo.

Episédios isolados de:

. depressivo: maior com sintomas psicoticos — psicotica
- psicose depressiva: psicogenética — reativa

F32.8 Outros episédios depressivos

Depressivo atipica

Episddios isolados de uma depressivo “mascarada” SOE

F33 - Transtorno depressivo recorrente

Transtorno caracterizado pela ocorréncia repetida de episodios depressivos
cor-respondentes a descricdo de um episédio depressivo (F32.) na auséncia de todo
antecedente de episédios independentes de exaltacdo de humor e de aumento de
energia (mania).

O transtorno pode, contudo, comportar breves episédios caracterizados por um
ligeiro aumento de humor e de atividade (hipomania), sucedendo imediatamente a
um episodio depressivo, e por vezes precipitados por um tratamento antidepressivo.
As formas mais graves do transtorno depressivo recorrente (F33.2 e F33.3) apresentam
numerosos pontos comuns com os concei-tos anteriores de depressdo maniaco-
depressivo, melancolia, depressé&o vital e depressdo endégena.

O primeiro episddio pode ocorrer em qualquer idade, da infancia a senilidade,
sendo que o inicio pode ser agudo ou insidioso e a duragao variavel de algumas
semanas a alguns meses.
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O Risco de ocorréncia de um episdédio maniaco ndo pode jamais ser
completamente descartado em um paciente com transtorno depressivo recorrente,
qualquer que seja o numero de episddios depres-sivos apresentados. Em caso de
ocorréncia de um episédio maniaco, o diagndstico deve ser alterado pelo de transtorno
afetivo bipolar (F31.-).

Inclui: episodios recorrentes de uma depressivo:

- psicogénica — reativa — reacdo depressiva

- transtorno depressivo sazonal

Exclui: episédios depressivos recorrentes breves (F38.1)

F33.0 Transtorno depressivo recorrente, Episodio atual leve

Transtorno caracterizado pela ocorréncia repetida de episdédios depressivos,
sendo o episddio atual leve, tal como descrito em F32.0, na auséncia de qualquer
antecedente de mania.

F33.1 Transtorno depressivo recorrente, episédio atual moderado

Transtorno caracterizado pela ocorréncia repetida de episddios depressivos,
sendo o episdédio atual de moderada gravidade, tal como descrito em F32.1, na
auséncia de qualquer antecedente de mania.

F33.2 Transtorno depressivo recorrente, Episédio atual grave sem
sintomas psicéticos - Transtorno caracterizado pela ocorréncia repetida de episddios
depressivos, sendo o episddio atual grave, sem sintomas psicéticos, tal como descrito
em F32.2, na auséncia de qualquer antecedente de mania.

Depressivo:

. endogena

. maior recorrente }sem sintomas psicoticos

. vital recorrente

Psicose maniaco-depressiva, forma depressiva sem sintomas psicéticos.

F33.3 Transtorno depressivo recorrente, Episédio atual grave com
sintomas psicéticos - Transtorno caracterizado pela ocorréncia repetida de episddios
depressivos, sendo o Episédio atual grave, com sintomas psicéticos, tal como descrito
em F32.3, na auséncia de qualquer antecedente de mania.

Depressdo enddgena com sintomas psicoticos

Episédio recorrente grave (de):

. depressao : . maior com sintomas psicéticos . psicética

. psicose depressiva: . psicogénica . reativa

Psicose maniaco-depressiva, forma depressiva, com sintomas psicéticos
F33.4 Transtorno depressivo recorrente, atualmente em remissao

O paciente teve no passado dois ou mais transtornos depressivos como
descrito acima (F33.0-F33.3), mas nao apresenta atualmente nenhum sintoma depres-sivo
e isso ha varios meses.
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3.2.2 ANSIEDADE (e Fobias)

F40 Transtornos fobico-ansioso

Grupo de transtornos nos quais uma ansiedade e desencadeada excluida ou
essencialmente por situagcées nitidamente determinadas que n&o apresentam
atualmente nenhum perigo real. Estas situagdes sdo, por esse motivo, evitadas ou
suportadas com temor. As preocupagdes do sujeito podem estar centradas em
sintomas individuais tais como palpitagcdes ou uma impressdo de desmaio, e
freqientemente se associam ao medo de morrer, perda do autocontrole ou de ficar
louco. A simples evocagdo de uma situagao fébica desencadeia em geral ansiedade
antecipatéria. A ansiedade fébica freqliientemente se associa a uma depressao. Para
determinar se convém fazer dois diagnosticos (ansiedade fébica e episddio depressivo)
ou um so6 (ansiedade fobica ou episddio depres-sivo), € preciso levar em conta a
ordem de ocorréncia dos transtornos e as medidas terapéuticas que sao consideradas
no momento do exame.

F40.0 Agorafobia

Grupo relativamente bem definido de fobias relativas ao medo de deixar seu
domicilio, medo de lojas, de multidées e de locais publicos, ou medo de viajar sozinho
em trem, dnibus ou avido. A presenga de um transtorno de péanico e freqiente no curso
dos episodios atuais ou anteriores de agorafobia. Entre as caracteristicas associadas,
acham-se freqlientemente sintomas depressivos ou obsessivos, assim como fobias
sociais. As condutas de evitagdo comumente s&o proeminentes na sintomatologia e
certos agorafébicos manifestam pouca ansiedade dado que chegam a evitar as
situagdes geradoras de fobia. Agorafobia sem antecedentes de transtorno de panico
Transtorno de panico com agorafobia.

F40.1 Fobias sociais

Medo de ficar exposto a observagao atenta de outrem e que leva a evitar
situagdes sociais. As fobias sociais graves se acompanham habitual mente de perda
da auto-estima e de medo de ser criticado. As fobias sociais podem se manifestar por
rubor, tremor das maos, nauseas ou desejo urgente de urinar, sendo que o paciente
por vezes esta convencido de que, uma ou outra destas manifestacées secundarias
constitui seu problema primario. Os sintomas po-dem evoluir para um ataque de
panico.

Antropofobia e Neurose social

F40.2 Fobias especificas (isoladas)

Fobias limitadas a situa¢des altamente especificas tais como a proximidade de
determinados animais, locais elevados, travées, escuriddo, viagens de avido, espacos
fechados, utilizagdo de banheiros publicos, ingestdo de determinados alimentos,
cuidados odontoldgicos, visdo de sangue ou ferimentos. Ainda que a situagéo
desencadeante seja inofensiva, o contato com ela pode desencadear um estado de
panico como na agorafobia ou fobia social.
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Acrofobia e Claustrofobia

Fobia(s) (de): . animais . simples

Exclui: dismorfofobia (ndo-delirante) (F45.2) nosofobia (F45.2)

F40.8 Outros transtornos fébico-ansiosos

F40.9 Transtorno fébico-ansioso, ndo especificado

Estado fobico SOE e Fobia SOE

F41 Outros transtornos ansiosos

Transtornos caracterizados essencialmente pela presenca de manifestagdes
ansiosas que nao séo desencadeadas exclusivamente pela exposi¢cdo a uma situagcao
determinada. Podem se acompanhar de sintomas depressivos ou obsessivos, assim

como de certas manifestacbes que traduzem uma ansiedade fébica, desde que estas
manifestacdes sejam, contudo, claramente secundarias ou pouco graves.

Transtorno de péanico [ansiedade paroxistica episddical

A caracteristica essencial deste transtorno sdo os ataques recorrentes de
ansie-dade grave (ataques de panico), que ndo ocorrem exclusivamente numa situacao
ou em circunstancias determinadas, mas sao de fato imprevisiveis. Como em outros
transtornos ansiosos, os sintomas essenciais comportam a ocorréncia brutal de
palpitacdo e dores toracicas, sensacdes de asfixia, tonturas e sensagbes de irrealidade
(despersonalizagédo ou desrealizagdo). Existe, além disso, fre-qientemente um medo
secundario de morrer, de perder o autocontrole ou de ficar louco. Nao se deve fazer
um diagndstico principal de transtorno de panico quando o sujeito apresenta um
transtorno depressivo no momento da ocorréncia de um ataque de péanico, uma vez
que os ataques de panico sao provavelmente secundarios a depressdo neste caso.

Ataque

Estado }de panico

Sindrome

Exclui: transtorno de panico com agorafobia (F40.0)
F41.1 Ansiedade generalizada

Ansiedade generalizada e persistente que ndo ocorre exclusivamente, nem
mesmo de modo preferencial, numa situacéo determinada (a ansiedade e “flutuante”).
Os sintomas essenciais s&o variaveis, mas compreendem nervo-sismo persistente,
tremores, tensdo muscular, transpiracédo, sensacéo de vazio na cabeca, palpitagdes,
tonturas e desconforto epigastrico. Medos de que o paciente ou um de seus proximos
ira brevemente ficar doente ou sofrer um acidente sdo freqientemente expressos.

Estado

Neurose } ansiosa (o)

Reagdo de angustia

Exclui: neurastenia (F48.0)
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F41.2 Transtorno misto ansioso e depressivo

Esta categoria deve ser utilizada quando o sujeito apresenta ao mesmo tempo
sintomas ansiosos e sintomas depressivos, sem predominancia nitida de uns ou de
outros, e sem que a intensidade de uns ou de outros seja suficiente para justificar um
diagndstico isolado. Quando os sintomas ansiosos e depressivos estdo presentes
simultaneamente com uma intensidade suficiente para justificar diagndsticos isolados,
os dois diagndsticos devem ser anotados e ndo se faz um diagndstico de transtorno
misto ansioso e depressivo.

Depressdo ansiosa (leve ou nao-persistente)
F41.3 Outros transtornos ansiosos mistos

Sintomas ansiosos mistos se acompanham de caracteristicas de outros
trans-tornos citados em F42-F48. Nenhum tipo de sintoma é suficientemente grave
para justificar diagndsticos isolados.

F41.8 Outros transtornos ansiosos especificados - Histeria de angustia
F41.9 Transtorno ansioso, ndo especificado - Ansiedade SOE
F42 Transtorno obsessivo-compulsivo

Transtorno caracterizado essencialmente por idéias obsessivas ou por
comporta-mentos compulsivos recorrentes. As idéias obsessivas sdo pensamentos,
reapresentagdes ou impulsos que se intrometem na consciéncia do sujeito de modo
repetitivo e estereotipado. Em geral, elas perturbam muito o sujeito, o qual tenta
freqientemente resistir-lhes, mas sem sucesso. O sujeito reconhece, entretanto, que
se trata de seus proprios pensamentos, mas estranhos a sua vontade e em geral
desprazeirosos.

Os comportamentos e os rituais compulsivos sdo atividades este-reotipadas
repetitivas. O sujeito ndo tira nenhum prazer direto da realizagdo destes atos, os
quais, por outro lado, ndo levam a realizagdo de tarefas uteis por si mesmas. O
comportamento compulsivo tem por finalidade prevenir algum evento objetiva-mente
improvavel, freqientemente implicando dano infligido ao sujeito ou causado por ele,
que ele (a) teme que possa ocorrer.

O sujeito reconhece habitualmente o absurdo e a inutilidade de seu comportamento
e faz esforgos repetidos para resistir-lhes. O transtorno se acompanha quase sempre
de ansiedade. Esta ansiedade se agrava quando o sujeito tenta resistir a sua atividade
compulsiva.

Inclui: neurose: . anancastica . obsessivo-compulsiva

Exclui: personalidade (transtorno da) obsessivo-compulsiva (F60.5)

F42.0 Com predominancia de idéias ou de ruminagcées obsessivas

Podem tratar-se de pensamentos, imagens mentais ou impulsos para agir,
quase sempre angustiantes para o sujeito. As vezes trata-se de hesitagdes interminaveis

entre varias opgdes, que se comparam freqlentemente de incapacidade de tomar
decisbes banais, mas necessarias a vida cotidiana.
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Existe uma relagéo particularmente estreita entre as ruminagcées obsessivas e
a depressao, e deve-se somente preferir um diagndstico de transtorno obsessivo-
compulsivo quando as ruminagdes surgem ou persistem na auséncia de uma sindrome
depressiva.

F41. 1 Com predominancia de comportamentos compulsivos
[rituais obsessivos]

A maioria dos atos compulsivos esta ligada a limpeza (particularmente lavar as
maos), verificagdes repetidas para evitar a ocorréncia de uma situacdo que poderia
se tomar perigosa, ou um desejo excessivo de ordem. Sob este comportamento
manifesto, existe usualmente o medo de perigo ao ou causado pelo sujeito, e a
atividade ritual constitui um meio ineficaz ou simbdlico de evitar este perigo.

F42.2 Forma mista, com lIdéias obsessivas e comportamentos
compulsivos

3.2.3 STRESS

F43 Reagdes ao “stress” grave e transtornos de adaptacao

Esta categoria difere das outras na medida em que sua definicdo ndo repousa
excluivamente na sintomatologia e evolugdo, mas igualmente na existéncia de um
ou outro dos dois fatores causais seguintes: um acontecimento particu-larmente
estressante desencadeia uma reacao de “stress” aguda, ou uma alteragao
particularmente marcante na vida do sujeito, que comportam conseqiiéncias
desagradaveis e duradouras e levam a um transtorno de adaptacéo.

Embora fatores de “stress” psicossociais (“life events”) relativamente pouco
graves possam precipitar a ocorréncia de um grande numero de transtornos, c1assificados
em outra parte neste capitulo, ou influenciar-lhes o quadro clinico, nem sempre é
possivel atribuir-lhes um papel etioldgico, tanto mais que é necessario levar em
consideragdo fatores de vulnerabilidade, freqlientemente idiossincraticos, proprios
de cada individuo; em outros termos, estes fatores ndo sdo nem necessarios nem
suficientes para explicar a ocorréncia e a natureza do transtorno observado.

Em contrapartida, para os transtornos reunidos aqui sob F43, admi-te-se que sua
ocorréncia seja sempre a conseqlUéncia direta de um “stress” agudo importante ou
de um traumatismo persistente. O acontecimento estressante ou as circunstancias
penosas persistentes constituem o fator causal primario e essencial, na auséncia do
qual o transtorno nao teria ocorrido. Os transtornos reunidos neste capitulo podem
assim ser considerados como respostas inadapta-das a um “stress” grave ou persistente,
na medida em que eles interferem com mecanismos adaptativos eficazes e entravam

assim o funcionamento social.
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F43.0 Reag¢do aguda ao “stress”

Transtorno transitério que ocorre em individuo que nao apresenta nenhum
outro transtorno mental manifesto, em seguida a um “stress” fisico e/ou psiquico
excepcional, e que desaparece habitualmente em algumas horas ou em alguns dias.
A ocorréncia e a gravidade de uma reagao aguda ao “stress” sao influen-ciadas por
fatores de vulnerabilidade individuais e pela capacidade do sujeito de fazer face ao
traumatismo. A sintomatologia é tipicamente mista e variavel, e comporta de inicio
um estado de aturdimento caracterizado por um certo estreitamento do campo da
consciéncia e dificuldades de manter a atengcédo ou de integrar estimulos, bem como
desorientacdo. Este estado pode ser seguido, ou por um distanciamento do ambiente
(podendo tomar a forma de um estupor dissociativo - ver F44.2), ou por uma agitagéo
com hiperatividade (reagédo de fuga). O transtorno se acompanha freqientemente de
sintomas neurovegetativos de uma ansiedade de péanico (taquicardia, transpiragéo,
ondas de calor). Os sintomas se manifestam habitualmente nos minutos que se
seguem a ocorréncia do estimulo ou do acontecimento estressante e desaparecem
no espacgo de dois a trés dias (freqlientemente em algumas horas). Pode haver uma
amnésia parcial ou completa (F44.0) do episédio. Quando os sintomas persistem,
convém considerar uma alteragdo do diagndstico (e do tratamento).

Choque psiquico - Estado de crise - Fadiga de combate
Reagédo aguda (a) (ao). crise . “stress”
F43.1 Estado de “stress” poés-traumatico

Este transtorno constitui uma resposta retardada ou protraida a uma situacéao
ou evento estressante (de curta ou longa duragdo), de natureza excepcional-mente
ameacgadora ou catastrofica, e que provocaria sintomas evidentes de perturbagdo na
maioria dos individuos. Fatores predisponentes tais como certos tragos de personalidade
(por exemplo, compulsiva, asténica) ou antece-dentes do tipo neurético, podem
diminuir o limiar para a ocorréncia da sindrome ou agravar sua evolugao; tais fatores,
contudo, ndo sao necessarios ou suficientes para explicar a ocorréncia da sindrome.
Os sintomas tipicos incluem a revivescencia repetida do evento traumatico sob a
forma de lembran-cas invasivas (“flashbacks”), de sonhos ou de pesadelos; ocorrem
num con-texto duravel de “anestesia psiquica” e de embotamento emocional, de
retraimento com relagdo aos outros, insensibilidade ao ambiente, anedonia; e de
evitacdo de atividades ou de situagbes que possam despertar a lembranca do
traumatismo. Os sintomas precedentes se acompanham habitualmente de uma
hiperatividade neurovegetativa, com hipervigildncia, estado de alerta e insdnia,
associados freqlientemente a uma ansiedade, depressdo ou ideagdo suicida. O
periodo que separa a ocorréncia do traumatismo do transtorno pode variar de
algumas semanas a alguns meses. A evolucédo e flutuante, mas se faz para a cura na
maioria dos casos. Em uma pequena proporgéo de casos, o transtorno pode apresentar
uma evolugao crénica durante numerosos anos e levar a uma alteragdo duradoura da

personalidade (F62.0). - Neurose traumatica
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F43.2 Transtornos de adaptacao

Estado de sofrimento e de perturbagcdo emocional subjetivos, que entravam
usualmente o funcionamento e o desempenho sociais. Ocorrendo no curso de um
periodo de adaptagdo a uma mudanca existencial importante ou a um acontecimento
estressante.

O fator de “stress” pode afetar a integridade do ambiente social do sujeito (luto,
experiéncias de separagdo) ou seu sistema global de suporte social e de valor social
(imigragao, estado de refugiado); ou ser ainda representado por uma etapa da vida
ou por uma crise do desenvolvimento (escolarizagdo, nascimento de um filho,
fracasso em atingir um objetivo pessoal importante, aposentadoria).

A predisposicdo e a vulne-rabilidade individuais desempenham um papel
importante na ocorréncia e na sintomatologia de um transtorno de adaptacgéo;
admite-se, contudo, que o transtorno ndo teria ocorrido na auséncia do fator de
“stress” considerado.

As manifestagdes, variaveis, compreendem: humor depressivo, ansiedade,
inquietude (ou uma combinagdo dos precedentes), sentimento de incapacida-de de
enfrentar, fazer projetos ou continuar na situagdo atual, assim como certa alteragao
do desempenho cotidiano. Transtornos de conduta podem estar associados, em
particular nos adolescentes.

A caracteristica essencial deste transtorno pode consistir em uma reagao
depressiva ou outra perturbacdo das emocgdes e das condutas, de curta ou longa
duragao.

Choque cultural

- Hospitalismo da crianga

- Reagao de luto

Exclui: transtorno ligado a angustia de separagédo na infancia (F93.0)

F43.8 Outras reagcbées ao “stress” grave
F43.9 Reag¢do nao especificada a um “stress” grave

92 Gurando os csferidos

3.3 VISAO PSICANALITICA
ANSIEDADE, ANGUSTIA, STRESS E DEPRESSAO

3.3.1 DEPRESSAO
(Parceria com Mauro Tavares)

3.3.1.1 CONCEITO

De acordo com o Dicionario de Termos Psiquiatricos, de Issac Meilnik, “no
sentido geral, a depressao corresponde a um estado patolégico caracterizado por
apatia, desanimo, indiferenca e, de modo geral, diminuicdo da energia vital e do tono.
Encontramos na depress&o, componentes fisicos ou somaticos, como cefaléias,
fadiga, anorexia, ins6nia, obstinacéo intestinal, hipotenséo, etc. ou psicoemocionais,
como estafa mental, sentimentos de inferioridade e inadequacidade, de inutilidade
e auto depreciagao.

Pode-se instalar como quadro reacional as crises vitais acidentais ou evolutivas,
como a perda de visdo ou audigdo acidentais, luto, aumenta de responsabilidade
(promogdo no trabalho, maternidade, paternidade), enfermidade grave e outras. A
depresséao é encontrada na apatia, afecgdes organicas e mentais (neuroses e psicoses).

O Dicionario de Psicanalise Larousse, organizado por Roland Chemana, assim
conceitua “depressao”: “Modificagdo profunda do humor, no sentido da tristeza e do
sofrimento moral, correlativa de um desinvestimento de qualquer atividade.”. O
mesmo Dicionario de Psicanalise Larousse, retro mencionado, acrescenta, no mesmo
verbete, o seguinte: O termo depressao é utilizado, hoje, de forma mais frouxa,
indicando, em seu uso corrente, patologias muito diferentes. Sem duvida, porque o
termo evita a necessidade de um diagndstico estrutural, remetendo a questido do

“que nao esta funcionando” a uma perturbagdo momentanea do humor.

“Existem pessoas que estdo em depressdo, mas ainda conseguem trabalhar
e orientar-se, mesmo com certo comprometimento de sua coeréncia psiquica e sécio-
histérica (depressao leve).” Outros tém maiores dificuldades em suportar a pressao
e apresentam maiores comprometimentos no rendimento de sua produgdo e na
clareza de sua percepgdo (depressdao moderada); Outros rompem mais nitidamente
com tudo e com todos e se isolam em seus tenebrosos calvarios, podendo chegar até
a morte, que seria 0 rompimento mais severo e definitivo com sua realidade interna
e externa (depressdo grave).
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O deprimido geralmente perde o interesse por atividades até entao preferidas.
Sua vida externa e interna fica sem sentido e sem valor. O sentimento de tristeza
toma conta de seu dia-a-dia. O deprimido deixa de gostar de si e de tudo que se refere
a si mesmo. As coisas boas ficam distantes de si e as coisas ruins impregnadas em
si mesmo.

O deprimido se isola em seu mundo interno repleto de angustia, culpas e
sofrimentos. A percepcdo do mundo externo também fica opaca, cinzenta e distorcida.
Alguns entram em desespero, outros caem na apatia total e a maioria tem os
pensamentos predominantemente voltados a morte. Concomitantemente com os
conflitos internos (desequilibrio psiquico), podera se notar, também, a presencga de
uma alteragdo bioquimica no cérebro, envolvendo os neurotransmissores (desequilibrio
orgénico).

Os principais neurotransmissores séo a serotonina, a noradrenalina e a dopamina
que, entre outras fungdes, influenciam as emoc¢des e o humor. E verificada, na maioria
dos casos de depressdo, uma diminuicdo dessas substancias nas transmissdes
sinapticas.

3.3.1.2 HISTORIA

A depresséo tem sido registrada desde a antiguidade, e descrigbes do que,
agora, chamamos de transtornos do humor podem ser encontradas em muitos textos
antigos. A histéria do Rei Saul, no Antigo Testamento, descreve uma sindrome
depressiva, assim como a histéria do suicidio de Ajax, na lliada, de Homero. Cerca de
400 a.C, Hipocrates usou os termos “mania” e “melancolia” para perturbacdes
mentais.

Por volta do ano 30, Aulus Cornelius Celsus descreveu a melancolia em seu
trabalho de medicina como uma depressdao causada pela bile negra. O termo
continuou sendo usado por outros autores médicos, incluindo Araticus (120-180),
Galeno (19-199) e Alexandre de Tralles, no século VI. O médico judeu, Moisés
Maimonides, no século Xll, considerava a melancolia como uma entidade patoldgica
distinta. Em 1686, Bonet descreveu uma doencga mental a qual chamou de maniaco-
melancdélicos.

Em 1854, Jules Falret descreveu uma condigdo chamada de folie circulaire, na
qual o paciente experimenta humores alternados de depress&o e mania. Por volta da
mesma época, um outro psiquiatra francés, Jules Baillarger, descreveu a condigao
folie a double forme, na qual os pacientes tornam-se profundamente deprimidos e
entram em um estado de estupor do qual se recuperam eventualmente. Em 1882, o
psiquiatra aleméo Karl Kahlbaum, usando o termo “ciclotimia”, descreveu a mania e
a depressao como estagios da mesma doenga.

Em 1899, Emil Kraepelin, elaborando sobre os conhecimentos de psiquiatras

fFanceses e alemées anteriores, descreveu uma psicose man@aﬁgﬁgpggwfme

A auséncia de um curso demenciante e deteriorante na psicose maniaco-
depressivo diferenciava-se da deméncia precoce (isto é, esquizofrenia). Kraepelin
também descreveu um tipo de depressdo que comegava ap6s a menopausa em
mulheres e durante a idade adulta tardia em homens, que veio a ser conhecida como
melancolia evolutiva e desde entdo, comegou a ser vista como uma forma de
transtorno do humor com inicio tardio.

A sindrome depressiva tem tido a sua incidéncia tdo aumentada em todo o
mundo nos ultimos anos, que ja vem sendo chamada de “a doenga do terceiro
milénio”. Estima-se que 70% dos doentes, acometidos pela depresséo, ndo procuram
os especialistas. Essa estatistica é preocupante, principalmente levando-se em conta
que existem 340 milhées de deprimidos no mundo. Entre 15% e 20% dos doentes vao
tentar suicidio. Cerca de 20% da populacédo brasileira tera depressdo em algum
momento da vida. Segundo proje¢des da Organizagdo Mundial de Saude (OMS), daqui
a 20 anos a depressao sera a segunda doenga incapacitante, perdendo apenas para
a isquemia cerebral.

3.3.1.3 CARACTERISTICAS DA DEPRESSAO

Depressdo ndo é um estado de espirito. Diferentemente do sentimento de
tristeza, que passa com o tempo, a doenca tende a piorar. Pode demorar até a pessoa
se dar conta de que nédo esta no seu estado normal. E comum o deprimido procurar
razdes para se sentir assim, como uma crise no casamento ou no trabalho. Sé que
todos nés temos problemas e por isso ndo vao faltar motivos. A diferenca esta em
como o doente encara esses motivos. O depressivo se machuca com o que antes
podia suportar, fica mais suscetivel. A desesperanga por ndo vislumbrar uma saida
agrava o quadro.

A depresséo se caracteriza principalmente através dos sinais (o que pode ser
visto) e dos sintomas (0 que a pessoa sente). Os sinais e sintomas da depressao
devem permanecer na maior parte do dia e por mais de duas semanas. Os sinais e
os sintomas sao avisos de que algo ndo vai bem com a pessoa, e serdo através deles
que as condutas psicoterapeuticas e psicofamacoldgicas intervirdo na intencao de
restabelecer o equilibrio mental, organico e social da pessoa envolvida.

3.3.1.4 SINTOMAS E SINAIS PSiQUICOS DA DEPRESSAO

S&o sintomas e sinais psiquicos da depressao: falta de interesse; tristeza;
desanimo; apatia; inseguranca; inércia; choro persistente; negativismo; desesperanca;
irritabilidade; falta de concentragao; auto-estima depreciada; sentimento de culpa
excessiva e inadequada; sentimento de impoténcia; idéias de suicidio.

3.3.1.5 SINTOMAS E SINAIS ORGANICOS DA DEPRESSAO

Sao sintomas e sinais organicos da depressao: insénia e/ou hipersonia; alteragdo
do apetite; ganho ou perda de peso; diminuigcdo do desejo sexual, falta de energia e
fadiga; lentiddo ou agitacdo psicomotora.
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As estatisticas tém mostrado que para cada 15 depressivos, 10 sdo mulheres.
As razbes ainda n&o sédo bem explicadas. As mulheres costumam ser consideradas
mais suscetiveis aos climas emocionais que os homens.

No caso especifico da depressao, descobriu-se que os neurbnios das mulheres
sdo banhados com quantidades menores de uma substancia-chave no controle do
humor e das sensagbes de bem-estar. Essa substancia, a serotonina, e mais abundante
no cérebro masculino do que no feminino.

3.3.1.6 SINTOMAS E SINAIS SOCIAIS DA DEPRESSAO

Sao sintomas e sinais sociais da depressao (devem permanecer por mais de
duas semanas e na maior parte do dia): retraimento social perda ou rebaixamento da
produtividade desinteresse por atividade recreativa e de lazer.

3.3.1.7 OUTROS ESTADOS DEPRESSIVOS

Existem outros estados depressivos. Estes ndo consistem em doenca propriamente
dita, sdo sentimentos intrinsecos e normais do dia-a-dia de qualquer pessoa, e podem
ser promovedores de conhecimento e crescimento interno, desde que nao persistam
por mais de dois meses:

3.3.1.7.1 LUTO - Estado de desalento em que as pessoas ficam quando perdem
alguém ou alguma coisa representativa, como uma crencga iluséria. A situacéo
absorve quase que por completo a mente do enlutado, que se vé na posigao de
completo abandono. O “teste da realidade” vai cobrar que o individuo abandone o
objeto perdido. O insucesso, nessa dificil tarefa, podera estar levando o individuo para
os labirintos da depressao propriamente dita - situagdo em que ja ndo sera s6 o
mundo que perdera a graga, e sim e principalmente o préprio envolvido que ficara sem
graca e desvalorizado perante seu préprio conceito.

3.3.1.7.2 ESTADO DEPRESSIVO PASSAGEIRO - Este ficar deprimido e um estado
semelhante ao ficar contente, ndo chegando necessariamente a ser um transtorno
mental ou uma doencga. E um estado transitério e passageiro; ocorre, principalmente,
em fungdo da frustragdo de uma necessidade de um desejo ou de um objetivo ndo
satisfeito.

A elaboracido desse estado depressivo permite ao envolvido conhecer um
pouco de suas caracteristicas internas e também da realidade externa, que muitas
vezes pode nao ser satisfatoria. A elaboracéo eficiente desses estados depressivos
permite amadurecimento e desenvolvimento psicolégico. A ndo elaboracdo desses
estados depressivos podera estar levando o individuo a mania ou a depressao.

96 Gurando os csferidos

3.3.1.8. OUTRAS FORMAS CLINICAS DA DEPRESSAO

3.3.1.8.1 CICLOTIMIA - “Consiste numa instabilidade do humor, envolvendo
numerosos periodos de depressao e dilagao leves. Essa instabilidade usualmente se
desenvolve no inicio da vida adulta e segue um curso crdnico, embora as vezes o
humor possa ser normal e estavel por meses. As oscilagdes do humor sdo usualmente
percebidas pelo individuo como nao relacionadas com eventos de vida. Como as
oscilagdes de humor sao relativamente leves e os periodos de elevagdo do humor
podem ser agradaveis, a ciclotimia freqientemente foge a atengdo médica.”
(Classificagdo Internacional das Doengas - CID-10).

3.3.1.8.2 DISTIMIA - Também caracterizada por neurose depressiva (com mais
de dois anos de duragado). Depresséo crénica do humor em que o envolvido tem até
dias e semanas boas, mas na maior parte do tempo se sente cansado e deprimido
sem causas aparentes. Para este individuo, toda e qualquer atividade ¢ um esforgco
tamanho, e pouco ou quase nada que fara é desfrutavel ou gratificante. A percepgao
depressiva o0 acompanha em situagdes de insucesso e até de sucesso, acaba ficando,
na maioria das vezes, “com aquela cara de quem comeu e ndo gostou”. Sempre falta
alguma coisa, dificilmente esta contente. O “bom” passa a ser inimigo do “6timo”,
porque o que tem de bom, como virtudes e qualidades, por exemplo, ndo e considerado
satisfatorio. Esta pessoa muito provavelmente, esta na constante busca de algo que
nao existe, e carece de alguém que possa mostrar-lhe o que esta fantasiando,
desejando e pensando.

3.3.1.8.3 TRANSTORNO AFETIVO BIPOLAR

Conhecido como reagdo maniaco-depressivo. “Este transtorno é caracterizado
por episddios repetidos (isto €, pelo menos dois) nos qual o humor e os niveis de
atividade do paciente estdo significativamente perturbados; esta alteragdo consiste
em algumas ocasides de uma elevacdo do humor e aumento de energia e atividade
(mania ou hipomania) e, em outras, de um rebaixamento do humor e diminuigdo de
energia e atividade (depressao). Episddios maniacos usualmente comegam abruptamente
e duram entre duas semanas e 4-5 meses (duragdo mediana ao redor de 4 meses).
Depressdes tendem a durar mais tempo (duracdo mediana ao redor de 6 meses).”
(CID-10).

3.3.1.8.4 EPISODIO DEPRESSIVO GRAVE
COM SINTOMAS PSICOTICOS

“Em um episédio depressivo grave, o paciente usualmente apresenta angustia
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“Perda de auto-estima ou sentimentos de inutilidade ou culpa, provavelmente,
sdo proeminentes e o suicidio e um perigo marcante nos casos particularmente
graves.” (CID-10). A presenca de sintomas psicéticos evidencia delirios, alucinacées
ou estupor depressivo.

“Os delirios usualmente envolvem idéia de pecado, pobreza ou desastres
iminentes, pelos quais o paciente pode assumir a responsabilidade. Alucinagdes
auditivas ou olfativas sdo usualmente de vozes difamatérias ou acusativas, ou de
sujeira apodrecida ou carne em decomposicdo. Retardo psicomotor grave pode
evoluir para estupor.” (CID-10).

3.3.1.8.5 TRANSTORNO DEPRESSIVO RECORRENTE

E caracterizado por episddios repetidos de depressdo. Muito provavelmente
sdo depressdes originais que nao foram suficientemente tratadas, evidenciando,
contudo, um transtorno crénico. A depresséo tem um risco de recorréncia significativo:
50% apds o primeiro episodio, 70% apds o segundo episddio, e 90% apds o terceiro
episddio.

3.3.1.8.6 TRANSTORNO DEPRESSIVO DEVIDO A OUTRAS DOENCAS

Depressédo que podem ser decorrentes de uma condigdo médica como: hiper
ou hipotiroidismo, diabetes, artrite reumatoéide, hepatite, doenca de Parkinson, doenga
de Alzheimer, tuberculose, cancer, AIDS e outras especificadas.

3.3.1.8.7 TRANSTORNO DEPRESSIVO INDUZIDO POR UMA SUBSTANCIA

Depressdes que podem ser decorrentes do usa de algumas substancias quimicas
como: anti-hipertensivos, contraceptivos orais, sedativos, neurolepticos, alcool, cocaina,
maconha e outras substancias nao especificadas.

3.3.1.8.8 FATORES CIRCUNSTANCIAIS QUE PODEM DESENCADEAR
OS CONFLITOS INTERNOS DA DEPRESSAO

Dentro os fatores circunstanciais que podem desencadear os conflitos internos
da depressao, temos:

. Perdas - De um ente querido, de uma condi¢cdo social, de bens materiais;
. Frustragdo - Amorosa, ideoldgica, profissional, econbémica;

. Derrotas - Politica, esportiva;

. Recessdo Econdmica - Desemprego, subemprego, achatamento salarial;

. Conflitos Sociais e Familiares - Divércio, briga em familia, desentendimento social;
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. Mudancas Adaptativas - Idade, estado civil, gravidez, parto, menopausa,
aposentadoria;

. Desequilibrio Bioquimico - Ataque virético, infecgdo bactericida;
. Estresse - Intensas e repetidas atividades onerosas, desprazerosas e
angustiantes, estresse mental, raramente perceptivel.

3.3.1.8.9 CONDICOES PSIQUICAS QUE PODEM DESEMCADEAR
OS CONFLITOS INTERNOS DA DEPRESSAO

Algumas condi¢cées psiquicas podem desencadear os conflitos internos da
depressédo:

. Intolerdncia a Dor da Frustracdo - De uma perda significativa, de uma
decepcado, de uma impoténcia inexplicada, ou de algo que néo se sabe;

. Superego Severo - 0 superego, segundo Freud, é a instancia psiquica responsavel
pelo juizo e pela moral. A todo o momento nos julgando, criticando e nos punindo pelo
mal feito e pelo ideal inatingido;

. Sentimento de Culpa Excessivo - Por ter estragado, abandonado e destruido
algo tdo importante it sua vida, seja no concreto ou na fantasia. A culpa excessiva ndo
permite que a pessoa elabore o ja acontecido e busque medidas reparadoras
eficientes. A culpa excessiva se descaracteriza de responsabilidade e se transforma
num queixume improdutivo, ruminante e punitivo;

. Ideal Primitivo Supervalorizado e Desconhecido - o Ideal Primitivo ndo consegue
desenvolver e se transforma em algo conhecido, objetivo e, conseqiientemente, mais
proximo do possivel. A dificuldade principal é devido ao fato de o individuo idealizar
algo que esta centrado na fantasia, longe da realidade e com poucas chances de
viabilidade - sem ter consciéncia disto:

. Inveja e Cobiga Excessiva - A inveja e um sentimento inato de raiva por alguém
que possui e desfruta de algo desejavel. A cobigca e um desejo de possuir algo que
0 outro possui. A cobica excessiva tem a intengdo de, a qualquer perego, obter aquilo
que o outro possui. A inveja excessiva acaba tendo a fungdo de destruir o outro ou
aquilo que o outro tem de qualidades, para o invejoso.

Quando essas pessoas se dao conta do que fizeram, podem entrar em
depresséo;

. Personalidades tipicamente narcisicas - A busca do belo, do perfeito e do ideal
em si e no outro, acaba estando além de sua imagem e semelhancga, ou seja, das reais
possibilidades. A frustracdo em ndo obter e reter para si tamanha comparacao
depreciara sua auto-estima.

. Predominancia do principio do prazer em detrimento do principio da realidade - No
“principio do prazer” a condigdo obrigatéria e a de que as necessidades, desejos e

anseios sejam privilegiados e satisfeitos.
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No “principio da realidade” as condi¢bes sao diferentes, ou seja, as necessidades,
desejos e anseios seriam satisfeitos se possivel e ndo teriam o privilegio de obrigatorios,
condi¢des, por exemplo, que possibilitariam ao desejante abandonar algo que né&o e
possivel no momento, ou postergar para quando fosse possivel;

. Rigidez e excessividade dos mecanismos de defesa do ego — Os mecanismos
de defesa do ego podem ser inumeros e tem a fungéo de proteger o ego da percepcgao
de algo que promove desprazer ou sofrimento - as angustias e os conflitos internos.
Um dos rigidos mecanismos de defesa mais evidenciados na depresséo e a divisao:
tudo o que e do sujeito e ruim e ndo presta; o bom esta fora e longe de si. Esse
mecanismo também se evidencia na mania, que e a outra face da mesma moeda:
“tudo o que é meu é bom, o dos outros ndo presta”.

. Predominancia do instinto de morte em detrimento do instinto de vida — Os
“Instintos de Vida” promovem crescimento, liberdade e criatividade. Os “Instintos de
Morte” promovem édio, destruicado e aprisionamento. Ambos sempre estaréo presentes
em qualquer pessoa, ou seja, um Instinto ndo anula o outro e o que acontece é a
predominancia de um sobre o outro. A mistura também inevitavel, como no exemplo
de uma tragica reagao agressiva com a legitima providencia de se defender. No
depressivo, 0 que predomina sdo os “Instintos de Morte” — que sacrificam a sua
existéncia e podem por fim a sua prépria vida.

No “principio da realidade” as condi¢bes sao diferentes, ou seja, as necessidades,
desejos e anseios seriam satisfeitos se possivel e ndo teriam o privilegio de obrigatérios,
condigdes, por exemplo, que possibilitariam ao desejante abandonar algo que néo e
possivel no momento, ou postergar para quando fosse possivel;

. Rigidez e excessividade dos mecanismos de defesa do ego — Os mecanismos
de defesa do ego podem ser inUmeros e tem a fungao de proteger o ego da percepgao
de algo que promove desprazer ou sofrimento - as angustias e os conflitos internos.
Um dos rigidos mecanismos de defesa mais evidenciados na depresséo e a divisdo:
tudo o que e do sujeito e ruim e ndo presta; o bom esta fora e longe de si. Esse
mecanismo também se evidencia na mania, que e a outra face da mesma moeda:
“tudo o que é meu é bom, o dos outros ndo presta”.

. Predominancia do instinto de morte em detrimento do instinto de vida — Os
“Instintos de Vida” promovem crescimento, liberdade e criatividade. Os “Instintos de
Morte” promovem édio, destruicado e aprisionamento. Ambos sempre estaréo presentes
em qualquer pessoa, ou seja, um Instinto ndo anula o outro e 0 que acontece é a
predominancia de um sobre o outro. A mistura também inevitavel, como no exemplo
de uma tragica reagao agressiva com a legitima providencia de se defender. No
depressivo, o que predomina s&o os “Instintos de Morte” — que sacrificam a sua
existéncia e podem por fim a sua prépria vida.
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3.3.1.8.10 PSICODINAMICA DA DEPRESSAO

Sigmund Freud postulou uma relagédo entre a perda objetal e a melancolia. Ele
sugeriu que a raiva do paciente deprimido é dirigida para seu intimo, em raz&o da
identificacdo com o objeto perdido. Freud acreditava que a introjegdo pode ser o Unico
modo para o ego abandonar um objeto. Ele diferenciou a melancolia ou depresséao
do luto com base no fato de que o paciente deprimido sente profunda autodepreciagédo
em associagao com culpa e autoreprovagéo, o que ndo ocorre com a pessoa enlutada.

Melaine Klein ligou, posteriormente, a depressdo a posi¢cdo depressiva. Ela
compreendia os ciclos maniaco-depressivos como um reflexo de um fracasso na
infancia para estabelecer introjetos de amor. Em seu entender, os pacientes deprimidos
sofrem da preocupacéo de, talvez, terem destruido objetos de amor através de sua
propria destrutividade e ganéancia.

Em conseqliéncia desta destruigcdo fantasiada, experienciam a perseguigédo
pelos objetos odiados remanescentes. O sentimento de inutilidade caracteristico dos
pacientes deprimidos nasce de um senso de que os pais internos bons foram
transformados em perseguidores, em razdo das fantasias e impulsos destrutivos do
paciente.

Klein considerava a mania como um conjunto de operagdes defensivas visando
a idealizar os outros, a negar qualquer agressao ou destrutividade em relagéo a
outrem restaurar os objetos de amor perdidos.

Heins Kohut redefiniu a depressdo em termos da psicologia do self. Quando as
necessidades do objeto do self por espelhamento ou idealizagdo n&do sdo satisfeitas
por pessoas significativas, o individuo deprimido sente-se incompleto e desesperado
por nao receber a resposta pela qual anseia. Dentro desta conceitualizagéo, certas
respostas do ambiente sdo necessérias para a manutencédo da auto-estima e um
sentimento de integridade.

O que se vé hoje é que um mesmo individuo que ja passou “a salvo” por tantas
situacdes dificeis e frustrantes em sua vida pode, num determinado momento, vir a
cair em depresséao, por varios motivos, dos mais banais aos mais graves, dos mais
conhecidos aos mais desconhecidos e inconscientes.

Em algum momento da vida de qualquer pessoa, a dindmica depressiva pode
ser desencadeada ou despertada. A intensidade dos fatores promotores ira se
defrontar com a resisténcia psiquica e orgénica do individuo. Quando as resisténcias
ja nado conseguirem resistir as pressodes vindas de fora e de dentro, a depressao tende
a se instalar.

Esquematizando a psicodindmica da depresséo, tem-se a formacdo de uma
dindmica que pode se tomar viciosa. O conflito interno é dor, guerra, luta e disputa,
que acontece entre sentimentos e pensamentos opostos e inconscientes. Na depresséo,
o individuo ndo tem a minima idéia do que esta acontecendo devido ao fato de o
conflito basico ser inconsciente.
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O que é percebido sdo os rumores dessa guerra expressados através dos
sintomas depressivos: “Meu Deus, o que esta acontecendo comigo? Eu ndo consigo
sair dessa tristeza, estou com o corpo pesado, sinto-me culpado diante de meus
familiares. Sera que ainda poderei cumprir minhas obrigagdes? Sei que ndo posso
ficar desse jeito, mas eu ja ndo consigo me decidir por nada, meu Deus, o que fago?”.

Diante do conflito interno, varias reagcbes podem se desencadear. O conflito
interno tende a desencadear dolorosas angustias, principalmente pelo fato de o
individuo ser invadido por sentimentos e pensamentos muito dificeis de serem
tolerados, como a culpa, a impoténcia, o medo, o abandono, a persecutoriedade, as
idéias de matar e roubar, os delirios e as alucinagbes. As angustias sdo sentidas como
um grande desconforto, mas n&do sdo perceptiveis a “olho nu” ou por qualquer
aparelho de diagndstico.

As angustias se condensam e se expressam através dos mecanismos de
defesas e dos sintomas. Diante da dor das angustias indecifraveis, surgirdo os
mecanismos de defesa consciente e inconsciente, na intengdo de minimizar os
efeitos desprazeirosos do conflito interno e das angustias intoleraveis.

A ineficiéncia de mecanismos defensivos mais basicos, corriqueiros - e até
conscientes como a supresséo -, despertara o surgimento de mecanismos mais
rigidos, primitivos e inconscientes, como a divisdo, que se expressa através dos
sintomas depressivos.

A manutengdo e permanéncia dos mecanismos de defesa mais primitivos, das
angustias indecifraveis e dos intensos conflitos internos, promoverdo o surgimento e
a manutencdo dos sintomas e sinais fisicos, psicolégicos e sociais da depresséo.

Os sintomas e sinas da depressao ja podem ser vistos a “olho nu” e apreendidos
pela observagdo direta. Os sintomas e sinais da depressdo sdo expressdes diretas
dos mecanismos de defesa do ego e manifestacdes indiretas do conflito interno e das
angustias.

Por sua vez, os sintomas que clamam por socorro e que, de uma forma ou de
outra, ndo sao atendidos, fardo com que o ciclo depressivo venha a permanecer e a
se cristalizar. Dessa forma, os conflitos mais primitivos (vida e morte) permanecerao
desencadeando mais angustias, mecanismos de defesa e sinais/sintomas cada vez
mais intensos, difusos e patoldgicos.

3.3.1.9 TRATAMENTO DADEPRESSAO
A maioria das depressdes e tratada com sucesso. A medicagdo e a psicanalise sao
as terapéuticas mais indicadas. Uma nao anula nem deve contra-indicar a outra, pois
ambas se somam e muitas vezes se completam. Quando bem administradas e
sintonizadas, irdo beneficiar a reorganizagdao e o equilibrio quimico e psiquico do

depressivo.

3.3.1.9.1 TERAPEUTICA MEDICAMENTOSA

Tem como objetivos: A redugao e, se possivel, remogao de todos os sintomas
e sinais da sindrome depressiva. Restauracdo do desempenho ocupacional e
psicossocial. Geralmente, a terapéutica medicamentosa fica a cargo do medico
psiquiatra.

A fungao do médico é a de diagnosticar, medicar e acompanhar o desenvolvimento

dos sintomas e sinais depressivos desde a fase aguda até a estabilizagdo do
tratamento.

A farmacologia da depresséo é centrada na medicagdo de antidepressivos que
intercedem na transmissao de um estimulo nervoso de um neurdnio para o outro
-neurotransmissores. Caso seja necessario, os antidepressivos podem ser associados
a outras drogas, sempre a critério do médico responsavel.

Os principais antidepressivos comercializados atualmente sao:
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Antidepressivos Substancia Ativa Comercial Nome
MAOs Moclobemida Aurorix
Tranilcipromina Parnate
TRICICLICOS Amitriptilina Tryptanol
Clomipramina Anafranil
Imipramina Tofranil
Maprotilina Ludiomil
Nortriptilina Parmelor
ISRSs (Inibidores Citalopram Cipranil
Seletivo na Recaptagdo Flusoxetina Prozac
da Serotonina) Paroxetina Aropax
Sertralina Zoloft
Outros Amineptina Survector
Mianserina Tolvon
Nefazodona Serzone
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3.3.1.9.2 INTERVENGAO PSICANALITICA

A psicanalise ndo tem a fungcdo de remover os sintomas e sinais depressivos,
restabelecer o desempenho ocupacional e social do individuo. E também sua fungéo
promover o estabelecimento de uma percep¢do mais coerente e menos distorcida do
seu mundo interno e da sua realidade externa.

A psicanaélise n&o se limita aos sintomas da depressado. Procura enfatizar e
tratar as angustias e o conflito interno, causadores da sindrome depressiva. Abordando
e tratando as angustias e os conflitos internos originais pertinentes a crise
psicopatoldgica, os sintomas especificos tendem a diminuir e a desaparecer.

Pelo fato de ir além do restabelecimento sintomatico e psicossocial, a psicanalise
acaba tendo como resultado a reestruturacdo e promogao das estruturas psiquicas
abaladas, bem como o desenvolvimento emocional, cognitivas e sociais do envolvido.
Dessa forma, torna-se menos provavel que a depressao original sofra recaida e
recorréncia, permitindo assim que o individuo viva melhor que antes da depresséo.

Para que a psicanalise tenha sucesso é necessario chegar aos conflitos
originais da depressédo, e esse trabalho € uma dificil tarefa: o paciente chega ao
consultério mostrando, falando e se queixando de seu estado - sdo os sintomas e
sinais psiquicos, somaticos e sociais, comunicados por diversas linguagens.

Nas comunicagbes, também ja estardo presentes as angustias que ndo tem
cheiro e nem cor, mas estardo presentes nas suas diversas formas e organizagdes.
E o grito de dor através do murmurio queixoso que clama por socorro. As angustias
transbordam, apesar dos mecanismos de defesa. As angustias estdo impregnadas
nos sintomas e sdo os condutores ao conflito original. Em combate as desprazerosas
angustias, surgirdo os mecanismos de defesa conscientes e inconscientes, utilizados
pelo ego na intengcdo de minimizar a dor.

Os mecanismos de defesa tentardo manter a distancia as angustias desprazerosas
advindas dos conflitos internos originais, dificultando assim o acesso de todos, seja
da angustia, seja da consciéncia a angustia. Os mecanismos de defesa serdo um dos
principais obstaculos ao tratamento, mas n&o devem ser combatidos
indiscriminadamente, pois constituem um “mal necessario”, o que significa que deve
permanecer por certo tempo para a propria protecdo do envolvido.

O caminho para chegar aos conflitos internos e dificultosos, pois o nucleo desses
conflitos esta no inconsciente e, de uma forma ou de outra, n&o estdo sendo suportados
e tolerados pelo préprio individuo. A fungéo do psicanalista € promover uma conciliagao
entre os impetuosos impulsos destrutivos advindos do conflito interno com o ego
fragilizado e desmoralizado - sua fungdo seria promover a paz interna.

Para isso, precisara conduzir a consciéncia do depressivo o mais proximo de
suas fantasias e de suas emocgdes fidedignas, torna-las conscientes e, assim, menos
dolorosas, alucinadas e persecutérias. Estara facilitando, com isso, que suas fantasias
inconscientes possam vir a ser reveladas e esclarecidas, que suas emog¢oes desprazerosas
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possam ser suportadas, toleradas e contidas, e que ambas possam ser compreendidas,
certamente, por um ego mais fortalecido.

3.3.1.10 CONSIDERACOES FINAIS

A pessoa depressiva tem uma mente, uma organizagdo mental, “um jeitdo de
ser e de pensar”, e tem consigo algumas histérias que precisam ser respeitadas e
reveladas. Hoje sua mente encontra-se em colapso; seu “jeitdo de ser e de pensar”
ndo vem dando muito certo; sua historia ou historias carecem de compreenséo, ou
seja, o depressivo precisa de alguém que “converse” com ele, que o respeite e, se
possivel, que compreenda.

A légica da mente humana inclui a l6gica geralmente aceita (Logica Aristotélica),
em que 1 é diferente de 2 ou 2+2=4; mas também inclui outra légica, revelada pela
metapsicologia de Freud, em que: 1 pode ser igual a 2 ou 2+2=5. Assim como a outros
resultados possiveis.

Quando a familia acaba ficando com o encargo do acompanhamento psicolégico
do envolvido sem ter reais condigbes, as circunstancias desfavoraveis podem facilitar
a instalacdo de uma comogao familiar e afetar direta e indiretamente a saude de
todos os integrantes desta ciranda, além de ndo ajudar o depressivo.

O depressivo precisa ser ajudado, de preferéncia, por um profissional, pois o
depressivo acabou chegando a um lugar de onde dificilmente saira sozinho. A
situacdo do depressivo € semelhante a de um alpinista que escala uma grande
montanha e, num determinado momento e lugar, acaba ficando enclausurado. Nao
consegue ir nem para frente nem para tras - precisa ser resgatado. Situagdo semelhante
também a de uma condugdo que fica atolada num grande lamagal; patina, patina e
nao sai do lugar - precisa ser rebocada.

Apos a “saida” da fase aguda e mais confusa da depresséao, o individuo tera a
possibilidade de promover aquisi¢gdes, talvez nunca tidas em sua vida. Esse periodo
e muito fértil ou facilitador para aquisigcdes, mudangas ou evolugdes perceptivas.
Condi¢cdes mentais estas que irdo ser necessarias para que a pessoa néo volte a cair
em depressdo e que passe a pensar e a caminhar por caminhos melhores.

3.3.2 ANGUSTIA

3.3.2.1 Conceito

Chemama (1995, Dicionario de Psicanalise pg 14) define angustia como afeto
de desprazer maior ou menor, que se manifesta, em um sujeito, em lugar de um
sentimento inconsciente, na espera de alguma coisa que ndo pode nomear.
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Ela se traduz por sensacgbes fisicas que vdo desde uma simples contragéo
epigastrica a paralisia total, sendo acompanhada, com freqiiéncia, de intensa dor
psiquica.

3.3.2.2 CONSIDERAGOES PSICANALITICAS

Segundo Kaufmann (1981, Dicionario Enciclopédico de Psicanalise, pg 36)
Freud descreve a angustia como um estado de afeto provocado por um acréscimo de
excitagao que tenderia ao alivio por uma acédo de descarga. Ha em Freud duas teorias
das angustias, ou ela proviria de um excesso de energia libidinal ndo eliminada ou
indicaria ao ego a iminéncia de um perigo.

A primeira teoria estava ligada a um tipo de explicagao essencialmente econémica
ao passo que a segunda remete a um tipo de explicagdo mais dindmico. De fato, foi
a tendéncia a considerar o ego como o unico lugar da angustia que conduziu Freud
a se distanciar da concepgdo que a relacionava a descarga direta de uma quantidade
de libido ndo utilizado pelo ego.

“A partir dai, e na linha dos aportes segunda tépica, sem negar por isso que a
Angustia pode nascer de uma transformagdo direta e atual da libido, Freud” vai
considera-la cada vez mais como a marca histdrica das tendéncias através das quais
se manifestam o impacto do traumatismo, os avatares da relacdo de objeto e o mal-
estar de um ego atormentado pelas vacilagbes de integridade.

Em “A angustia e a vida instintiva”, “Novas conferéncias introdutérias sobre a
psicandlise”, (1932); estudando as situagcbes perigosas, constatamos que a cada
periodo da evolugdo corresponde uma angustia que Ihe é prépria:

O perigo do abandono psiquico coincide com o primeiro despertar do ego; o
perigo de perder o objeto (ou amor), com a falta de independéncia que caracteriza
a primeira infancia; o perigo de castragcdo, com a fase falica; e, finalmente o medo
do superego ocupa um lugar particular, com o periodo de laténcia.

Ainda nessa mesma conferéncia anteriormente citada, Freud resumiu sua
teoria distinguindo trés formas de angustia, segundo elas visem respectivamente: o
mundo externo através da “angustia real”, o id, através da “angustia neurética” e o
superego através da “angustia de consciéncia”, sendo que esta terceira forma
pertence mais especificamente a segunda tépica, e isso do ponto de vista dindmico
do surgimento e interiorizagdo do superego.

Em todos os casos, a angustia constitui uma reagdo a um perigo assim sentido
pelo sujeito, sem que este consiga apreendé-la precisamente, e menos ainda explica-
la para si mesmo.

‘Diferentemente do medo que remete a um objeto bem definido, e do pavor,
que traduz o efeito de surpresa num sujeito ndo preparado para irrupgao de determinado
acontecimento. Nogdes essas, claramente definidas por Freud em “Mais-além do
principio de prazer” (1920), quando observa que a angustia qualificaria um estado de
expectativa relativo a um perigo ndo distintamente identificado.
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Nessa mesma obra, Freud diz “ndo creio que a angustia possa gerar uma
neurose traumatica”, “ha na angustia algo que protege contra o pavor e também,
portanto contra a neurose de pavor”, “pode-se dizer”, conclui ele, “que o homem se
defende contra o pavor pela angustia.”.

Na clinica, no entanto observam-se casos de angustias insuportaveis, onde o
individuo ao invés de mobilizar-se contra o perigo naufraga numa inibigdo total,
expressada na maior parte do tempo por um sentimento de panico intenso.

Ao se referir a angustia real em face do mundo externo, essa agao invalidante
ocorreria em funcao da reativagao de um traumatismo em toda a sua atualizagdo de
sua carga afetiva, em todo impacto de pavor.

Sem outra possibilidade de fuga ou de elaboracdo psiquica, o sujeito luta
contra uma irrupgao excessiva de angustia, aquela mesma que faltara por ocasido da
situagdo traumatica caracterizada pelo efeito surpresa e de sideragéo.

Essa andlise clinica do transbordamento da angustia leva a compreenséo do
alcance que Freud atribui a partir de 1895, que ela reapresenta a prépria origem dos
sintomas histéricos, a saber, indica a ressurgéncia de um incidente ‘traumatico
passado ao qual o individuo ja ndo tem acesso, ou seja, do qual ndo tem lembranga
consciente, e que se manifesta unicamente por essas crises de angustia que e
impossivel prever ou dominar.

Segundo o modelo da histeria, a angustia participaria entdo do modelo geral
dos afetos que atestariam a revivescencia de certos acontecimentos significativos
vividos pelo sujeito e depositados como sedimentos geoldgicos mais ou menos
reconheciveis e acessiveis.

3.3.2.3 TIPOS DE ANGUSTIA

A angustia real e a angustia neurética, tanto aquela que anuncia um perigo
externo como aquela que anuncia um perigo interno, remeteria ambas a mesma
origem, a saber, a sobrevinda de um traumatismo de que o organismo nio pdde se
liberar segundo a norma do principio do prazer; mas, ao passo que a angustia real
reside inteiramente em sua manifestacéo, seja ela da ordem ou sinal ou do panico,
a angustia neurética transparece através de certas formas de organizagdo psiquica
destinadas a conté-la e cujos exemplos principais sdo o processo de inibicdo e o
compromisso sintomatico.

Os individuos para quem todo acontecimento se torna fonte de angustia, e que
vivem um perpétuo estado de tensdo, antecipando todas as coisas de uma maneira
que qualificariamos comumente de pessimista.

“Esse estado permanente de ansiedade”, que Freud designa com o nome de
‘angustia de expectativa’, é proprio do que ele chama ainda de “neurose de angustia”
e as classifica entre as neuroses atuais, cuja ocorréncia esta ligada a elementos
nocivos de um contexto particular.
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Assim, tdo logo esses fatores patoldgicos desaparecerem, a neurose se atenua
da mesma forma. Entre os fatores mais comuns, Freud salienta os que impedem ou
reduzem a satisfacdo sexual. A angustia se desprenderia entdo da insatisfagao
libidinal, e a neurose de angustia estaria relacionada a incapacidade do sujeito de
resolver a tensdo psiquica interna que dela resulta; o Unico exutério possivel consistira
assim na projecdo desse mal estar sobre a cena do mundo externo.

A psique mergulha no afeto de angustia quando se sente incapaz de liquidar
pela reacdo correspondente uma tarefa proveniente do mundo exterior (perigo), cai
na neurose de angustia quando se vé incapaz de regular a excitagdo de origem
endogena (sexual). Comporta-se nesse caso como se projetasse essa excitagdo no
exterior. E ainda, para resumir, o que leva a neurose de angustia sdo os fatores que
impedem a elaboragdo psiquica da excitagdo sexual somatica. As manifestagdes da
neurose de angustia sobrevém quando a excitagdo sexual somatica, desviada para o
psiquismo de maneira subcortical, em reagbes totalmente inadequadas.

2.3.2.4 ANGUSTIA REAL E ANGUSTIA NEUROTICA

A angustia real e a angustia neurdtica, segundo atribuam o perigo ao
acontecimento externo ou as mogdes pulsionais internas, remetem ainda, como Freud
ja o havia indicado na continuidade do traumatismo do nascimento e da separacgao
da mée, a uma outra separagio, também estrutural: a do membro viril para o menino,
diferentemente traduzida, na vertente feminina, pelo temor de perda de amor. A
angustia de castragdo substitui entdo a angustia do nascimento nessa fase falica,
durante a qual o sujeito tende a se afirmar em fun¢cédo da garantia que acredita poder
esperar do Outro, e que o remetente por isso mesmo a sua insuficiéncia.

A angustia de castragdo que, a partir da separagdo da mae, reconduz sujeito
a renuncia de si mesmo, seja no temor de perder o simbolo viril ou 0 objeto de amor,
atesta a incapacidade do sujeito para atenuar a prematuragdo fundamental de sua
organizagéo e dissolver o sentimento nostalgico que conservava de um retorno
fantastico ao seio materno.

De fato, e na despersonalizacdo do agente da castracdo, em outras palavras,
no deslocamento do poder primitivamente associada as imagens parentais, a instancia
do superego interiorizada apds o periodo de laténcia, que Freud entreve a passagem
da angustia de castragdo. A angustia de consciéncia, sob a qual se perfila a idéia da
morte quando a fatalidade do destina se coloca no lugar da crueldade do superego.

Para falar de maneira mais geral escreve Freud em “Inibigcdes, sintomas e
angustia” - é a colera, a punigao do superego, a perda de seu amor, que o ego atribui
valor de perigo e é a elas que reage com o sinal de angustia. A forma final que essa
angustia assume diante do superego é a angustia de morte (angustia pela vida), a
angustia do superego projetado nas forgcas do destino.

108 Curande os csferidos

A angustia decorrente da perda do amor parental, depois deslocada para a
autoridade, e que forga o individuo a renunciar a satisfazer suas pulsdes se transformaria
finalmente em angustia decorrente da onipoténcia do superego, que incita a individua
a punir a si proprio na medida em que nao pode mais esconder dessa instancia, uma
vez que ela foi interiorizada, a persisténcia de seus desejos doravante proibidos.

Isso significa também elucidar a origem do sentimento de culpa (que sera
abordada mais adiante), sentimento que exige, para conseguir apaziguar, que a
sujeita sofra um castiga ainda mais grave na medida em que a agressividade,
incessantemente alimentada pela repressdo demasiado forte dos instintos, se vé
entdo retomada pelo superego, que se toma por isso perigosamente cruel.

Entrevemos assim o paradoxo insuportavel da moral que faz com que o controle
sobre os instintos em lugar de dissipar a angustia moral ou o sentimento de culpa,
venha, ao contrario, acentua-los de tal maneira que o individuo, para tentar reagir,
possa apenas se punir cada vez mais violentamente.

Por tras das condutas de fracas s6 e comportamentos autodestruidores, e na
verdade a figura da morte que se perfila como ultimo recurso e que encerra a
interrogacao sempre relancada pelo sujeito em face do que lhe parece a repeticéo
de uma infeliz fatalidade.

Se a angustia de castragido evolui em angustia de consciéncia, uma vez que a
marca das autoridades parentais tenha sido interiorizada na instancia do superego,
a angustia de morte resultara da acentuagdo econdmica dessa relagido instaurada
entre o ego e o0 superego quando o ego abre mao de modo excessivo de seu
investimento libidinal em proveito de um superego que se tora a partir de entao
onipotente.

3.3.2.5 ANGUSTIA SOCIAL

E importante salientar a idéia da heranga coletiva da culpa, cuja origem sobre
a qual toda remontaria as experiéncias feitas pelas geragdes anteriores e sociedade,
especialmente religiosa, pode fundar abusivamente suas manobras repressivas;
consegue-se exprimir-se, portanto, na categoria da divida, que aqui ou ali e
semanticamente vizinha da categoria de falta, mas que, segundo uma pertinéncia
mais particular, pode ser compreendida como “a divida simbdlica pela qual o individuo
€ responsavel como sujeito da fala” (Lacan) e que o torna devedor em face da lei
introduzida pela linguagem na orla dos tempos histéricos.

Sandler (1990, da Segurancga ao Superego, pg. 45.) “salienta que” em “o Futuro
de uma ilusdo” (1927), Freud chama a atengdo para o papel do superego na
perpetuacdo da cultura, e muito do que se tem a dizer sobre a transmisséo da cultura
(em particular, as ilusdes culturais da religido) e pertinente a nossa compreensao do
superego, que é afinal, o agente mais efetivo da transmisséo cultural.
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Ele diz: “Cada individuo é, virtualmente, um inimigo da cultura”, e esta deve
protegé-lo contra seus proprios impulsos hostis. Ele prossegue, Dizendo que a
satisfagao proporcional pela aquisi¢cdo de um Ideal cultural, e essencialmente narcisista.

Em “o Mal-Estar na Civilizagdo” (1930), Freud ampliou a conexao entre o
superego e o instinto agressivo.

O temor que a crianga tem por seus pais, que se manifesta como angustia
social, e, como ele descrevera anteriormente, sentido como culpa, ja que os pais
foram substituidos pela consciéncia. Mas, além e acima disto, a agressividade do
superego e reforgada a cada vez que a crianga renuncia a seus proprios desejos
agressivos a favor das demandas da sociedade.

Na verdade, a frustragdo aumenta a agressividade inerente a ambivaléncia da
crianca e defletida no superego, com sua forga sendo vista, agora, como uma medida
da hostilidade da prépria crianga para com o pai/mae proibitivo e restritivo.

Fenichel (2000, Teoria Psicanalitica das Neuroses, pg 481) observa que
quando nos ocupamos das atitudes patologicas em relacdo ao superego, deixamos
para o final a questdo da angustia social.

O medo constante de ser criticado, excluido ou punido liga-se muito de perto
ao efeito da vergonha; e situa-se a meio caminho entre 0 medo infantil de castragao
ou perda do amor e a consciéncia pesada do adulto. O conteudo original das
angustias infantis ndo e manifesto, mas o perigo n&o esta internalizado.

A consideragcdo das reagdes do ambiente aos atos do individuo desempenha
papel importante em todas as relagdes humanas. De formas, toda a existéncia
individual depende da maneira por que o individuo enfrenta as reacdes alheias. E o
que se pode chamar o componente racional do temor social.

Muito bem fundado que, pode-se até dizer que o juizo objetivo das reacdes
provaveis do ambiente tem de substituir, nas pessoas normais, as reacdes rigidas e
automatizadas do superego do periodo de laténcia e da adolescéncia.

Este componente racional do medo social, terminantemente, ndo é patoldgico;
pelo contrario, a auséncia respectiva, a incapacidade de prever reagbes possiveis
(falta de tato) e que é patolégica, indicando transtorno do senso da realidade.

Patolodgico, contudo, e quando a angustia social obscurece todas as demais
relagdes objetais, ou quando o juizo de criticas e castigos esperados e objetivamente
errados. A angustia social deste tipo reapresenta ou uma parte do temor infantil dos
pais, que nunca se internalizou de todo, ou uma projecdo do superego no ambiente.

A variedade do exagero da angustia social deve ser considerada como corolario
do aumento da ambivaléncia. Quem odeia a toda gente ha que temer toda a gente.
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Todo aquele que precisa da opinido alheia para manter o seu préprio equilibrio
psiquico receia muito essa opinido; de modo particular, quando sente que de fato
odeia aquele ou aquela cuja opinido vai ser decisiva. Estas pessoas precisam ficar em
bons termos com os seus semelhantes, mas a ambivaléncia respectiva dificulta,
justamente, e muito.

A angustia social marca-se mais em pessoas que tem fixagdes orais e cuja
auto-estima ainda depende da obtengdo de provisdes externas. Nelas a angustia
social significa o medo de perder esta provisdo vital. Ndo s6 anseiam por serem
amadas, mas nao suportam a situacdo de ndo o serem. O medo de perder a atencéo
dos demais é tdo grande que chegam a ter medo de perder uma afeigdo que jamais
tiveram.

Ha outras pessoas que, suficientemente desenvolvidas, cuja auto-estima nao
é desenvolvida por fatores externos, mas sim pela realizagdo de exigéncias ideais.
Porém ndo é ela que escolhe quais sdo esses ideais, e sim, as pessoas a sua
informacéo volta. Sdo individuos que néo precisam de “afeicdo”, mas de “confirmacgéo”.

E comum a angUstia social exigir a contencédo enérgica de todos os impulsos
agressivos e, mais, o desenvolvimento da submisséo, a fim de dispor favoravelmente
0 ambiente; por outro lado, os pacientes que tem fixacbes pré-genitais reagem com
agressao violenta a frustragdo. Os conflitos entre frustragdo e agressdo séo
caracteristicos destas pessoas; elas ndo desejam destruir a cordialidade de
relacionamento algum. E insuportavel a desarmonia, sobretudo quando tem de se
separar antes de deixar completamente esclarecido o desentendimento.

Na angustia social, a area que se renuncia e, em muitos casos o da valoracgéao.
Os pacientes ndo se atrevem a decidir o que ha de ser aceito e o que rejeitado;
querem apenas descobrir o que os outros esperam que eles fagam para proceder de
acordo. Com muita corregado, Hoffmann contrapds o superego autdnomo normal a um
superego heterbnomo, o qual, em lugar de exigir que o ego se porte de um modo bom,

exige que se comporte de acordo com o que & esperado.

O superego heterbnomo é o resultado mais extremo da educagdo desordenada. A
eritofobia é quadro social sintomatico em que predomina a angustia social. Nesses
casos, como nos medo do palco, medo dos exames, a idéia de ser julgado por outros
individuos substitui a idéia do contato sexual com estes. Todos os casos severos de
angustia social tém certas tendéncias parandides, residindo a diferenca apenas, em
que o paciente que tem angustia sente: “As pessoas podem estar contra mim”, ao

passo que o parandico sente: “As pessoas estdo contra mim”.
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3.4 VISAO HOMEOPATICA

ANSIEDADE, ANGUSTIA, STRESS E DEPRESSAO
(Conforme Ensinamento de Hahnemann em seu Organon)

3.4.1 COMO E POR QUE ADOECEMOS

3.4.1.1 CAUSAS NATURAIS

§30 A saude do corpo humano parece ser influenciada mais poderosamente
pelos medicamentos do que por estimulos mérbidos naturais (uma das causas reside
no fato de que podemos regular a dose), pois as doencgas naturais se curam e se
vencem com medicamentos adequados.

3.4.1.2 PREDISPOSICAO AO ADOECIMENTO

§31 As forgas hostis, em parte psiquicas, em parte fisicas, a que estamos
expostos em nossa existéncia terrestre, que sdo chamadas agentes nocivos morbidos,
n&o possuem o poder absoluto de alterar a saude humana, pois somente adoecemos
por seu intermédio quando nosso organismo esta precisamente predisposto a isso e
suficientemente suscetivel aos ataques da causa moérbida em curso e as alteragdes
e perturbagdes em seu estado de saude, passando a ter sensagdes e fungdes
anormais. Eis porque, nem sempre e nem todas as pessoas se tornam doentes em
virtude de tais forgas.

3.4.1.3 CAUSAS ARTIFICIAIS: MEDICAMENTOS

§32 Algo bem diferente ocorre com as forgas mortificas artificiais que denominamos
medicamentos. Todo medicamento verdadeiro age durante todo o tempo e em todas
as circunstancias, em cada ser humano vivo, produzindo nele seus sintomas peculiares
(claramente perceptiveis no caso de uma grande dose), de modo que, evidentemente,
todo o organismo humano vivo deve ser afetado e como que inoculado pela doenga
medicamentos ha em todo tempo e inteiramente (incondicionalmente o que, como
foi afirmado, ndo é, absolutamente, o caso das doengas naturais.

3.4.1.4 OS MEDICAMENTOS ADOECEM MAIS AS PESSOAS

DO QUE AS DOENGCAS NATURAIS
§33 De acordo com este fato, a experiéncia demonstra inegavelmente que o organismo
humano vivo esta muito mais predisposto e suscetivel de ser influenciado e de ter seu
estado de saude perturbado por forgcas morbificas do que pelos agentes patoldgicos
comuns e miasmas contagiosos ou, em outras palavras, que os agentes nocivos
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tém somente uma forca subordinada e limitada, quase sempre muito limitada, para
influenciar morbidamente a saude humana, enquanto que as forgcas dos medicamentos
possuem um poder absoluto, incondicional, largamente superior aquela.

3.4.2. HIPOTESES HOMEOPATICAS PARA OBTENGAO DA CURA

§71 Como se demonstrou que as doengas do Homem consistem apenas em
grupos de certos sintomas e mediante uma substancia medicamentosa, capaz de
originar artificialmente sintomas moérbidos semelhantes séo destruidas e transformadas
em saude (sobre o que todo o processo de uma verdadeira cura se baseia), a
realizagdo da cura, limitar-se-a aos trés seguintes pontos:

| - Como o médico investiga o que ele precisa saber com vistas a obtencéo da
cura da doenga?

Il - Como ele investiga os devidos instrumentos para a cura das doengas
naturais, isto é, a poténcia morbifica dos medicamentos?

Ill - Como ele emprega estas poténcias morbificas artificiais (medicamentos)
para a cura das doengas naturais, da maneira mais conveniente?

§72 No que concerne ao primeiro ponto, as seguintes consideragdes servirao,
antes de tudo, de uma visdo geral. As doengas dos Homens s&o, de um lado,
processos morbidos; tais processos tendem a completar seu curso de um modo mais
ou menos moderado, num curto periodo de tempo - sdo as chamadas doencgas
agudas.

As doengas que, insignificantes e muitas vezes imperceptiveis a principio,
afetam dinamicamente o organismo vivo, cada uma a sua prépria maneira, afastando-
o gradativamente do estado normal de saude de tal modo que a energia vital,
chamada forga vital (principio vital), destinada a preservar a saude, somente lhes
opde, no inicio e ao longo de seu curso, uma imperfeita resisténcia inadequada e
inatil, sendo, porém, incapaz, através de sua propria forga, de destruir a doenga por
si mesma, tendo que sofrer, impotente, a sua expansao e a sua prépria transformagéo
cada vez mais anormal, até a destruicdo final do organismo; sdo as chamadas
doencas crbénicas. Provém do contagio dinamico através de um miasma crénico.

3.4.3 DOENCAS MENTAIS
Doenca Mental De Origem Psiquica

§225 Existem, corno foi dito, algumas doencas psiquicas certamente pouco
numerosas, que ndo se desenvolveram a partir de doengas fisicas, e, por um processo
inverso: principiam e se desenvolvem a partir psiquismo, com uma ligeira indisposi¢gao
mediante ansiedade prolongada, preocupagdes, vexames, insultos e freqlientes e
fortes motivos para medo e susto. Essa espécie de doenga psiquica destroi
freqientemente, com o passar do tempo, também o estado de saude do corpo, em
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3.4.3.1 DOENGA MENTAL DE ORIGEM PSIQUICA
QUE AINDA NAO GEROU SINTOMA FiSICO

§226 As doencgas psiquicas que foram primeiramente trabalhadas e tidas pela
alma, enquanto ainda recentes e antes de terem perturbado demasia o estado fisico,
sdo as Unicas que podem ser rapidamente formadas em bem-estar psiquico (com
regime de vida adequado, aparentemente até em bem-estar fisico) mediante meios
de cura psiquicos, tais como demonstragcdo de confianga, conselhos amigaveis,
argumentos sensatos e muitas vezes habilidosas simulagdes.

AADMINISTRAGAO DAHOMEOPATIA PARA O DOENTE MENTAL

§228 Nas doengas mentais e psiquicas resultantes de doengas do corpo que
s6 podem ser curadas com medicamentos homeopaticos dirigidos ao miasma interno,
a par de um regime de vida cuidadosamente ldo, deve ser observada uma conduta
psiquica adequada por parte que o cercam e também dieta auxiliar da alma.

A loucura com furor é preciso opor um calmo destemor, vontade e sangue frio.
As lamentacdes tristes e chorosas, muda piedade nas expressdes da face e dos
gestos. A loquacidade sem nexo, um siléncio ndo desprovido de certa atengdo. A uma
conduta repugnante e abominavel e conversagdo do mesmo tipo, completo
desconhecimento.

Deve-se procurar somente impedir a destruicdo e dano dos objetos que o
rodeiam, sem repreendé-lo por seus atos, dispondo tudo de modo a abolir completamente
todo e qualquer castigo ou tortura fisica (1). Isso é tanto mais facil de realizar na
medida em que, na administragdo do medicamento - o Unico caso em que ainda se
poderia justificar a coagédo - pelo tratamento homeopatico, as pequenas doses do
medicamento adequado jamais agridem o paladar, podendo, portanto, ser ministradas
ao doente em alguma bebida sem que ele o saiba e sem que seja necessario qualquer
tipo de coacéo.

COMO DEVE SERA CONDUTA DO MEDICO DURANTE A DOENGA MENTAL

§229 A contradigdo, o empenho em dar explicagbdes, as admoestagdes e
corregdes rudes, assim como a condescendéncia débil e timida sdo contra-indicadas
para doentes mentais e constituem, igualmente, um modo prejudicial de tratar sua
mente e seu psiquismo. Mas eles se exasperam, na maioria das vezes, agravando a
doenca, mediante o escarnio, o subterfugio e o engano.
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O médico e o enfermeiro precisam sempre dar a impressdo de que os julgam
lucidos. Em contrapartida, deve-se remover toda sorte de influéncias externas de seus
sentidos e de seu psiquismo; ndo existem distragdes para sua mente obnubilada, nem
diversdes salutares, instrucdo ou lenitivos mediante conversas, leituras ou qualquer
outro meio para sua alma que definha ou se revolta sob as cadeias do corpo doente;
nenhum fortalecimento possivel além da cura; somente com a melhora da saude do
corpo é que a tranquilidade e o bem-estar brilhardo de novo em sua mente (1).

3.4.3.2 O Sucesso Da Cura Das Doengas Mentais
E Psiquicas De Origem Fisica

§230 Se o medicamento escolhido para cada caso particular de doenga mental
ou psiquica (elas sao incrivelmente diferentes) for bem adequado homeopaticamente
ao quadro fielmente tracado da doenca a qual, se houver medicamentos dessa
espécie em numero suficiente conhecidos por seus efeitos puros é também tanto
mais facil de ser atingida através de uma busca incansavel do medicamento
homeopaticamente mais adequado, pois o estado psiquico e mental de tal doente,
na qualidade de sintoma principal, revela-se inequivocamente. As doses menores
possiveis serdo suficientes para produzir, em tempo ndo muito longo, a melhora mais
notavel, o que ndo seria conseguido se os doentes fossem tratados até a morte com
doses maximas e mais freqlientes de todos os outros medicamentos inadequados
(alopaticos).

ANSIEDADE, ANGUSTIA, STRESS E DEPRESSAO
3.4.5 - Conforme Ensinamento de Outros Homeopatas
3.4.5.1 George Vithoulkas — Homeopatia: Ciéncia e Cura

Vithoulkas apresenta em graficos o seu esquema homeopatico dos campos
miasmaticos, onde o Mental ocupa o centro, o Emocional ocupa o meio e o Fisico
ocupa a parte externa, nos trés niveis do ser humano:

Kibertands os Galivos 115



Segundo George Vithoulkas as doencgas catalogadas pela teologia, alopatia e
psicanalise, como doencas mentais, sdo doengas emocionais (pg 52 e 78). O que se
verifica no cotidiano é o tratamento de tais doengas pela teologia, alopatia e
psicanalise como sendo doengas mentais. Somente a homeopatia trata de tais
doencas como doengas emocionais.

Mental

Completa confusdo mental
Delirio destrutivo

Idéias parandides

Delirios - Letargia
Embotamento

Falta de concentracéao
Esquecimento

Distracao

Emocional
Depresséo suicida
Apatia

Tristeza

Angustia

Fobias

Ansiedade
Irritabilidade

Insatisfagao

Fisico

Enfermidades do cérebro
Enfermidades do coragao
Enfermidades enddcrinas
Enfermidades do figado
Enfermidades do pulméao
Enfermidades dos rins
Enfermidades dos ossos
Enfermidades dos musculos

Enfermidades da pele
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3.4.5.2 O Plano Mental

O nivel mais alto e mais importante em que o ser humano funciona é o mental
e espiritual. Como definicdo geral deste plano pode dizer: O plano mental de um
individuo é aquele que registra as mudangas de compreen-sdo ou consciéncia.

Como foi discutido no capitulo ante-rior, essas mudancas séo indicadas tanto
pelos estimulos internos quanto pelos estimulos externos, mas elas sao re-gistradas
neste plano da existéncia.

E no nivel mental que um individuo pensa, critica, compara, calcula, classifica,
cria, sintetiza, conjectura, visualiza, planeja, descreve, co-munica-se, etc. As perturbacgées
dessas fungdes, por sua vez, constituem sintomas de doenga mental. O nivel mental
€ o nivel mais crucial para o ser hu-mano.

O conteudo mental e espiritual de uma pessoa é a verdadeira esséncia dessa
pessoa. Se os instrumentos inter-nos para a obtencdo de uma consciéncia mais
elevada esti-verem perturbados, a propria idéia central da possibilidade de evolugédo
da consciéncia esta perdida. Onde entdo, esta o sentido da vida?

Uma pessoa pode continuar a viver, ser feliz e Util aos outros e a si mesma com
um corpo aleijado, com a perda dos membros, ou até com a perda da vista ou da
audicdo. Podem-se citar muitos exemplos de pessoas saudaveis nesse nivel de
existéncia, embora estivessem em des-vantagens em niveis mais periféricos.

Existem musicos ce-gos, muito conhecidos hoje em dia. Beethoven compds
algumas de suas mais profundas e poderosas obras depois de ter perdido a audigéo.

Um dos génios mais reveren-ciados e bem-sucedidos em astrofisica, na
atualidade, esta confinado a uma cadeira de rodas, virtualmente paralisado por uma
enfermidade neuroldgica, incapaz de pronunciar claramente as palavras; no entanto,
desde que esta enfer-mo, tem contribuido com uma quantidade sem precedentes de
insights em seu campo.

Gigantes espirituais como Ra-mana Maharishi e Ramakrishna tiveram céncer
sem que diminuissem sua realidade espiritual ou o impacto sobre seus discipulos.

Dessa maneira, pode-se concluir que, se a pessoa dese-jar evitar o sofrimento
mental e emocional, devera cultivar a generosidade, a humildade e as qualidades
altruistas. Isso ndo quer dizer, no entanto, que uma pessoa deva tor-nar-se ascética,
recusando-se a atender as necessidades indispensaveis exigidas pelo individuo.

A melhor politica a seguir, para a maximizagdo da saude, é “O caminho do
meio” trilhado pelos antigos gregos: nem muito, nem pouco. Nenhum excesso. Essa
moderacgdo se aplica igual-mente aos trés niveis da existéncia humana.
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3.4.5.3 O Plano Emocional

O nivel da existéncia humana que se segue em importancia ao nivel mental,
é o emocional. Nele incluimos todos os graus e nuangas das emogdes, desde a mais
primi-tiva até a mais sublime.

Esse nivel da existéncia age como receptor do mecanismo de defesa dos
estimulos emocionais do meio ambiente, e funciona também como veiculo de
expressao para os sentimentos, as acdes e as perturbacbes emocionais que ocorrem
no individuo. O que se segue e uma definigdo do plano emocional da existéncia: esse
é o nivel da existéncia humana que registra mudangas nos estados emocionais.

O ambito da expressdo emocional pode variar largamente: amor/ddio; alegria/
tristeza; calma/an-siedade; confianga/raiva; coragem/medo, etc. Por conse-guinte,
é esse nivel que esta bem préximo do centro da existéncia diaria de cada individuo.

Quanto a qualidade, os sentimentos podem ser definidos como positivos ou
negativos. Os sentimentos positivos tendem a levar o individuo a um estado de
felicidade, ao passo que os sentimentos negativos tendem a leva-lo a um estado de
infelicidade.

Quanto mais um individuo experimenta sentimentos negativos, mais doentio
se torna nesse nivel. Medir o grau da perturbagcdo emocional de uma pessoa é
descobrir o quanto, em seu estado de vigilia, ela esta entregue a sentimentos
negativos como apatia, irrita-bilidade, ansiedade, angustia, depressdo, pensamentos
de suicidio, ciume, ddio, inveja, etc.

As pessoas mais saudaveis e emocionalmente evoluidas experimentam alguns
dos estados mais profundos co-nhecidos pela humanidade: experiéncias misticas,
éxtase, amor puro, devogao religiosa e uma vasta gama de senti-mentos sublimes
dificeis de descrever e, em nossa era, limitados apenas a um pequeno numero de
individuos.

Pode-se dizer de uma maneira geral que os desequilibrios no plano emocional
manifestam-se como sensibilidade ele-vada no sentimento de nos mesmos como
seres vulneraveis separados do resto da criagao; estados emocionalmente per-turbados
tendem a girar em torno de questdes relativas a conforto pessoal, sobrevivéncia e
expressao pessoal.

Por outro lado, os estados emocionais mais evoluidos tendem a envolver
sentimentos da nossa unicidade com toda a criagdo: amor, bem-aventuranga, devocgéo,
etc. Dessa forma, os sentimentos positivos num individuo sempre tenderdo a criar
uma sensacg¢ido de unidade com o mundo externo; ao contrario, os sentimentos
negativos tenderdo a produzir uma sensacao de isolamento separacdo do mundo
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3.4.5.4 Plano Fisico

A medicina tem-se preocupado tradicionalmente com o plano fisico da existéncia,
0 organismo humano. Ele tem sido pesquisado em profundidade pela anatomia,
fisiologia, patologia, bioquimica, biologia molecular, etc.

No entanto, a despeito de toda essa pesquisa ha um fato singular, do qual a
maioria dos médicos parece ndo se dar conta, ou seja, que o corpo humano, em sua
complexidade, mantém uma hierarquia de importancia de seus 6rgéos e sistemas.

Pode-se apenas conjecturar sobre o modo pelo qual esse conceito de hierarquia
foi ignorado pela literatura alopatica, mas parece que a razédo fundamental e que esse
con-ceito ndo e necessario para a abordagem alopatica no tra-tamento da doenca.
Nao obstante, uma compreenséo total dessa perspectiva e absolutamente necessaria
para o pro-fissional que lida com o paciente como um todo.

Segundo George Vithoulkas, sempre, ao considerar a gradacao dos sistemas do
corpo fisico, devemos primeiro reconhecer a natureza experimental da precisdo dos
detalhes até que eles sejam confirmados por observagbes ulteriores. Os seguintes
principios nos auxiliardo a elucidar essa hierarquia:

1. Se um determinado sistema contém um 6rgdo de importancia central para a
manutencdo de uma sensacao ple-na de bem-estar, esse sistema devera ser graduado
de acordo com a importancia desse 6rgédo para to do o orga-nismo.

2. O nivel relativo de importancia de um 6rgéo pode ser medido pelo grau de prejuizo
causado ao organismo por uma determinada soma de injurias sobre esse 6rgdo. Por
exemplo, uma cicatriz no cérebro tera um efeito mais prejudicial do que uma cicatriz
semelhante no coragdo ou na pele.

Segue-se uma relagédo dos considerados e seus 6rgaos, apresentados numa ordem
aproximada de importancia para o organismo:

1. Sistema nervoso, que inclui cérebro, medula espinhal, ganglios, plexo e fibras
nervosas periféricas.

2. Sistema circulatério, que inclui coragéo, vasos sanguineos, o préprio sangue, vasos
linfaticos e linfa.

3. Sistema enddcrino, que inclui glandula pituitaria, glandulas tiredide e paratiredide,
supra-renais, ilhotas deLangerhans, ovarios e testiculos e glandula pineal.

4. Sistema digestivo, composto por figado, pancreas e tubo digestivo com suas
glandulas acessorias.

5. Sistema respiratorio, forma do por pulmdes, brénquios, traquéia, faringe e nariz.

6. Sistema excretor, composto pelos rins, ureteres, bexiga e uretra.

7. Sistema reprodutor, formado pelos testiculos, vesiculas seminais, pénis, uretra,
préstata e glandulas bulbos-uretrais, no homem; e pelos ovarios, trompas de Faldpio,
utero, vagina e vulva, na mulher.

8. Sistema dsseo, que inclui ossos, tecidos conjuntivos e juntas.

9. Sistema muscular, que consiste nos musculos estriados e nos musculos néo-
estriados.
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CAPITULO IV

4. REPERTORIZAGAO
4.1 DEPRESSOES EXISTENCIAIS

Conforme Ensina o Dr. J P Elbaz
Tratado de Geriatria Homeopatica — pg 213-219

O temo depresséo existencial parece designar os estados depressivos provocados
ou entretidos por dificuldades, pelos choques afetivos ou pelos traumatismos da vida.

Uma origem genética ou, pelo menos, uma tendéncia familiar, ndo pode ser
excluida, pela simples razdo que nem todos os individuos vivendo em condi¢cdes
idénticas apresentam uma depressao reacio-nal.

Veremos as depressdes reacionais e as depressdes de involugédo.

4.2 DEPRESSOES REACIONAIS

Definicdo: as depressdes reacionais estdo ligadas a uma agressao ou a um
traumatismo psicolégico do tipo abandono ou luto.

Selecionamos trés eventualidades: a sobrecarga, a magoa, a p6s- menopausa.

4.2.1 A depressdo consecutiva a sobrecarga

- Phosphoric Acidum Ch 9 a 15:

- A fraqueza é tdo grande que ele se torna despreocupado, indiferente, apatico;
- ndo pensa em nada, pois é incapaz de juntar duas idéias.

. Cocculus Ch 9 a 30 - esta tao triste e irritdvel que nado tolera nada, nem o
barulho nem a contradigao;

- sensacdo de que o tempo passa muito rapidamente;

- tem nauseas e vOmitos andando de carro.

4.2.2. A depressao apés magoa
- Natrum Muriaticum Ch 9 a 30

Este medicamento (ja descrito) merece que nos lembremos de sua agravagéao
pelo consolo e as cefaléias crénicas ou periddicas.
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. Ignatia Ch 9 a 30

Este medicamento é muito freqlentemente prescrito, pois sua in-dicagéo é
comum. Ele merece que o analisemos com mais deta-lhes.

A tristeza e a melancolia predominam comprovadas pelos suspiros muito
comuns em numerosos depressivos que frequentam os consultérios médicos.

. Apés uma magoa ou uma emogao, estes pacientes se fecham, voltam-se para
si mesmos para ruminar seus pensamentos pessimistas e suas penas. Insistemos
sobre o fato de que estes estados mudam muito facil-mente. O rir sucede ao choro,
a agitacao se transforma rapida-mente em abatimento, nestes estados que facilmente
evocam a his-teria. A agitacdo mental se traduz por uma precipitacdo ansiosa dos
seus gestos.

E o paradoxo que melhor define estes estados.

- Evoquemos os tiques, as dores erraticas e vivas, a insbnia com bocejos; a
cefaléia parietal com a sensagdo de um prego enfiado na cabeca; a sensacgao de
“bola” que sobe do estdbmago a faringe; a fome das 11 e 17 horas; a aversao pelo fumo
e alcool.

- Ignatia digere os alimentos pesados enquanto que uma alimentacédo sé
habitual é mal digerida.

- Dores a presséo do ponto de Mac Bumey.

- Aerofagia.

4.2.3. ADEPRESSAO POS-MENOPAUSA

Ela nao afeta, é claro, todas as mulheres nesta fase de sua evolugao fisiolégica.
Dois medicamentos predominam: Lachesis E Sepia.

- Lachesis Ch 15 a 30 (Veneno da serpente Lachesis trigonocephalus).

Este medicamento foi experimentado por Hering, ele parece resumir a patogenia
de numerosos venenos.

O individuo correspondendo a este medicamento tem uma grande sensibilidade
nervosa, mas ha periodos de prostragdo e momentos de excitagdo que se alternam
com momentos de depressédo: tudo o fatiga e tudo o irrita.

Triste, principalmente de manha, ele evita estar com os outros.

Como Medorrhinum, ele tem uma atividade intelectual aumentada a noite, o
que o incita a ndo dormir, pois € nestes momentos que ele raciocina e trabalha
melhor.

Em alguns, encontra-se a vaidade, a inveja, o édio, um espirito de vinganca e
até a crueldade.

Guardemos também o orgulho, a extrema suscetibilidade e o ciume néo justificado.
A memoria enfraquece, da mesma forma que a nogao da passagem do tempo

(engana-se sobre as horas e os dias).
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A loquacidade é grande (como Stramonium) e principalmente a noite, passa
facilmente de um assunto a outro.

O sono é leve com despertares freqlentes, angustiantes, povoados de espectros,
de enterros e de mortos.

Guardemos também a agravagdo apods ter dormido.

- Desejo de alcool, angina esquerda ou da esquerda a direita. - Excitagao sexual
indo até a ninfomania.

- Impoténcia.

- Dor no ovario esquerdo.

- Palpitagdes ansiosas, constricbes precordiais.
- Tendéncia as equimoses e a celulite.

- Sepia Ch 9 a 30 (A tinta da sépia ou siba.).

E um grande medicamento da depresséo nervosa nas mulheres e nos homens.
Um dos sintomas mais surpreendentes e a indiferenca até pelos seus proximos.

O estado mental é tdo preto quanto a tinta da sépia.

A tristeza é grande, ela se sente tomada pela ansiedade, pelos temores, pelas
idéias negras. Ela esta infeliz, taciturna.

O cansaco é onipresente moral e fisicamente, explicando talvez sua irritabilidade,
seu mal humor, pois tudo lhe aborrece e entedia.

Ela tem sono de dia e dorme mal a noite apresentando despertares frequientes.

A maioria das vezes o despertar ocorre as 4 horas da manha e vai até o
momento de acordar.

Sepia sonha com violagao.

Sepia diz respeito em geral a individuos morenos que tem manchas marrons
sobre o rosto.

Notemos ainda:

- frio nas costas e nos ombros, ondas de calor com vertigem ao se levantar de
manha;

- cefaléias;
- constipacéo;

- urina turva, fétida com areia vermelha aderente ao vaso, prolapso uterino;

suores fétidos nos pés e axilas;

- descamacgédo anular desaparecendo pelo centro.
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4.3 AS DEPRESSOES DE INVOLUGAO

E a depressao nervosa dos pacientes que passaram dos sessenta. Os soffimentos
mais constantes sdo a ansiedade, a agitagdo, a hipocondria.

Certos medicamentos tém uma ag¢do muito eficaz quando a semelhanca é
grande.

- Phosphorus

- Esta sempre agitado, pois esta tornado por uma inquietacdo. - E ansioso,
oprimido, sobretudo no crepusculo.

- Incapaz de pensar, ele s6 fala a contragosto e lentamente.
- Phosphoric Acidum

- Sua depressdo nervosa é consideravel. Ela o leva a um estado de grande
esgotamento.

A ansiedade é constante com fobias

Sobressalta ao menor ruido ou ao menor contato.

- Kali Phosphoricum
- Esta tdo esgotado que ndo consegue trabalhar.

- Um medo irracional de morte e de mortos-vivos o habita constantemente, a
ponto de ndo poder ticar sozinho.

- Muito irritavel e muito suscetivel, estremece ao menor contato.
- Kali Bromatum

- Muito deprimido, muita ansiedade e ins6nia. Tem a impressao de que vai
perder a razao.

- Agita as méaos constantemente.
- A fala e lenta e dificil, ela corresponde a uma completa perda da meméria.
- Baryta Carbonica Ch 15 a 30

- Ndo tem a menor confianga em si. Tem medo de tudo e, sobretudo de
pesssoas estranhas.

- A lentiddo e uma grande caracteristica do medicamento afetando os gestos
e a ideacgao, o rosto esta rigido.

- Arsemicum Album Ch 15 a 30

Este medicamento é de grande importancia, freqientemente indicado e bastante
eficaz.

- Ele é impressionavel. E uma pessoa ansiosa, agitada, desesperada e esgotada.
Seu espirito e sede de grande quantidade de idéias e de imagens que se precipitam.
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- Ele ndo tem a energia suficiente para se impor a calma do seu mental.

- A ansiedade é o estado que predomina explicando a agitagdo que rapidamente
vai se transformar em prostragdo. Um acesso de ansiedade aguda pode fazé-lo sair
da sua cama.

- Pode-se observar casos de indiferenca total, associada a uma perda de
memoéria e de inteligéncia.

MODALIDADES

Agravagdes pelo frio, pela noite, pelo exercicio, de 1 as 3 horas da manha.
Melhora pelo calor.

DEPRESSAO, ANSIEDADE, ANGUSTIA
4.4 Conforme Dr. J P Elbaz - Tratado de Geriatria Homeopatica — pg 221-230

A prescricdo homeopatica basear-se-a nos sintomas somaticos que acompanham
o estado depressivo, a ansiedade, a angustia.

As diluicbes serao frequentemente altas, CH 15, 18, 30. N&o temer repetir
freqlientemente, uma ou duas vezes por semana, o acréscimo de nosoédios, Tuberculinum,
Luesinum, é com frequUéncia, necessario para consolidar o resultado.

E preciso saber utilizar - as vezes no inicio do tratamento quando o sofrimento
do doente é muito intenso e necessita de um rapido alivio -medicamentos neuroplégicos
ndo depressores.

Nem e preciso dizer que a maioria dos medicamentos da Matéria medica tem
uma conotagdo psiquica mais ou menos importante sempre com uma vertente mais
ou menos ansiosa ou depressiva. Falamos aqui s6 dos mais importantes.

4.4.1 ADEPRESSAO

Chama-se depressédo todo estado patoldgico de sofrimento caracte-rizado pela
diminuicdo do sentimento do valor pessoal, pelo pessimismo e uma inapeténcia em
relagdo a vida.

- Pulsatilla

Ela pode se tomar depressiva devido a sua grande dependéncia afetiva e de sua
hipersensibilidade. Sua timidez ndo ajuda nada. A relagdo com os outros, o medo de
ser abandonada, o medo de nido ser amada, tudo isto é, para ela, um motivo de
angustia cotidiana. Gelsemium |lhe sera muito util (Medo ++).

Pulsatilla chora, sdo choros desproporcionais em relagdo a causa. Ela gosta do
consolo que a melhora rapidamente (diferente de Natrum Muriaticum).
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Seu afeto é consideravel. Ela esta ligada aos seus proximos: irmao, irma.
Desenvolve entdo uma dependéncia afetiva que podera tornar-se tirAnica no momento
em que ela achar que esta sendo abandonada.

Inquieta, irresoluta devido a uma grande timidez. Os outros sempre tomaram
a decisdo em seu lugar.

No caso extremo, se os choques psicoldgicos ou sentimentais se repetem com
muita freqliéncia ou muito intensamente neste ser pouco combativo, mais para
passivo, principalmente se ela ndo encontrar o consolador atencioso e amoroso,
Pulsatilla podera ir até a anorexia nervosa e mesmo até a loucura ou o suicidio.

- Aurum - Medicamento da linhagem psdrica.

Trata-se de um individuo linfatico-sanguineo, inicialmente dificil porque ele fala
pouco (conotagcdo melancdlical!). Perigoso, pois ele tem idéias suicidarias que o
obcecam, embora ele as tema violentamente.

Duas fases na evolugdao de Aurum:

1) Na superficie, € um individuo vivo e musculoso, irritavel ndo suportando a
menor contradicdo. Fica colérico de maneira transtornante para os que estdo a sua
volta e arrepende-se a seguir. E autoritario poder-se-ia confundi-lo com Nux vomica.
Porem em profundidade, ele tem um humor inquieto, preocupado. Sempre preocupado,
nunca contente consigo nem com os outros. Duvida de tudo.

2) Aurum volta-se inteiramente para si mesmo. Toma-se misantropo, isola-se.
As coleras desaparecem e deixam o lugar para a tristeza originaria de uma autocritica
severa. Chega-se ao desgosto pela vida depois vem a idéia obsessiva de suicidio -
embora um medo-panico da morte - que ele prepara minuciosamente e que raramente
falha.

- Sepia - Grande medicamento depressivo da linhagem tuberculinica.
Medicamento da congestdo porta com insuficiéncia hepatica se acompanhando
freqientemente de prolapso uterino.

Tristeza e abatimento com choros. Tudo que Sépia sente se toma preto no seu
espirito (Sépia é originaria da tinta da sépial!).

Indiferenca e apatia: nada mais Ihe interessa. Tudo Ihe e indiferente. Taciturna,
voltada para si propria, ndo deseja nenhuma distragéo.

Desejo de solidao: ela e irritavel, facilmente vexada, responde por monossilabos,
deseja que a deixem tranqlila e chora silenciosamente no seu canto.

Ela esta irritada com os outros e consigo mesma. Muito impressionavel, esta
mobilizada por medos e inquietagdes. Ela fica angustiada logo que a noite chega
como muitos medicamentos da linhagem tuberculinica.

E um medicamento com bons resultados nas pequenas depressdes.
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- Helonias - Parece muito com Sépia, sobretudo na ocasido dos estados
depressivos. Ela melhora com a distragdo. Esta indicada nos estados depressivos
mais graves, principalmente na anorexia nervosa, na depressao melancélica, mas
compreende-se que nesta fase ele ndo pode agir so.

- Natrum Carbonicum - Depressao, tristeza, melancolia com apreenséo e
ansiedade agravadas durante a digestdo, a tempestade, a musica e, sobretudo pelo
calor do verao.

Nota-se certa viscosidade mental, o paciente é incapaz de pensar ou trabalhar
esta totalmente abobalhado, com uma compreensao tenta e dificil. Ndo consegue
gravar o que lé.

- Natrum Muriaticum - Medicamento da depressado profunda apdés méagoas
concentradas ou repetidas. Nota-se um consideravel emagrecimento.

Depresséo, tristeza, desejo de soliddo (Pulsatilla), o consolo o agrava.
Choro freqiiente pela menor causa.
Fica colérico a toa, quando o olhamos, quando Ihe falamos.

Sono mediocre, perturbado por abalos nervosos. Sonha que ha ladrdes no seu
quarto. E um medicamento da linhagem tuberculinica que convém muito bem a
depressdo simples podendo também ser utilizado até na anorexia nervosa e, no
limite, até a depressdo melancdlica.

- Natrum Sulphuricum - Medicamento da sicose, estado hidrogenoide, viscosidade
mental.

Melancolia profunda com bruscos acessos de tristeza e aparecimento de crises
periodicas de mania, sobretudo quando o tempo muda e chove.

Timido, impressionavel, a musica o faz chorar. Irritavel, ndo gosta que lhe falem
e nao gosta de falar.

E um medicamento com tendéncia suicidaria (Aurum).

E também um medicamento dos disturbios mentais ap6és um traumatismo na
cabeca.

- Phosphoric Acidum - E um medicamento que aparece ap6és as magoas
profundas, apds excessos sexuais ou onanismo ou apos preocupagdes prolongadas.
O doente se toma triste, sem coragem, apatico, indiferente a tudo. Tudo o entedia,
ndo pode pensar em nada.

Incapaz de reunir duas idéias. Esta completamente abobalhado, tem dificuldade
para falar, ndo encontra mais a palavra correta para se exprimir. A memoria dos fatos
cotidianos desapareceu completamente.

Grande desejo de soliddo e de siléncio. Medicamento da neurastenia, do
esgotamento nervoso.

- Psorinum - Desespero e ansiedade.
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E um medicamento bem indicado apés uma doenga aguda, ap6s sobrecargas
ou apos o desaparecimento intempestivo de uma erupgéo.

Desesperado, vé tudo preto, sabendo de antemao que tudo o que vai fazer esta
destinado ao fracasso. Desesperado por sua doenca da qual ele ndo vé o fim ja que
ele ndo reage a nenhum tratamento.

Triste. Pensa frequentemente na morte, pensa que ela esta préoxima, que é a
Unica saida razoavel, mas € um medo natural.

Angustia metafisica da morte: medo pela sua salvagdo, melancolia religiosa
(Lilium). O além existe?

Idéias fixas de dia, sonhos terriveis a noite.

Foi batizado de “filosofo maltrapilho”, questionando-se obsessivamente sobre
a morte. Neste procedimento ele pode ir até o suicidio.

- Tuberculinum - Depresséao fisica e moral.

Instabilidade, ndo estd bem em lugar nenhum. Irritabilidade, sobretudo ao
acordar. Triste, ansioso, tendéncia melancélica. Queixa-se e geme por qualquer
causa. Sensibilidade extraordindria pela musica.

4.5 OESTADO DEPRESSIVO
JP Elbaz - Tratado de Geriatria Homeopatica — pg 221-257

Perda do impulso vital e do interesse para tudo que diz respeito a atividade
habitual. Vé tudo preto.

Sintomas somaticos: astenia, anorexia, diminui¢gdo da libido, disturbios da
ideacéo.

Disturbios afetivos: anestesia, indiferenga, vivencia dolorosa, sentimento de
desvalorizagao; e preciso avaliar a profundidade e os riscos e diferenciar a depressao
neurdética e a melancolia.

- No primeiro caso: desvalorizagdo moderada. O doente procura o reconforto
e fica insensivel as influéncias exteriores.

No segundo caso, nenhum papel do ambiente. Autodepreciagéo, temas
delirantes exprimidos com uma convicgdo absoluta. Risco de suicidio ++.

DISTINGUEM-SE AS DEPRESSOES:
organica,

neurdtica,

de involucgéo,

pelo esgotamento,

reacional,

- sintomatica,

LiberianMeIABSHNGA ou psicotica. 127



4.5.1 QUAIS SAO OS MEDICAMENTOS QUE DEPRIMEM?

Todos, de uma maneira mais ou menos clara, sob a agdo de um traumatismo
agudo, mas a reacgdo sera diferente segundo o terreno e a neurose subjacente (O
psiquismo predomina quando o individuo ndo pode mais reagir).

Sob o efeito de agressdes repetidas.

4.5.1.1 Sicético - Natrum Sulphuricum, Sulphur, Thuya, Causticum.
Papel dos medicamentos.

Fator barométrico.

4.5.1.2 Fosfoérico

- Depresséao de esgotamento: Phosphoric Acidum, Phosphorus-, Silicea, Natrum
Muriaticum;

- Depresséao sintomatica do modo de entrada numa verdadeira patologia
mental. Anorexia: Sepia, Natrum Muriaticum. Progndstico desfavoravel no fosforico
puro.

4.5.1.3 Psoérico
Deprimido quando esta “encardido”:
Sulphur, Arsemicum Album, Psorinum.

Aspecto alternante e periédico.

4.5.1.4 Luético

- Jovem: Depressédo de esgotamento, apds a fase de agitagido esténica (Argentum
Nitricum);

- Depressado como preludio de certas psicoses: elemento de agitagdo ansiosa
que domina o estado depressivo;

- ldoso: depressédo de involugéo, sob a forma deficitaria ou esclerética com uma
vertente obsessiva (temor da ruina);

- Depressédo da menopausa: Lachesis, Mercurius.

4.5.2 AS PERSONALIDADES DEPRESSIVAS

(Ansiedade, medo do futuro, medo de ficar louco)

- Calcarea Carbonica

- Seja sob uma forma orgénica senil: aproxima-se de Baryta Carbonica;

- Seja depressao constitucional: pessoa que fala pouco se torna “preguigosa”.
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- Graphites

- Apatico, mole, branco, com ruminacéo, angustia, irresolucao (fundo preguicoso
do carbdnico);

- impressionavel, suscetivel, dvido de consolo;
- culpabilidade, lamenta-se, sonolento, friorento, mas congestivo.

- Natrum Sulphuricum

Medicamento sazonal (primavera), < pela musica;

- ndo gosta de falar nem que lhe falem;

- irritavel, medo de contatos sociais, desgosto pela vida (perigo de suicidio).
Mulher apés 60 anos:

- cefaléias, melancolia;

- problemas de pele (em CH 15).

Dar em baixa diluigdo, associado a Natrum Muriaticum em alta diluicdo se ha
problemas de peso.

- Natrum Carbonicum - Astenia. Ruminagéao. Irritabilidade. Sensivel ao ruido.
Procura a solidao;

Agravado apés a refeicdo e pela musica; oprimido no verdo (intolerdncia ao
calor); torce os calcanhares; indicado nas conseqiiéncias da sobrecarga intelectual;
problemas afetivos num doente mais ou menos obsessivo.

- Natrum Muriaticum

- Quer estar sozinho;

- anorexia/bulimia;

- entrada na psicose;

- medicamento da decepgao sentimental, das crises existenciais, dos conflitos
conjugais.

- Pulsatilla, Silicea

- Chora facilmente:

- nado suporta a separagao;

- humor variavel, necessidade de consolo;

- deve ser dado progressivamente.

- Ignatia

- Suspira, boceja e chora:

- humor cambiante;

- depressao reacional a um traumatismo.
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- Lycopodium

- Tém horror as pessoas, mas ndo quer ficar so;

- depressédo oculta (pudor, orgulho) por sintomas subjetivos;
- crianga que teme ir a escola;

- adolescente que duvida de si proprio;

- adulto decepcionado: ironia agressiva, satirico, cinismo.

- Sepia

- Vé tudo preto: desejo de solidao;

< a noite;

< antes das regras; neurose, personalidade rigida; o estresse leva a retragéo,

falta de coragem, inibi¢do, indiferencga, apatia.

- Phosphorus

- Inquietacgéo:

- < pela solidao

- < a noite no crepusculo;

- descondensa na adolescéncia, apdés um traumatismo emocional ou uma

doencga, anergizante;

- fragil, risco de evolugdo psicética com impulsos suicidarios.
- Platina
< a noite:

- mulher insatisfeita que se sente envelhecer (e menos olhada); apés uma fase

de somatizagdo sobre os ovarios, sua amargura pode levar a um suicidio de dignidade;

- vizinha exteriormente de SEPIA, mas diferente: orgulhosa, gosta de ser o

centro dos interesses;

- alterna sintomas mentais e psiquicos.

- Aurum - Depressao melancdlica que descompensa um estado maniaco-

depressivo;

- sentimento de morte, mesmo escondido (como todos os vasculares);

- instavel, irritavel, escrupuloso, culpabilizado;

- angustia de manha cedo;

- agravado no inicio do inverno;

- < durante as regras.

Pensar nisto no jovem (Arsemicum Album, Medorrhinum. Argentum Nitricum).

Comegar pelas diluigdes fracas.
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vezes

- Lachesis

- Torna-se silenciosa;

agravada de manha e depois do sono;

pode parecer SEPIA, porem excitada a noite.
- Causticum

Impressionado pelas infelicidades alheias;

crianga inibida, medrosa ao anoitecer (pesadelos ++);

doente neurolégico descondensado, esgotado moralmente;

- velho parético consciente de sua morte préxima, temendo ser as-sassinado.
- Mercurius

- Colérico e obsessivo;

- quer ter sucesso, mas n&o possui 0s meios, sofre de disturbios de julgamento;
- Arsemicum Album.

- Angustia visceral;

- quer se suicidar pelo medo da morte (Psorinum, Argentum Nitricum);

- quando? Fator temporal,

- fosféricos: depressao de esgotamento (Phosphoric Acidum 3X 5 a 10 gotas 3

ao dia) + Beflavine.
- luese: - idoso;

- em todas as idades para os medicamentos frageis do ponto de vista fisico e

psicoldgico.

4.5.2.1. A idade da descompensagéao
- Calcarea Carbonica: Aposentadoria.
- Pulsatilla: morte dos pais, partida dos filhos.

- Sepia: tem necessidade de que se cuide dela.

4.5.2.2. Segundo as estacdes

- Primavera: LACHESIS, Natrum Sulphuricum.

- Verdo: Natrum Carbonicum

- Outono: Aurum, Lachesis, China, Depressdo De Esgotamento.

- Psorinum, Arsemicum Album: Periodicidade.

- Depressédo Melancolica: Aurum, Natrum Sulphuricum, Natrum Carbonicum.

- Depressao Ansiosa:
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Arsemicum Album (Acha-Se Incuravel), Kali Bromatum, Kali Carbonicum.

- Depressao Oculta:

Lycopodium, Platina, Arsemicum Album, Argentum Nitricum.

Desconfiar: o sintoma somatico e a expressdo menos perigosa do seu disturbio.
E precise as vezes respeitar um sintoma fisico que preteje o psiquismo.
N&o utilizar altas diluicdes logo no inicio.

Para Sepia, Platina, Argentum Nitricum, Sta-physagria, associar dose em alta
diluicdo + glébulos em baixa diluis se ha ma tolerancia.

4.5.3 AANSIEDADE

Viva inquietagdo oriunda da incerteza de uma situagcdo, da apreensdao de um
acontecimento.

- Luesinum - Excelente nosédio da vida moderna, com sua precipitagao, seu
estresse a respeito de tudo, sua febrilidade.

Presencga de terreno sifilitico adquirido ou hereditario. Insatisfagdo permanente,
corrida pelo bem-estar, pelo dinheiro.

Necessidade de se movimentar.
Temor desmedido da ruina.
Agravacéo noturna.

Perda da memoaria (nome, titulo de livros, nome de ruas embora muito conhecidas)
que agrava sua Angustia.

Impossibilidade quase absoluta de se concentrar.

Humor que muda (nervosismo, exasperagdo que vai até o tremor ou entido a
indiferenca que vai até a apatia com a sensagédo; as vezes, que vai ficar paralisado).

++ temor noturno.

Desejo violento de alcool. Lava as méaos com frequéncia.

- Lycopodium - Medicamento da linhagem psoroluética.

Esténico, estressado, vitima da vida moderna.

Triste e deprimido, sente-se infeliz, perdeu toda a confianga em si.
Teme as responsabilidades e as exagera.

Desespera-se facilmente. Ansioso, sobretudo a noite.

Tem horror as pessoas, pois detesta falar, porém nao suporta a solidao.

Tem necessidade de exercer seu autoritarismo sobre os préximos que ele exige
que sejam discretos.
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Autoritario, suscetivel, irritavel, fala com veeméncia, exprime-se em termos
violentos. E capaz de ter crises de coleras explosivas e perder todo o controle.
Porém é um angustiado - tem medo de tudo, e isto tem origem na pequena infancia.
Lycopodium é um covarde ndo obstante seu orgulho césmico. Angustia agravada por
uma memdéria fraca e que aumenta a duvida que ele tem de si proprio.

Angustia do envelhecimento fisico e psiquico, ele que ja é prematuramente
envelhecido e desvalorizado.

- Coffea - Todos os sintomas de intoxicagdo pelo café.

Nota-se uma hipersensibilidade de todos os sentidos com uma atividade
exagerada do espirito e do corpo, uma particular impressionabilidade as impressdes
alegres.

Atividade extraordinaria do espirito e do corpo até meia noite.
Muito impressionavel com alternancia de humor (ri, chora...).

E um grande medicamento da insénia, grande geradora de angUstia do paciente
que permanece acordado e ndo consegue ficar sem pensar em mil coisas ao mesmo
tempo, fazendo planos, construindo projetos.

4.5.4 AANGUSTIA

Inquietagdo profunda, medo intenso originario de um sentimento de ameaca
iminente e acompanhada de sintomas neurovegetativos caracteristicos (espasmos,
dispnéias, tremores...).

- Ignatia - Foi chamada o rei dos tranquilizantes.
Medicamento esténico, espasmaddico.

Todas as modificagdes psiquicas nervosas ou funcionais caracterizadas pela
sua mobilidade, sua inconstancia, seu paradoxo, sua contradi¢éo.

E um medicamento que esta na moda, principal mente feminino pelo fato da
sua sensibilidade, seu nervosismo, sua emotividade. Sua etiologia é rica: “depois

que.....".

Emotividade caracterizada por uma hipersensibilidade, choro que alivia muitos
suspiros involuntarios, bocejos intensos e espasmadicos.

Ignatia é introvertida, magoa-se e rumina em siléncio.

Depressao mental “depois que...”. Magoas, contrariedades; sua magoa cria um
verdadeiro estado morbido, uma tristeza que pode ir até a melancolia.

Angustia: ela impede a pessoa de falar, de se exprimir claramente.

Humor cambiante que vai do riso as lagrimas, da tristeza mais profunda a
alegria mais exuberante, da coélera ao contentamento.
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Paradoxo: ndo investe em nenhuma fungcdo material, recusa de uma légica da
matéria. Insbnia agravada pela contrariedade ou pela magoa.

- Gelsemium - Medicamento asténico de inibigao.

Medicamento do Medo por exceléncia, caracterizado por uma Angustia superaguda
com bloqueio real no local. Paralisagdo das reagcdes motoras e intelectuais, disturbios
neurovegetativos (tremores, diarréias...). E um Ignatia invertido.

Sua etiologia: mal efeito de uma subita emogédo, de um susto, de uma ma
noticia.

- Argentum Nitricum - Medicamento da linhagem luética: precipitagdo, agravagao
noturna.

Nota-se um acometimento profundo do sistema nervoso podendo ir até o
desequilibrio mental com fobias, apreensodes, tristezas, crises de tremor, vertigens,
fraqueza, epilepsia, ataxia.

Argentum nitricum somatiza: colite, gastrite, Ulcera gastroduodenal.
Medicamento da aceleragdo, da impaciéncia, do modernismo.

“Faz as coisas tado rapido que perde o félego”. Gostaria de ter terminado antes
de ter comegado. O tempo passa sempre rapido demais. Ele fala rapido. Anda répido.
Come rapido.

Medo de tudo - medicamento fébico. Medo do amanha: ansiedade de antecipagéo.
Medo de morrer, do suicidio, da multidao.

Vertigem (numa janela, numa ponte, a altura o atrai e lhe da medo). Sensacao
de que pode ser esmagado pelas casas da rua na qual ele anda.

- Ambra Grisea

E uma grande hipersensivel na qual a menor coisa a transtorna provocando
uma intensa lentiddo neurovegetativa.

. Lentidao da respiracédo, do coracdo. A timidez a paralisa.
Desejo de solidao.
Insbnia provocada por preocupagbes que a obriga: a se levantar.

Antes da magoa que e a principal causa de sua depressédo, Ambra era hipersensivel.
Ela reagiu durante muito tempo, mas agora esta inibida, rumina seus pensamentos,
esta triste e chora.

- Actaea Racemosa - Caracteriza-se pelo seu modo, medo de tudo, da loucura,
da morte, isto tudo acompanhado de uma incoeréncia de pensamento num cérebro
superexcitado, sua cabega esta como “envolta por uma nuvem pesada e espessa”.

Sua angustia a torna tdo loquaz quanto Lachesis. Ela é incoerente, confusa.

No limite pode se instalar uma depressdo melancélica.
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- Lilium Tigrinum - Existe uma dualidade com excitacdo sexual e depressao
mental com autodepreciagéo.

E um medicamento histérico.

Depressao mental profunda com choros e desespero. A paciente imagina
alguma doenga incuravel. Lamenta-se e chora muito.

Agravacédo pelo consolo (Natrum muriaticum).

Melhorado pela distragado (Helonias).

Ela tem medo de ficar louca (Actaea racemosa), medo da soliddo, da morte.
Pensa que estd amaldicoada, esta atormentada pela sua salvagéo

. Pode-se até observar uma melancolia religiosa.

Excitagdo sexual muito importante. Ela pensa em coisas obscenas e deve usar
toda sua for¢ca de vontade para reprimir as idéias que a obsecam.

Agitagao febril, precipitacdo nos menores atos, como se ela tivesse deveres
imperiosos a cumprir que ela seria incapaz de executar (Argentum Nitricum).

- Aconitum - Reagbes explosivas, presenga de medo superagudo, de angustia
mental a respeito da morte num jovem, com aspecto esténico tipo Sulphur.

Medo construido sobre uma base ansiosa oculta por uma aparéncia jovial.

Medicamento da ansiedade aguda: prediz a hora de sua morte e luta
desesperadamente para evita-la (chama o médico, alerta os vizinhos, agita-se muito,
geme). Insbénia com pavor, ansiedade, agitagao.

Suas dores como seu medo e sua anguUstia sdo de uma extrema violéncia e
sempre intoleraveis. Na vida comum, é um fébico que tem vertigem, medo de cair,
medo da multiddo, medo de atravessar as ruas.

- Arsemicum Album - Medicamento da ansiedade, da agitacdo e do medo da
morte. Porem aparecendo num individuo enfraquecido, idoso ou envelhecido antes do
tempo.

Ele tem medo, mas e resignado (diferentemente de Aconitum) diante da morte
nao obstante a profunda angustia que ela lhe da.

“Como reagir?” “Como gastar dinheiro inutilmente?”

Fatalismo diante do destino. Porem agitacdo n&o obstante a extrema fraqueza.
Nocgdo psoérica de alternancia de agitagdo e de prostragcdo no mesmo dia.
++ Agravagdo entre 1 e 3 horas da manha.

- Glonoinum - Apds uma emogao violenta.

Medo, angustia, apreensao mortal, medo, superagudo da morte (so-bretudo
medo de ser envenenado). E um verdadeiro estado de choque.
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Amnésia, ndo consegue dizer onde se ele encontra nem reconhece seus
proximos. As coisas mais familiares Ihe parecem estranhas. Ndo reconhece mais as
ruas, o que aumenta sua angustia. Este medicamento geralmente tem indicacdo apos
uma emocao violenta. E um medicamento de crise.

- Opium - Este também e um medicamento utilizado apés medo, muito
semelhante a Gelsemium pelo seu abobalhamento. O doente teve muito medo e o
objeto de seus temores permanece diante de seus olhos.

Estado moérbido exigindo semanas e meses para se chegar ao fim.

Como Gelsemium ou Ignatia, ele somatiza (afonia, fezes involuntarias ou
constipacdo por paralisia intestinal, retengdo de urina).

4.6. ANSIEDADE
Segundo Dr. Claudio Roitman — Manual Préatico de Homeopatia — pg 27

ACONITUMNAPELLUS

- grande ansiedade com medo de morrer

- prediz o momento em que vai morrer extrema inquietagao
- ansiedade nos quadros febris com febre intensa

- ansiedade durante a gravidez e parto

ARGENTUM NITRICUM

- ansiedade ligada principalmente a antecipado

- ansiedade para aguardar acontecimentos futuros

- provas, encontros, discur-sos, etc.

- transtornos por antecipado (diarréia, palpitagdes, transpiragao).
- ansiedade com grande inquietagéao

- faz tudo muito rapidamente, anda rapido

- sensacdo de que o tempo passa muito lentamente

ARSENICO ALBUM

- ansiedade a qualquer hora porém especialmente apés meia-noite

- ansiedade entre 1 e 3 horas da manha

- agravagao estando s0; deseja companhia

- melhora com companhia

- ansiedade com agitacdo fazendo o paciente ir de um lado para outro

- se esta de cama, doente, debilitado, a ansiedade e inquietagdo o fazem
balancar a cabecga ou ficar se mexendo

- a crianga quer ser levada nos bragos e rapidamente

- ansiedade hipocondriaca, medo de morrer, grande inquietagéo

- rosto com expressdo ansiosa, coberto de suores frios
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GELSEMIUM SEMPERVIRENS

- ansiedade por antecipagdo, por aguardar um acontecimento

- ansiedade com inseguranga e medo

- ansiedade antes de ir ao médico, dentista, antes de um exame, um discurso,
uma reunido, apresentar-se em publico

- pode apresentar diarréia ou cefaléia nestas ocasides

- sensacao de que o coracdo pode parar se ndo se movimenta constantemente

PHOSPHORUS

- ansiedade que aparece ou se agrava pela manh& ao acordar

- ansiedade ao entardecer e a noite

- agravagao estando so6, no escuro

- medo de morrer e desejo de companhia

- ansiedade pelo futuro, ansiedade hipocondriaca ansiedade antes e
principalmente durante as tempestades

RHUSTOXIEODENDRON

- ansiedade a noite, estando sé, na cama que o obriga a sair

- ansiedade em casa

- ansiedade com inquietacado interna e externa

- movimenta-se o tempo todo, ndo consegue ficar parado

- agrava pelo repouso e melhora pelo movimento

4.7.1 ANSIEDADE E ANGUSTIA

Segundo Dr. Alain Horvilleur — Vade-Mécum da Prescricao em Homeopatia

Conceituacdo: A diferenca entre ansiedade e angustia e particularmente
interessante para o homeopata.

4.7.1.1 - ansiedade:

Estado de desassossego psiquico baseado em um sentimento de perigo
iminente e indefinivel, medo sem causa; preocupagao excessiva, irracional que
desestrutura a vida cotidiana.

4.7.1.2 - angustia (do latim, angere, apertar):

Conjunto das manifestacdes psicomotoras e neurovegetativas que acompanham
a ansiedade: taquicardia, dispnéia, tremores, agitagéo.

Receita basica:

Aconitum Napellus 7 Ch. - Argentum Nitricum 7 Ch, - Phosphorus 7 Ch,

Trés granulos de cada em alternancia, de cinco em cinco minutos até a
cessacao da crise de angustia.
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O essencial para a receita usual:

Aconitum Napellus: crise de angustia maior no curso da qual o paciente esta
agitado; ele esta convencido de que vai morrer de um instante para outro e exige
atendimento de urgéncia; ja palpitagbes com pulso duro e cheio e falsas dores de
angina do peito; sua face e ansiosa; ansiedade na multidao; ansiedade no curso de
uma doenca infecciosa, de uma hemorragia, ins6nia ou em conseqiéncia de um
temor; desejo de companhia; agravamento a noite.

Argentum Nitricum: ansiedade por antecipagdo com impaciéncia e precipitacdo;
ao despertar, ansiedade do dia que comega com grande necessidade de permanecer
no leito; necessidade de companhia; o paciente comecga a explicar seus sintomas
antes de ter verdadeiramente travado conhecimento com o medico; ele tem impulsos
irracionais dos quais tem medo e contra os quais ele luta, por exemplo, impulso de
se lancar no vazio com medo da passagem ao ato, donde a vertigem das alturas;
fobias de situagdo; necessidade de ficar em casa, o paciente fica menos ansioso em
casa que fora dela; fica ansioso quando anda na rua, o que o faz andar mais rapido;
sintomas somaticos de acompanhamento (eructagdes, tremores. Diarréia de
antecipacao).

Arsemicum Album: agitagdo com medo da morte e esgotamento; o paciente esta
convencido de que vai morrer, mas, ao contrario do Aconitum napellus, ele recusa cuidados
meédicos; ansiedade sentida no estomago ou no abdémen; necessidade de companhia;
tendéncia a negatividade, a criticar os outros, a meticulosidade; agravamento a noite.

Aurum Metalicum: ansiedade com sentimento de culpa e auto-acusag¢éo; o
paciente reprova a si mesmo; tem o sentimento de estar abandonado pelos seus;
pensa na morte com prazer; ele prepara seu suicidio com a intengdo de conseguir ou
entdo apresenta, na vida diaria, comportamen-tos de risco.

Ignatia Amara: humor querelante e cambiante apos contrariedade, desgosto,
luto, decepcédo sentimental; tendéncia a permanecer em siléncio, do qual o paciente
sai sendo agressivo nas palavras; intolerancia aos odores, particularmente os de café,
cigarro, perfumes, tinta; sensacdo de bolo na garganta, opressédo do peito que lhe faz
forgar os suspiros; agravamento pelo café.

Phosphorus: angustia maior, crise de panico sem causa precisa, especialmente
quando o paciente esta sozinho; ele pode ter igualmente receios por causas precisas,
como o medo das doengas (preocupagdo a propodsito de sua saude, inquietagdo ao
menor sintoma), medo da tempestade, do futuro, receia de alguma coisa que vai
chegar, sem saber o que; palpitagdes; ondas de calor na cabeca ou entre as
omoplatas; a pessoa sente os contornos do seu coragdo; agravamento quando esta
deitado sobre o lado esquerdo; agrava-mento ao anoitecer.

- Aconitum napellus e Arsenicum album tem ambos medo da morte, mas

enquanto o primeiro solicita um tratamento medico de urgéncia, o segundo, o recusa.
Entdo, e bom estudar os medicamentos por comparagédo e encontrar os sintomas

diggriminativos. Gurando os Sferidos

Para uma prescricdo mais ampla:

Calcarea Carbonica: ansiedade apds ter ouvido falar de coisas horriveis ou
cruéis.

Gelsemium Sempervirens: ansiedade de antecipagdo com aspecto embrutecido
do paciente e lentificacdo de sua atividade; ele deseja que o deixem em paz;
tremores; diarréia de antecipacgéo.

lodum: ansiedade no curso de uma sindrome de hipertireoidismo, sobretudo se
0 paciente ndo come; ele e magro apesar de comer bem ¢é intolerante ao calor.

Lycopodium Clavatum: ansiedade de antecipagido; o paciente quer sempre
estar melhor em tudo, mas nao tem confianga em si mesmo, donde seu medo de ter
um insucesso; medo do novo; desejo de uma companhia silenciosa.

Natrum Carbonicum: ansiedade pela musica.

Nux Vomica: ansiedade com hiperexcitagcdo sensorial (ao roido, a luz, aos
odores); paciente autoritario, exigente, impaciente, irritdvel pelo menor motivo.

Pulsatilla: ansiedade em um comodo muito quente, falta de ar; paciente suave,
que chora a toa, “choramingas”; no entanto, seu humor e cambiante, ele enxuga suas
lagrimas e se pde a sorrir se 0 consolam; tem duvidas a respeito de ser amado.

Sepia Officinalis: ansiedade com ondas de calor emotivas e transpiragdo; o
paciente ndo confia em si mesmo, se acredita n&o inteligente e, por isso, ndo participa
das conversas.

Silicea: ansiedade de antecipacédo; o individuo esta convencido de que vai
falhar no que empreende (estudos, trabalho); ndo tem autoconfiangca, mas o
encorajamento permite que seja bem sucedido.

... Vide também: Agorafobia, Alcoolodependencia, Anorexia mental, Gagueira,
De-pressao nervosa. Disfungado erétil. Extra-sistoles. Frigidez, Hipocondria. Histeria.
Insénia, Panico, Fobias, Espasmo do solugo, Espasmofilia, Tiques, Medo, Disturbios
obsessivo-compulsivos.

4.7.2 DEPRESSAO

Estado mental caracterizado por um enfraquecimento do tédnus neu-ropsiquico.
E a doenga psiquiatrica mais freqiiente (prevaléncia: 10 a 20% conforme os estudos).
Os sintomas clinicos comportam:

Uma vertente psiquica, com tristeza, dor moral, sentimento de autodepreciagao
ou de culpa, com incapacidade de sentir prazer com as atividades habitualmente
investidas, incapacidade de considerar o futuro, lentificacéo fisica e psiquica, perda
do elan vital (desinte-resse), ansiedade.
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Uma vertente somatica de acompanhamento: distirbios do sono (dificuldades
para adormecer, despertar precoce, pesadelos), anorexia, emagrecimento, fadiga,
diminuicdo da libido, transtornos digestivos, palpitagdo, amenorréia, dores difusas.

Algumas formas particulares de depresséo interessam:
- A depressao sazonal afeta 5% da populagdo em nossas latitudes. Em

4 a 5 casos, trata-se de uma mulher. A doenga consiste em trans-tornos
depressivos recurrentes, ligados a redugdo da luminosidade, que ocorre no outono e
inverno, o tratamento e a fototerapia com ajuda de uma luz intensa.

- A depressédo breve recurrente: repeticdo, pelo menos uma vez por més,
durante um ano ou mais, de episodios depressivos com duragdo de alguns dias.

A depressdo pos-parto assume varias formas: a sindrome do terceiro dia ou
baby blues, mais freqlientemente benigna, aparece no momento da descida do leite
e pode ser considerada como uma reagdo de adaptacdo, face ao estresse do parto;
concerne a (segundo os critérios considerados) 20 a 80% das parturientes; a depressa
do pds-parto propriamente dita corresponde a um baby blues que se eterniza e se
intensifica, ou ocorre mais tarde, entre o décimo quinto e o sexagésimo dia; concerne
a 10 a 20% das parturientes. Um grau a mais e é a psicose puerperal.

- A depressao somatizada, chamada também “depressdo mascarada”; o paciente
mostra antes transtornos somaticos. De fato, os sinais depressivos ndo sdo mascarados
pelos sinais somaticos. Eles sdo encontrados e pesquisados sistematicamente.

Receita basica:

Ignatia Amara 9 Ch. Phosphoricum Acidum 9 Ch.

Trés granulos de cada em alternancia, trés vezes ao dia até a melhora.
O essencial para a receita usual:

Arsemicum Album: sindrome de tristeza com negatividade e pessimismo; o
paciente pensa que tem qualquer coisa de grave e se acredita incuravel; a morte esta
proxima e nada podera cura-lo; ansiedade e agitagdo apesar da depressao; necessidade
de companhia; meticulosidade (ajeita as toalhas e as cobertas no lugar); fatiga o
médico ao descrever, detalhe por detalhe, sua doenga; medo de ladrées; tendéncia
a criticar os outros; avareza; agravamento ao crepusculo, a beira-mar, a noite; é
preciso levar em conta o pessimismo do Arsenicum quando se trata sua depresséao;
risco de interromper o tratamento em seus periodos de recaida, mesmo se ja tivesse
feito grandes progressos até ali.

Aurum Metalicum: conseqliéncias de choques afetivos, de sobrecarga mental;
sindrome melancélica com forte sentimento de culpa, auto-acusagao e sentimento de
indignidade; o paciente critica a si mesmo; refugia-se na religido; sentimento de
abandono pelos seus, sentimento de ter perdido o afeto deles; idéias de suicidio com
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intencdo sincera de passar ao ato; o fato de pensar constantemente em suicidio
melhora passageiramente seu estado; trata-se de um suicidio real e ndo de uma
simples ameaca; para ele, a morte e mais fascinante que a vida. E preciso entdo
prevenir os proximos, pedir-lhnes que o supervisionem; comecar pelas baixas
dinamizagbes (4 CH, trés grénulos, trés vezes ao dia).

Ainda que a regra habitual seja dar altas dinamizagdes na presenga de sintomas
mentais, a fim de evitar um gesto irreversivel; para outros, trata-se de uma pessoa
que apresenta ondas congestivas no rosto, face vermelha, tendéncia a hipertenséao
arterial de natureza organica, a angina e as complica¢gdes cardiacas; autoritarismo,
irritabilidade, céleras, intolerancia a contradicéo, tendéncia a misantropia; agravamento
a noite; melhora pela musica.

Ignatia Amara: conseqiiéncias imediatas do luto, do desgosto, de contrariedades;
humor cambiante, “alteragbes rapidas do humor”; tendéncia a procurar briga, a fazer
criticas, a contrariar, a contradizer; agravamento pela consolagdo; o paciente (muito
freqlientemente a paciente) rumina seu desgosto em seu canto depois puxa discusséo,
ele (ela) ndo consegue se impedir, e sua maneira de sair da depressdo; opressao
respiratéria, tendéncia a forrar os suspiros e a bocejar; hipersensibilidade aos odores
(perfumes, café, tabaco); agravamento dos sintomas nervosos quando ele (ela) toma
café; comporta-mento pueril; sintomas paradoxais; por exemplo, passa melhor com
refeicdes fartas do que com a refeicdo de regime; sensagao de bolo na garganta;
agravamento pela consolagéo; melhora pela ocupagao.

Kalium Phosphoricum: consequéncias de sobrecarga; intelectual ou de aflicdo
prolongada; fadiga cerebral (menos forte que a do Phosphoricum acidum), com
incapacidade para refletir; o paciente pode sair de uma hora para outra do seu estado
(enquanto o Phosphoricum acidum é incapaz disso) e mostrar entdo irritabilidade;
cefaléia pelo esforgo intelectual agravamento pelo coito.

Lycopodium Clavatum: consequiéncias do excesso de respon-sabilidades, de
coélera, de ofensas; o paciente ndo gosta da solidao, mas prefe-re que o acompanhante
fique silencioso; diminuigdo das faculdades inte-lectuais com agravamento por um
sono curto; ndo lembra do comecgo da frase que acabou de ler; o paciente tem
tendéncia a chorar, especial mente quando lhe felicitam ou |lhe agradecem; é
autoritario; lentiddo da digestdo com sensacgédo de estomago cheio; melhora ao ar livre
e pelo exercicio fisico.

Natrum Muriaticum: seqliiéncias prolongadas de desgosto, de decepgéao
sentimental, de Iuto ndo feito em um paciente pouco comunicativo; sua tristeza ndo
é percebida porque ele esconde sua depressdo dos familiares; ndo chega a chorar ou
entdo chora quando esta sozinho; seus choros sdo agravados pela conversagao e pela
consolagao, salvo se ela vem de alguém em que ele confie (suporta o consolo de um
amigo intimo); aversao pela companhia; ruminagdo permanente; conotagdo obsessional
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tendéncia a verificagdo (gas, porta, carro, etc.); emagrecimento devido a depresséo;
magreza apesar de comer bem; tendéncia a distracdo, a falta de jeito; medo de
ladrées; agravamento a beira-mar.

Phosphoricum Acidum: sequéncias de sobrecarga intelectual ou de decepgéo
sentimental; sindrome de esgotamento cerebral com apatia. Indiferenga, estupor
tranquilo; o paciente ndo consegue sair do seu estado; ndo compreende as perguntas
que lhe fazem, ndo as responde; é incapaz de se concentrar, de ler, de contar, de
concatenar suas idéias; perdeu a memoaria; forte sensagcdo de isolamento com
melhora dos sintomas quando esta sozinho; baixa das faculdades intelectuais com
melhora por um so6 no curto; opressao respiratoria, sensagao de peito fraco, queda dos
cabelos por causa da depressdo, ou entdo os cabelos tornam-se prematuramente
grisalhos; melhora por um sono curto.

Pulsatina: choros pelo menor motivo; o paciente chora e enrubesce ao descrever
seus sintomas (Sépia torna-se palido nas mesmas circunstancias); comportamento
pueril; necessidade patologica de ser amado; ele adora dar presentes, detesta ser
contrariado; humor cambiante (chora facilmente, mas logo passa a sorrir se é
consolado); ndo importa quem chegue para consola-lo, basta Ihe dizer que vai se
sentir melhor, e, além disso, ele busca consolo, a palavra gentil que Ihe e dita durante
a consulta; paciente docil e obediente; agravamento pelo calor de um cémodo muito
quente; melhora ao ar livre.

Sepia Officinalis: o paciente exprime sua depressdo queixando-se de fadiga ou de
dores nas costas; astenia de manha ao acordar, com melhora em uma hora ou duas
depois de levantar; palidez com olhar triste e olheiras; ele (ou mais freqlientemente ela)
esta vestido (a) com cores escuras, mesmo que nao esteja na moda; ndo suporta a
familia.

O conjuge, as criangas; ele os ama, mas ndo sabe exprimir seu amor; auséncia
de desejo sexual; chora e empalidece ao descrever seus sintomas (Pulsatilla enrubesce
nas mesmas circunstancias); meticulosidade; pessoa reservada com transpiragéo
emotiva; agravamento pelo consolo, a beira-mar, por tempo nevoso; melhora pelo
exercicio fisico, danga, ocupa¢ado, quando cai um temporal; entre as formas clinicas
possiveis, encontram-se as depressdes breves recurrentes, a depressao sazonal, a
depresséo pos-parto (na qual a Sépia é o principal medicamento); Sépia e freqlientemente
o medicamento de fundo das mulheres que tiveram muitas gestagdes.

Silicea: sindrome do insucesso em um paciente inteligente; falta de energia
moral e fisica com necessidade de encorajamento para agir.

- Nao dar Ignatia a todos os pacientes que tem uma sensac¢do de bolo na
garganta. No repertério de Kent, a rubrica geral “sensacédo de bolo” na garganta
comporta 97 medicamentos. E a associagdo com outros sintomas da Ignatia que
importa para a decisao.

142 Curande os csferidos

Para uma prescricdo mais ampla:

Arnica Montana: depressao nervosa repentina como de ter sido moido de
pancadas, apés um traumatismo fisico ou psiquico.

Causticum: depressdo em um paciente paralitico, com compaixdo patoldgica;
grande apreensdo de que aconteca alguma coisa, sem saber o que.

Conium Maculatum: depressao nervosa provocada pela falta ou supresséo das
regras; lentiddo; dificuldades para pensar e compreender; aversdo a luminosidade.

Lilium Tigrinum: depressdo nervosa da mulher hiperativa, irritavel, rabugenta,
precipitada; ela esta dividida entre suas idéias sexuais e seus pensamentos religiosos;
seus choros sdo agravados pela consolagdo, melhora-dos pela distragéo.

Murex Purpurea: depressao nervosa que melhora quando a paciente tem
leucorreias.

Naja Tripudians: depressdao em um cardiaco, com medo da morte, tendéncia
suicida e cefaléia.

Natrum Carbonicum: depressao pelo calor do verdo; aversdo por pessoas que
o0 paciente ndo conhece; hipersensibilidade a musica.

Natrum Sulfuricum: depressdo nervosa em conseqiéncia de um traumatismo
craniano; o paciente pensa em suicidio; ele deve se controlar para ndo dar um tiro em
si mesmo ou se enforcar; a musica animada o entristece.

Phosphorus: depressao ansiosa com crise de panico, necessidade de companhia;
medo pelo menor sintoma; os olhos estdo ardentes de angustia; agravamento ao
crepusculo.

Platina: o orgulho, a arrogancia e o desprezo pelos outros podem mascarar uma
depressdo nervosa; esta se manifesta antes de mais nada quando a imagem de
superioridade que a paciente mostra dela mesma e questionada pelos outros.

Staphysagria: consequiéncias de colera ou de indignacéo reprimi-das; paciente
que se exprime num tom muito tranquilo, mas se preocupa muito; tendéncia a bater
as portas ou a jogar objetos sobre as pessoas que o contrariam.

Sulfur: a jovialidade e as especulagdes filoséficas grandiosas do Sulfur podem
mascarar uma depressdo nervosa; egoismo.
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CAPITULOV

PROPOSTA DE TRATAMENTO HOMEOPATICO
PARADOENGCAS MENTAIS (EMOCIONAIS)

ANSIEDADE, ANGUSTIA, STRESS E DEPRESSAO

FORMA SEXTAVADA
SIMILIMUM
& 7@
N
C
& %
Pessoa
Doente
<
%, S
(®)
CONSTITUCIONAL

Metodologia de Aplicagao

Lado Poténcia—Ch Dose-Gotas Periodo Tempo-Dias
Similimum 5-9-12-30 10 -2 x Manha 25
Aguda 6-12-30 10 -2 x Tarde 25
Grave 7-12-30 10 - 2 x Noite 25
Constitucional | 12-30-100-200 10 — 3 x | Sabado/Domingo 8
Cronica 12-30-100-200 10 — 3 x | Sabado/Domingo 8
Miasma 12-30-100-200 10 — 3 x | Sabado/Domingo 8

Os remédios serao escolhidos rigorosamente na conformidade do
maior numero de sintomas e sinais visando a total abrangéncia de todas as
doengas percebidas no paciente, buscando a eficiéncia do processo para a
melhora imediata e a cura mais rapida e completa.

Etapas do Tratamento

12. Etapa 28 Etapa 32. Etapa 42 Etapa

Emergéncia Ajuste Cura Manutengao

Na 42. Etapa — Manutencgéao. Sera observado o comportamento normal do
paciente no seu meio ambiente, sua constituicao e caracteristicas proéprias,
trabalhando o seu fortalecimento de forma preventiva.

O Principio da Sinergia
Cada elemento tem seu valor absoluto, tomado separadamente.

Ajuncédo de dois elementos forma um todo diferente da soma das partes.
Dois ou mais elementos bem combinados resulta uma acao diferenciada e muito
mais potente que a soma das partes.

E fundamental e indispensavel que o curador saiba os efeitos de cada
medicamento, bem como os que fazem efeitos contréarios, ou sdo incompativeis.

Sistemas Homeopaticos

Unicista Alternista Pluralista Complexista
Escola que | Escola que Escola que | Escola que
preconizaum sé | preconiza o uso preconiza o uso | preconiza 0 uso
medicamento por | alternado de dois alternado de varios | simultdneo de

vez, de acordo
com os principios
da Homeopatia
Hahnemanniana
Ortodoxa

medicamentos —ou
mais — para cobrir
a totalidade dos
sintomas do
enfermo. Até trés
remedios.

medicamentos:
constitucional,
funcional, drenador
€ nosaodio.

medicamentos
visando acgao
sinérgica.
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Remédios mais usados na pratica de homeopatas experientes:

Os Mais Poderosos Remedios
da Homeopatia

Aplicados
para Tratar:

JP Alain Claudio Bernardo
Elbaz Horvilleur Roitman Vijnovisky
Ansiedade-Angustia |Ansiedade-Angustia| Ansiedade Ansiedade

Policrestos

Semi Policrestos

Ansiedade Angustia

Depressao

Aconitum Aconitum Nap 7 Ch | Aconitum napell.| Aconitum napellus
Argentum Nitricum Argentum Nitr 7 Ch | Argentum nitric. | Argentum nitricum
Arsemicum Album Arsemicum Album | Arsemicum Alb. | Arsemicum Album
Actaea Racemosa Actaea Racemosa Carbo Vegetabilis

Ambra Grisea Ambra Grisea
Coffea Aurum Metalicum
Gelsemium Gelsemium Gelsemium
Glonoinumignatia Phosphorus 7 Ch Phosphorus Phosphorus
Lilium Tigrinum Calcarea Carbonica | Rhus Toxicod. Rhus Toxicod.
Ignatialodum Nitricum Acidum
Lycopodium Lycopodium
Luesinum Natrum Carbonicum.
Opium Nux Vomica Nux Vomica
Pulsatilla Pulsatilla
Sepia Officinalis Sulphur
Silicea
DEPRESSAO DEPRESSAO

Ignatia Ch 9 a 30
Phosph Acid. Ch9a15
Arsemicum Al
Ch15a30
Cocculus Ch9 a 30
Natrum Mur.Ch9 a30
Lachesis Ch 15 a 30
Aurum Metalicum
Sepia Ch 9 a 30
Baryta Car. Ch15a30
Kali Phosphoricum
Kali Bromatum
Helonias
Natrum Carbonicum
Natrum Sulphuricum

Pulsatilla
Psorinum
Tuberculinum

Ignatia Amara 9 Ch
Phosph. Acidum 9 Ch
Arsemicum Album
Arnica Montana
Natrum Muriaticum
Naja Tripudians
Aurum Metalicum
Causticum
Conium Maculatum
Kali Phosphoricum
Lilium Tigrinum
Lycopodium Clav.
Murex Purpurea
Natrum Carbonicum
Natrum Sulfuricum
Platina
Pulsatilla
Staphysagria
Sulphur
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Aconitum Napell.
Arnica Montana
Arsenicum Album
Belladonna
Bryonia Alba

Calcarea Carbon
Carbo Vegetabilis

Acidum Nitricum

Aurum Metalic.
Aesculullus Hipoc
Aloe Socotrina

Antimonium Crud.

Aconitum Napellus
Arnica Montana
Arsenicum Alb.

Calcarea Carb.

Aurum Metal.

Chamomilla Antimonium Tart.
China Oficinallis | Apis Melifica Causticum
Dulcamara Baryum Muriati.
Hepar Sulf Causticum
Hyocyamus Nigre| Calcarea Fluorica
Ipeca Calcarea Phosph.
Chelidonium .
Lachesis Mutus Lachesis Mutus
Lycopodium Clav. Lycopodium
Mercurius Sol. Colocynthis
Nux Vémica Nux Vémica
Phosphorus Ferrum Metalicum | Phosphorus
Pulsatilla Pulsatilla
Gelsemium Semp. Gelsemium
Rhus Toxicod. Grafithis
Ignatia Amara Ignatia Amar.
lodum lodum
Sepia Kalium Bichromi. Sepia
Silicea Kalium Carbonic. Silicea
Kalium Phosphori. Kalium Phos.
Luesinum Luesinum
Magnesia Phosph.
Medorrhinum
Natrum Carbonic. Natrum Carb.
Natrum Muriatic. Natrum Mur.
Natrum Sulfur. Natrum Sulf.
Opium Ch 12 Opium Ch 12
Platinum Platinum
Psorinum Psorinum
Staphysagria Staphysagria
Shulphur Thuya Ocidentallis | Shulphur
Veratrum album Tuberculinum Tuberculinum
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Remédios Incompativeis ou de Efeitos Contrarios

Aconitum - Secale

Agaricus - Ammonium muriaticum

Allium Sativum - Aloes, Allium cepa e
Scilla.

Allium cepa - Allium Sat. Aloes e
Scilla

Aloes - Allium Sat., Alho cepa e Scilla.

Ammonium carb. - Lachesis.

Ammonium mur - Agaricus

Antimonium tart - Kali sulph

Apis melifica — Phosphorus e Rhus
tax.

Argentum nitr. - Coffea

Arnica Montana - Lyssinum

Arsenenicum - Secale.

Aurum muriat - Sulphur.

Baryta carb. - Calcarea carbo

Belladona - Dulcamara e Secale.

Bovista - Coffea

Bryonia - Cal. Carb. e ,Sepia.

Caladium - Arum triph

Calcarea carb. - Baryta carb., Bryonia,

Kali bichromicum e Nitri acidum.

Cannabis sativa - Chamomilla:

Cantharis - Coffea.

Carbo vegetabilis - Kreosotum.

Caulophylurm - Coffea

Causticum - Coffea e Cocculus

Chamomila - Zincum, Nux vomica,
Cannabis.

China - Digitalis, Selenium e Psorinum.

Cistus - Coffea.

Cocculus - Coffea e Causttcum

Conium - Psorinum

Coffea - Argentum nitr., Bovista,

Cantharis. Causticum, Cocculus,
Ignatia e Millefolium.

Digifalis - China

Dulcamara - Belladona e Lachesis.

Ignatia - Coffa, Nux Vom. e Tabacum.

Kali carbonicum - Spongia

Kali sulfuricum - Antimonium tart

Kreosotum — Carbo veget. e China.

Lachesis - Carbo vegetabilis e China.

Ammon. Carbonicum, Dulcamara,

Nitri ac., Psorinum, Sepia e

Carbolic acidum.

Lyssinum - Arnica

Lycopodium - Coffea e Sulphu

Mercurius - Silicea

Milefolium - Coffea

Nitr; acidum - Calc. Carb e. Lachesis

Nux vomica - Ignatia e Zincum

Phosphorus - Rhus tox., e Apis

Psorinum - Secale, china e Sepia

Pulsatilla - Sulphur e Staphisagria

Ranunculus bulb. -Apis e - Phosphorus

Secale - Aconitum, Arsen., Bell., China.

Merc e Pulsatilla

Scilla - Allium Sat., Allium cepa e
Aloe

Selenium - China

Senna - Nux vomica e Chamomilla

Sepia - Lachesis, Pulsatilla, Psorinum
e Bryonia

Silicea - Mercurius

Spongia - Kali carbo

Staphisagria - Ranunculus bulbosus

Sulphur - Ignatia

Tabacum - Ranunculus bulbosus e
Aurum muriaticum

Zincum - Chamomilla e Nux vomica

148

Gurando os Sferidos

CoONCLUSAO

Deus se manifesta em declaragbes (verbais e semiolégicas). Toda declaragéo
de Deus é a sua Verdade. Toda verdade procede de Deus e Ele garante o seu
cumprimento. A verdade gera o temor, da limites e garante o resultado. Com ela se
sabe do inicio, do meio e do fim. Na verdade temos a seguranga, o equilibrio e a
saude.

O inimigo de Deus inventou a mentira, e o Ser Humano a adotou (Gn 3), o “Mal
Pensar” foi gerado pelo Homem, abrindo as janelas para as doencgas. A mentira gera
o0 medo, sem limites e sem previsdo de resultados. Com ele a mente trabalha o
imaginario e alucina sobre as infinitas possibilidades. No medo temos a inseguranga,
o desequilibrio e a doenca.

Deus (A Forga Vital) antecipa ao Homem a possibilidade do “adoecimento” e da
“cura”, estabelecendo as leis dos relacionamentos (do Homem com Ele, consigo e
com a criagao). Assim o Homem pode se orientar para “o pensar, o decidir e o agir”,
corretamente ou incorretamente. Em qualquer decisado fica implicito o resultado
(equilibrio ou desequilibrio — saude ou doenga — comunh&o ou quebra da forga vital).

A quebra da forga vital causa, primeiro, o desequilibrio mental (espirito);
segundo, o desequilibrio emocional (alma); e, terceiro, o desequilibrio fisico (corpo).
A cura é proposta por Deus (Forga Vital), e é processada por Ele (Jo 10.10). A busca
da cura deve ser um propésito do Homem, obedecendo aos ritos do Processo de Deus.

A Homeopatia é o Processo de Deus para o tratamento e cura do Ser Humano
e da Natureza adoecida pelo Homem. Deve iniciar pelo mental (espiritual) e terminar
pelo fisico (corpo), observando a hierarquia dos Sistemas Organicos. Sendo o Homem
um “Ser Holistico”, o Processo de Tratamento eficiente é Holistico (Homeopata).

O Terapeuta necessita de conhecimentos, experiéncias, habilidades e qualidades
pessoais (Empatia, Calor Humano e Autenticidade) para realizar o tratamento e curo
da pessoa doente, num ato de amor, servindo a Deus — servindo ao préximo. Pela
evolugao natural dos conhecimentos e experiéncias, patenteiam-se na pratica dos
mais renomados homeopatas, novos principios e processos para o tratamento e cura
das doengas que afligem o Homem, o Animal e a Natureza.

Respeitados os principios, trabalha-se a criagdo de novos processos que sejam
mais eficientes e eficazes, com maior agilidade no tratamento e cura dos doentes.

Diante do exposto, humildemente e no temor de Deus, ouso apresentar a
singela contribuicdo de uma “Proposta Homeopatica para o Tratamento da Ansiedade,
Angustia, Stress e Depressao”, fruto de estudos, pesquisas, experiéncias e tratamentos
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APENDICE CULTURAL

Eis o Inicio do Comego do Principio da Sabedoria:

O temor do SENHOR ¢ o principio da sabedoria, e 0 conhecimento
do Santo é prudéncia (Pv 9.10). O temor do SENHOR ¢é o principio da
sabedoria; revelam prudéncia todos os que o praticam.

O seu louvor permanece para sempre (Sl 111.9). Deixe o perverso o
seu caminho, o iniquo, os seus pensamentos; converta-se ao SENHOR, que
se compadecera dele, e volte-se para o nosso Deus, porque € rico em
perdoar (Is 55.7).

AMOR DIVINO

Bsb 21.06.99

Amor perfeito € o amor de Deus.
Incomparavel e inconfundivel para os seus.
Celestial, completo, cuidador e curador.

Unico poder capaz de transformar o pecador.
Libertador e liberal, lindo, leve e livre.

Amar é viver, lutar e vencer com quem conviver.
Nada é mais importante do que amar, o resto é gostar.

Amar a Deus, amar a mim, amar as pessoas.

ALIANCA

Deus nos fez como todo para sermos parte.
Criou-nos pessoas interdependentes.
Une os diferentes numa obra de arte.
Socorro de Deus, suprindo os carentes.
Ha um grande vazio em mim,
Do seu tamanho - exatamente.
E uma caréncia de Deus - sem fim,
Preenchida por ti - humanamente.
E condigao criada por Deus - imanéncia,
E uma providéncia divina - interagéo.
E expressdo do amor de Deus - esséncia,
E realizacao divina-humana - emogéo.
Como é bom serimagem e semelhanga
Do Criador; no ser, no ter e no agir.
Deus eu e vocé; uma triplice alianga,

Recebendo e doando; no constante servir.

ABRACO

Imagine o quanto um abrago é importante!

Precisamos de quatro abragos por dia para sobreviver...
Séao0 necessarios oito abragos por dia para seguir adiante...
Necessitamos de doze abracos por dia para poder crescer.

Abracar é saudavel, ajuda o sistema imunolégico,

Cura a depressao, reduz o stress, tem efeitos revigorantes.
Rejuvenesce, sem efeitos colaterais, é biologico.

E um remédio milagroso distribuido pela rede dos amantes.

Abracar é totalmente natural.

E organico, natural e doce, dispensa catchup.
Auto conservante, isento de ingrediente artificial.
E 100% integral e jamais engorda.

Abracar é um ato humano perfeito,

Sem partir imdveis, sem rachar patriménio.
Sem exigir seguro, sem prestagdo mensal,
Sem prejuizo, dano ou defeito.

Abracar requer consumo de energia.

Tem baterias proprias alimentadas por amor.
E completamente retornavel pela mesma via.
E biodegradavel, jamais polui o interior.

Abracar é altamente estimulante.

Aumenta as e acelera as batidas do coracao,
Desperta as emogdes e aguga a atengéo.

Da visao e percepgao para o que é importante.

Abracar é uma troca perfeita entre tu e eu.
Temos grande estoque e sofremos a caréncia.
Quero abragar a quem abrago nao me deu.
Pois, é uma forma milagrosa de sobrevivéncia.

Abracgar € uma demonstragdo de cada momento:
De apreco, gratidao, afeto, carinho e consideragéo.
A materializagdo dos mais variados sentimentos:
Da oferta, da ajuda, da interagéo ou do perdéo.
Bsb 18.11.99
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AGUIA POR OPCAO

Aguia ou galinha é uma obra escrita por Rubem Alves. Ele destaca os
impulsos préprios de aguia mostrando, também os impulsos de galinha existentes
em nos. Somos nds que escolhemos qual a tendéncia que queremos seguir.
Escolhendo ser galinha teremos uma vida limitada, mas se escolhermos ser aguia
mergulharemos na plenitude de vida. Bem, qualquer escolha traz vantagens e
desvantagens. E recomendavel avaliar o saldo final, mediante a palavra de Deus.

Eu escolho ser Aguia, e convido todas as pessoas que quiserem assumir esta
opgéo a voarem comigo, seguindo a Aguia Maior que é Jesus Cristo, realizando um

vbo perfeito - vida produtiva - realizando a vontade de Deus.

Observe as razbes a seguir:

AGUIA ou GALINHA

Deus nos chama para sermos aguias
Is.40:31. Os que confiam no Senhor andaréo
sempre alegres, correrdo sem se cansar,
subirdo até as alturas e como aguias voarao.

Nés aceitamos ser galinhas

Rm. 8:5Agarrados ao ché&o ciscando lixo,
comendo os restos, de passos lentos,
cabisbaixo, visdo curta, muita canseira, fadiga

Tem visdao de cima para baixo, do céu
para a terra. Tem percepgao do todo e das
partes. Jo. 30:28-29. Escolhe o melhor e o
mais conveniente. Is. 1:19.Decide, busca,
esforga-se e alcanga os alvos.

e medo.

Tem visao dividida sempre de baixo
para cima. Rm. 8:8. S6 conhece as partes
pensando que é um todo. Espera receber e
fica com o que Ihe derem. Gasta suas forgas

Renova suas forgas e luta Ef. 6 Faz
0 ninho no penhasco e treina os seus
filhotes. Jo. 39. Reconhece suas fraquezas
e busca os recursos de Deus disponiveis
na natureza. Dt. 28:49 e 2 Co. 12:9

na fuga, em desespero, sem direcao

Aninha no chao, arrepia-se de medo. 2
Tm. 1:7. Acha que pode proteger seus filhotes
pela forga. Aceita suas fraquezas e entrega-
se a morte, tudo que sabe fazer é gritar

Aproveita as tempestades da vida
para voar acima delas. Jamais aceita
o cativeiro. Gl. 5:1 E uma cagadora, jamais
uma cacga, mata a cobra. Deus proibiu o
seu abate e consumo Dt 14:12Vive na
plenitude da verdade, voa entre as
estrelas, tendo o céu por limite.

desesperadamente.

Nunca enfrenta o perigo, foge e se
esconde. Vive melhor em cativeiro e perde-
se, em liberdade. Serve de caga aos predadores,
€ atraida pela cobra. Um barbante é o suficiente
para acabar com a sua liberdade. Dificilmente
voa, aceita dormir no chao, no limite do

S6 voa com outra aguia, s6 aceita
uma parceira, se lhe falta companhia,
canta e chama, se fica so, grita e sofre,
mas voa um vobo solitario, sacrificial.

galinheiro, fazendo da barata, um festa..

Dificilmente voa, aceita qualquer ave,
€ promiscua, se fica s, se perde, em bando,
fica sem rumo, quando canta é um alarme,
falando de si, a carreira é fuga, morre no

Inicia bem cedo o dia, abragando o
sol. Aproveita todo o tempo fazendo as
melhores coisas. Aprecia o pér-do-sol
com sensacgao de vitéria. Vive com
intensidade e plenitude. Finaliza a vida
e a luta em pleno vbo, na imensidao de
Deus, buscando um novo céu..

desespero.

Inicia o dia ciscando o lixo. Passa o dia
comendo ou descansando. O por-do-sol lhe
da sono, e a faz recolher-se. Tem vida
sedentaria e besta, sem novidades. Finaliza
a vida sem lutas e, sem voar além de cem
vezes a sua altura, deita-se esperando a

morte
TTTOTTCS

AXIOLOGIA - Hierarquia dos Valores

O Corpo ¢ lindo, a alma é bela, mas o espirito eterniza.
Qual é mais importante? Se as partes fazem o todo e se harmoniza!

O corpo é perfeito, mas a postura determina a elegancia.

O perfume destaca e marca, mas o suor e saliva dao a fragréncia.

O gostar define a vida, mas o amar define a eternidade.

O direito dita os relacionamentos, e a lei de Deus da a moralidade.

O sexo é perfeito, a sexualidade uma bengéo, e sublime a geragéo.

O rosto é belo e marcante, mas é o sorriso que me tira do chao.

Os olhos séo lindos e penetrantes, mas a visdo descortina o véu.

A boca é perfeita e formosa, mas a pronuncia anuncia o céu.

O ombro largo e a cabeca brilhante oferecem ajuda e consolagao.

O peito é esbelto e atrevido, mas o amor que explode sai do coracéo.
Os bragos sdo ageis e Iépidos, mas é o abrago que me livra da dor.
As maos, mestras no fazer, mas o toque de carinho tem poder curador.
As pernas sdo nobres, mas a beleza da cadéncia vem pela cintura.

Os pés ligeiros e belos, mas o caminho escolhido d4 a formosura.

A esperanca move a vida, a fé move o céu, mas o amor move a Deus.
A necessidade e a busca, a visdo e a fé unem os projetos, meus e seus.

O animo indémito, a visao ajustada e a percepgao apurada,

Faz a alma vibrante, irrequieta e constante, uma vida encantada.

O conhecimento util, a experiéncia rica, e a sabedoria melhor.

A decisao firme, a acao pronta, te define como estrela maior.

A coragem que desafia e a vontade imbativel determinam a vitoria.
A fé inabalavel, a esperanca abundante, te conduz a gldria.

A fé, a esperancga, o sentimento e o amor iguais, nos fazem alma gémea.
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GRATIDAO

Gratiddo - sentimento divino e forte, dado ao ser criado para refletir.
E um poder capaz de vencer a morte, renunciar a vida, sem competir.

Refletindo humildade, sem absurdo, mostra o meu lugar de ocupagéo:
Abaixo de deus e acima de tudo, dominando, no topo da criagao.

Refletindo submissédo, sem escravidao, agindo com vontade e liberdade,
Unindo tudo, cabega e coragdo, obedecendo, de deus, a vontade.

Refletindo obediéncia, sem subserviéncia, obedece a Deus com prazer,

Sem murmurio ou maledicéncia, servindo a Deus - servindo ao Ser.

Refletindo fidelidade, sem pieguice, reconhecendo toda bondade emanada,
Negando ao estranho que investisse, honrando a alianga celebrada.

Refletindo resignagdo, sem depressio, passando pela prova com alegria,
Manifestando fé, buscando a perfeigdo, suportando a dor da soliddo fria.

Refletindo consideragdo, sem negociagdo, muito mais pela qualidade do ser,
Do que pelo que esta em agdo, mais pelo que se teve, do que o vir a ter.

Gratidao é reconhecimento puro, livre de interferéncia ou torgéo,
Seja o beneficio agradavel ou duro, funde a razdo com a emogéo.

RENOVAGCAO

Vivo morrendo, para morrer vivendo.
Perdendo para ganhar, num constante renovar.
A semente separada, na terra escondida,
Deixa de ser para ser, explodindo, germina a vida.
Rompendo a proépria casca, experimenta o poder,
Doagéo do Criador, capacitagdo para vencer.
Abre a terra, busca o sol, criando caminho.
Abraga a natureza e vive, manifestando carinho.
Vida e morte sao partes de um todo - eternidade.
Escolhemos: morrer em vida ou viver a morte.
Salvagdo e vida: sdo causa e efeito - realidade.
O lado de Deus e o meu lado, mudando a sorte.
E luta diaria: batalhar, no limite e na exaustéo,
No mover do espirito, no exercicio da fé, na oragéo,
Repetindo o toque de Deus, explodindo de amor.

Amando, vivendo, rompendo, vencendo o desamor.

MINHA ORACAO

Meu Deus - Onipotente, onisciente e onipresente,

dono de todo o poder, querer e realizar.

Meu Senhor - que pode tudo e em todos, em todo tempo e lugar,
que tem poder no céu, na terra, no inferno e na minha vida.
Meu Pai - Criador, sustentador, condutor, transformador

e realizador de tudo e em todos, que me ama e cuida de mim.
Venha o teu Reino e faga a tua vontade:

no céu, na terra, no inferno e na minha vida.

Da-me visdo e percepgao do teu Reino.

Da-me revelagdo e entendimento da tua Palavra.

Da-me humildade, submissdo e obediéncia a tua vontade.
Perdoa as minhas fraquezas, maldades e pecados,

assim como eu tenho perdoado aos que me ofendem.

Toma a mim e os meus ofensores em tuas maos.

Cuida de nés e nos cura, sara, limpa, liberta e transforma,

nos dando vida nova pela tua gracga.

Ajude-me a perdoar e me livra de pecar.

Livra-me do mal, das ciladas do inimigo, de mim mesmo:

dos meus sentimentos, pensamentos, vontades e decisdes,
que séo contrarios a tua vontade.

Toma-me em tuas maos, cuida de mim (corpo - alma -espirito);
me limpa, liberta, transforma e fortalece;

na fé, no sentir, no pensar, no decidir e no realizar.

Faze-me instrumento da tua vontade, para realizar o teu Propdsito.
Da-me o necessario para estar firme diante de Ti e diante dos Homens.
Derrama sobre mim o teu poder, graga, misericérdia e amor.
Abencoa-me completamente: no corpo, na alma e no espirito.
Eu te louvo, te bendigo e te glorifico;

pelo poder, graga, misericordia e amor, pela existéncia,

a vida, e a fé, pelo perddo, salvagdo, comunhdo e vida eterna,
pela esperanca, oportunidade e realizagéo.

Eu me ofereco ao Senhor, em sacrificio vivo, santo e agradavel.
Por amor do teu nome, pelo teu Santo Espirito.

Em nome do Senhor Jesus.
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O DESAFIO

Og Mandino

“Hoje comego uma nova vida.

Persistirei até alcangar o éxito.

Os prémios da vida estdo no fim de cada jornada, ndo préximos do
comego; ndo € dado a mim saber quantos passos sdo necessarios a fim de
alcancgar o objetivo. O fracasso pode ainda se encontrar no milésimo passo. O
éxito, contudo, se esconde atras da proxima curva da estrada. Jamais saberei
a que distancia esta, a ndo ser que dobre a curva.

Sempre darei um passo avante. Se este for em vao, darei outro e mais
outro. Em verdade, dar um passo de cada vez ndo é dificil.

Jamais aceitarei a derrota.

Labutarei e tolerarei, ignorarei os obstaculos sob meus pés e manterei
meus olhos firmes nos objetivos acima de minha cabeca, pois sei que onde um
deserto arido termina, a grama verde nasce.

Jamais permitirei que o dia termine com um fracasso.

Nao permitirei que o éxito de ontem me embale na complacéncia de hoje,
pois essa é a grande razdo do fracasso. Esquecerei os acontecimentos do dia
anterior, sejam eles bons ou maus, e saudarei o novo sol com confianga de que
este sera o melhor dia de minha vida.

Até onde o félego me acompanhar, persistirei.

Eu lutarei. “Eu vencerei”

SAUDADE

E a vontade de repetir.
E o vazio que me faz sentir
A falta do insubstituivel, o bem maior.
E a certeza de ter vivido momento melhor.

E a caréncia mortifera,
Murchando a arvore frutifera,
Levando a loucura a alma sensata.
E o desalento que desanima e mata.

E prazer que faz sofrer.
E a dor que déi sem doer,
E solidao dentro da multid&o.
Sentimento de distancia e uniéo.

A saudade leva a fé, e a fé a oragéo.
A oracgao leva a Deus num grito de dor,
Que responde com amor, que leva a gratidéo.
E momentos melhores virdo, resposta do Criador.
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PRIORIDADE

Mas buscai primeiro o seu reino e a sua justica,
e todas estas coisas vos serdo acrescentadas

E a escolha do PRIMEIRO entre varios. Porque tem importancias diferentes.
Entram em choque os cenarios e os desejos divergentes.

E uma questdo de valor e preferéncia. Mexe com o gosto das pessoas,
Numa disputa de referéncia, juntando coisas: ruins e boas.

E uma visdo de inicio, meio e fim. Se for pelo inicio, é inteligente;
Se for pelo meio é comodista e ruim. S6 pelo fim se faz sabiamente.

E uma avaliacdo de custo e beneficio. Porque o fim tem que valer o meio,
Onde o resultado vale o sacrificio. Ou sera uma brasa viva no seio.

E uma percepcdo de tempo e lugar. Se ndo o fato fica fora de foco,
O tempo fica vago, a cabega a divagar, e o ato, sem efeito, sera inoécuo.

E uma relagdo entre as vontades: Do lado de Deus e do meu lado.
Posso priorizar minhas vaidades, desprezando o que, de Deus, me é dado.

E uma adequacdo de vontade e ato. Tudo tem seu lugar determinado.
E uma questdo de percepcdo e tato. Ou o importante sera atropelado.

E o envolvimento da sabedoria, da inteligéncia e da ousadia.
E a fusdo da visdo e percepcdo, no acerto perfeito da priorizagéo.

SEMENTE SEMENTEIRA

Tudo posso naquele que me fortalece. (FI 4.13)
A semente que se nega a morrer, fica ela so,
Vivendo para o seu préprio prazer, unicamente.

Na quietude e comodidade, vencida pelo tempo, vira pé.
A semente que se propde a morrer vive fortemente.
Nascendo e revivendo, sem perceber que morreu,
Pela morte gerando a vida milagrosamente.

Para nascer tem que romper a propria casca, o “EU”
Deve romper as barreiras e impedimentos da terra, o “SER”.
Vencer cada luta, sem ofensa ou disputa e sobreviver, o “TER”.
Saber participar, e agir, num processo renovador,
Frutificar a dez, a cem e a mil por uma, a vida inteira.
Morrendo como semente, vivendo como sementeira.
Tudo é possivel a semente que cré, nas méaos do Criador.
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TRACO-DE-UNIAO

O que hoje é oasis, um dia foi miragem.

O que hoje é conquista, um dia foi utopia.
O que era sequidao virou fonte e pastagem.
O que era escravidao virou carta de alforria.

O que hoje é facil, um dia foi dificil.

O que hoje é amavel, um dia foi indocil.

O que hoje é fantastico, um dia foi impossivel.
O que hoje é grande béngéo, um dia foi incrivel.

A coragem, a fé, o risco, a sensagdo, a vontade.
A palavra, o gesto, a deciséo, o toque, a acgéo.
O poder, a graca, a misericordia e a bondade,
Descem do céu, rompe tudo e toca o coracéo.

E assim que “tudo posso naquele que me fortalece”.
Porque tudo contribui para o bem daquele que ama a Deus.
O mal é desfeito, o bem ¢é refeito, quando o amor aparece.

Os sonhos teus, se tornam reais, com os sonhos meus.
O infinito no finito, gerando eternidade.
Tudo depende, tudo se faz, conforme o criador.
E o inesperado acontece, criando a novidade.
E tudo se refaz numa exploséo de amor.

Verdade, suavidade, firmeza e autoridade,
Enfrenta a dor, vence o perigo, rompe com fé.
Move o céu, rasga o véu, vence a maldade,
D& liberdade, autoriza a ser como Ele é.

Tudo pode, tudo faz, movido pelo amor.
Desde o principio e para sempre, Verbo e Acéo.
Criador, sustentador, condutor e transformador.

Amor de Deus, expresso em Cristo, tragco-de-uniéo.

158

Gurando os Sferidos

%m/cmfe de O%a/ - %/m/ue da g%ezf(/a/c/e
Sotlorithde & O A de todo Ser Hamano,

A Felicidade se parece muito com a Alegria, mas, sdo muito diferentes uma da outra.
S6 Deus pode dar Felicidade, ela faz parte do Ser e precisa ser gerada. Porém, a Alegria
pode ser produzida de muitas formas, pode ser comprada porque faz parte do Ter.

Enquanto a Felicidade é perene e eterna, a Alegria é rapida e passageira. Sem saber,
aceitamos a Alegria no lugar da Felicidade e frustramos, descrendo da Felicidade.

E o que é a Felicidade? E um Ato Reflexo. E um Estado Espiritual manifesto numa
Emocao que se Materializa. A Felicidade é um processo dinamico que inicia no Espirito,
passa pela Alma e finaliza no Corpo.

Sendo Ato Reflexo, nossa Felicidade depende da felicidade de outra pessoa. Logo,
para ser Feliz implica em fazer outra pessoa Feliz, para que a Felicidade dela gere a
minha Felicidade. Ninguém ¢é Feliz sozinho.

Para fazer alguém Feliz eu preciso ser Bom. Bondade é Dom de Deus. Para ser bom
eu preciso Ser Amado, Amar-me e manifestar Amor as pessoas, principalmente
aquelas mais dificeis de serem amadas. Deus € amor e me Ama. Porque me Ama Ele
me da o Dom do Amor e da Bondade.

Ninguém Ama sem primeiro Ser Amado. Sabendo disto, Deus me Ama e me capacita
para me Amar e Amar as Pessoas. A pessoa Amada deseja manifestar Amor. Quem
manifesta Amor é Feliz e vive em Novidade de Vida.

Noridode db Voo & 0 ocessr Normal do /otioiitads,

Deus manifesta Amor nas mais diversas formas, incluindo a Criagdo de tudo o que
existe, a manutengdo e o funcionamento. A Biblia registra mais de cento e vinte vezes
a palavra Amor no comportamento de Deus com toda a Sua Criagéo, incluindo o Ser
Humano. Deus é Amor. Jesus Cristo é a Revelagdo de Deus que materializa o Amor.
Ele viveu o Amor, ensinou a Amar e mandou todos praticarem o Amor.

Todo o Agir de Deus é pelo Amor, inclusive a Sua Justica que é exercida com
Misericérdia. Unico meio de realizar o Perddo (Amor - Justica - Misericérdia). Sem
Perddo é impossivel ser Feliz. E preciso aprender a Amar.

Ainda que eu fale as linguas dos homens e dos anjos, se nédo tiver amor, serei como
o0 bronze que soa ou como o cimbalo que retine. Ainda que eu tenha o dom de
profetizar e conhega todos os mistérios e toda a ciéncia; ainda que eu tenha tamanha
fé, a ponto de transportar montes, se nédo tiver amor, nada serei. E ainda que eu
distribua todos os meus bens entre os pobres e ainda que entregue o meu proprio
corpo para ser queimado, se n&do tiver amor, nada disso me aproveitara.

O amor é paciente, é benigno; o amor ndo arde em ciimes, ndo se ufana, ndo se
ensoberbece, ndo se conduz inconvenientemente, ndo procura os seus interesses,
ndo se exaspera, ndo se ressente do mal; ndo se alegra com a injustica, mas regozija-
se com a verdade; tudo sofre, tudo cré, tudo espera, tudo suporta.

O amor jamais acaba; mas, havendo profecias, desaparecerdo; havendo linguas,
cessardo; havendo ciéncia, passara,; porque, em parte, conhecemos e, em parte, profetizamos.
Quando, porém, vier o que é perfeito, entdo, o que é em parte sera aniquilado. Agora,
pois, permanecem a fé, a esperanga e o amor, estes trés; porém o maior destes é o amor.
(I Co 13.1-13) O Amor é a fonte da Felicidade em Novidade de Vida.
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JESUS OFERECE NOVIDADE DE VIDA A QUEM CRER NELE:

. eu vim para que tenham vida, e a tenham plenamente; O ladrdo vem apenas
para roubar, matar e destruir - (Jo 10.10)

.., Se alguém esta em Cristo, é nova criagdo. As coisas antigas ja passaram; eis
que surgiram coisas novas! (2Co 5.17)

Quem vive segundo a carne tem a mente voltada para o que a carne deseja; mas
quem vive de acordo com o Espirito, tem a mente voltada para o que o Espirito deseja.
(Ro 8.5)

Pois o salario do pecado é a morte, mas o dom gratuito de Deus é a vida eterna
em Cristo Jesus, nosso Senhor. (Ro 6.23)

Aquele que estava assentado no trono disse: Estou fazendo novas todas as coisas!
E acrescentou: Escreva isto, pois estas palavras sdo verdadeiras e dignas de confianca.

Disse-me ainda: Esté feito. Eu sou o Alfa e o Omega, o Principio e o Fim. A quem
tiver sede, darei de beber gratuitamente da fonte da agua da vida.

O vencedor herdara tudo isto, e eu serei seu Deus e ele sera meu filho. (Ap 21.5-
7)

Todos escolhemos. A diferenga é: o que escolhemos?

"6 It Vida em Sesus’

Tu me faras conhecer a vereda da vida, a alegria plena da tua presencga, eterno
prazer a tua direita. (S 16.11). Todo Ser Humano tem interesse em resolver determinadas
questdes e ser feliz. SER FELIZ E 0 MAIS IMPORTANTE!

Descobrir respostas para nossas questdes traz paz, seguranga, alegria, felicidade
e qualidade de vida. Quais as questdes que mais incomodam o Ser Humano, que
impede de SEr FELIZES?

Quem sou eu? De que eu sou capaz?

O que eu mais preciso para viver melhor?

O que eu posso realizar em novidade de vida?

Qual pode ser o meu destino?

O que sera possivel depois da vida terrena?

Em poucas palavras podemos achar respostas para estas e outras perguntas,
questdes que afligem o Ser Humano em todos os tempos e em todos os lugares.

As palavras sdo poucas, mas a sabedoria é eterna.

Vamos buscar de Deus a sabedoria eterna que liberta.

Disse Jesus: Conhecereis a verdade, e a verdade vos libertara. Eu sou a verdade.
Se, pois, o Filho vos libertar, verdadeiramente sereis livres. (Jo 8.36)

O que vamos ver a seguir é O Propésito de Deus na Proposta de Jesus Cristo para
Resolucdo de todos os Problemas e Questbes que afligem o Ser Humano.

Vamos aplicar trinta minutos da vida na busca da verdade que muda a vida inteira e
a eternidade.
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"6 i Vida em esus”

Disse Jesus: ... eu vim para que tenham vida, e a tenham plenamente. (Jo 10.10b)
E importante Aceitar a Oferta de Jesus
A vida que Jesus oferece é plena e de excelente qualidade, estruturada em 5-S:
1. SALvacAo DoIS. SEGURANCA 3. SAUDE QUATRO. SUCESSO 5. SER BoM - SERVIR

1. SaLvacio - Com perddo, comunhéo, vida eterna, importancia, valor e significado,
pessoal e para Deus.

2. SEGURANCA - Com paz, protegendo do mal, do inimigo e do inferno.
3. SaupE - Plena: no corpo, na mente e no espirito, com alegria para viver.
4. Sucesso - Vitérias constantes nas realizagbes pessoais com Deus.

- S6 é sucesso o que se faz com Deus.

5. SEr Bowm - SERVIR - A capacidade e o prazer para servir procedem de Deus e deve ser
aplicadas a Ele, servindo ao préximo, o que é fonte de alegria e significado de vida.

Todos vivemos. A diferenga é: como morremos?

“S6 Hd Morte no Inimigo”

Disse Jesus: O inimigo vem apenas para roubar, matar e destruir. (Jo 10.10a)
Cuidado com a Oferta do Inimigo

O que o Inimigo oferece é roubo, morte e destrui¢do, estruturado em 5-C:

1. CARNALIDADE 2. CADEIAS 3. CLIiNICAS QUATRO. CAIxA0S. CEMITERIO

1. CARNALIDADE - Manifesta nas mais variadas paixées e desequilibrios, resultando em
culpas, confusbes, crimes e contravengoes.

2. Capeias - Com as mais variadas formas de celas e prisées, vindas pelos enganos
e ilusées, siladas da vida que prendem e matam.

3. CLinicas - Para tratamento das mais variadas doengas no corpo, na alma e no
espirito, terminando em tristeza, dor, magoa e morte.

4. Caixéo - O fim precipitado da vida, dos sonhos, vontades e planos.

5. Cemitério - Com cova ou cremagdo, um final triste, frio e sombrio.

Todos morremos. A diferenga é: como vivemos?
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AESCOLHA E PESSOAL. LEIA, PENSE E DECIDA.

Disse Jesus: Eu sou o caminho, a verdade e a vida. Ninguém vem ao Pai, a ndo ser
por mim. A isto, respondeu Jesus: Em verdade, em verdade te digo que, se alguém
ndo nascer de novo, ndo pode ver o reino de Deus. (Jo 3.3 e 14.6) Como é feliz aquele
que tem suas transgressdes perdoadas e seus pecados apagados! (S| 32.1

. eu vim para que tenham vida, e a tenham plenamente. O inimigo vem apenas
para roubar, matar e destruir. Pois todo aquele que me encontra, encontra a vida e
recebe o favor do Senhor. Mas aquele que de mim se afasta, a si mesmo se agride;
todos os que me odeiam amam a morte. (Jo 10.10 e Pv 8.35)

Aquele que ndo estd comigo, esta contra mim; e aquele que comigo n&o ajunta,
espalha. (Mt 12.30) Eu sou a videira verdadeira, e meu Pai € o agricultor. Todo ramo
que, estando em mim, nao da fruto, ele corta; e todo que da fruto ele poda, para que
dé mais fruto ainda. (Jo 15.1-2)

Nao se perturbe o coracdo de vocés. Creiam em Deus; e creiam também em mim.
Na casa de meu Pai ha muitos aposentos; se ndo fosse assim, eu lhes teria dito. Vou
preparar-lhes lugar. E se eu for e Ilhes preparar lugar, voltarei e os levarei para mim,
para que vocés estejam onde eu estiver. (Jo 14.1-3)

Depois de dizer isso, Jesus olhou para o céu e orou: Pai chegou a hora. Glorifica o teu
Filho, para que o teu Filho te glorifique. Pois Ihe deste autoridade sobre toda a humanidade,
para que conceda a vida eterna a todos os que lhe deste. Esta é a vida eterna: que te
conhegam, o unico Deus verdadeiro, e a Jesus Cristo, a quem enviaste. (Jo 17.1-3)

QUEM NASCE DUAS VEZES, MORRE UMA - QUEM NASCE UMA VEZ, MORRE DUAS.

Disse Jesus: Digo-lhe a verdade: Ninguém pode entrar no Reino de Deus, se ndo
nascer da agua e do Espirito. O que nasce da carne é carne, mas o que nasce do
Espirito é espirito. N&o se surpreenda pelo fato de eu ter dito: E necessario que vocés
nasgam de novo. (Jo 3.6)

Aquele que tem ouvidos ouga o que o Espirito diz as igrejas. O vencedor de modo
algum sofrera a segunda morte. (Ap 2.11)

Quem cré no Filho tem a vida eterna; j&4 quem rejeita o Filho n&do vera a vida, mas
a ira de Deus permanece sobre ele. (Jo 3.36)

Da mesma forma, como o homem estd destinado a morrer uma s6 vez e depois
disso enfrentar o juizo.

Aquele que estava assentado no trono disse: Estou fazendo novas todas as
coisas! E acrescentou: Escreva isto, pois estas palavras sdo verdadeiras e dignas de
confianga. Disse-me ainda: Esta feito. Eu sou o Alfa e o Omega, o Principio e o Fim.
A quem tiver sede, darei de beber gratuitamente da fonte da agua da vida. O vencedor
herdara tudo isto, e eu serei seu Deus e ele sera meu filho.

Mas os covardes, os incrédulos, os depravados, os assassinos, os que cometem
imoralidade sexual, os que praticam feiticaria, os iddlatras e todos os mentirosos —
o lugar deles sera no lago de fogo que arde com enxofre. Esta é a segunda morte.
(Ap 21.5-8) Em seu coracédo o homem planeja o seu caminho, mas o Senhor determina

0s seus passos. (Pv 16.9)
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N ovidade de NVida

No principio era aquele que é a Palavra. Ele estava com Deus, e era Deus. Ele estava
com Deus no principio. Todas as coisas foram feitas por intermédio dele; sem ele,
nada do que existe teria sido feito. Nele estava a vida, e esta era a luz dos homens.
A luz brilha nas trevas, e as trevas ndo a derrotaram.

Aquele que é a Palavra estava no mundo, e o mundo foi feito por intermédio dele,
mas o mundo n&do o reconheceu. Veio para o que era seu, mas 0S seus hdo o
receberam.

Contudo, aos que o receberam, aos que creram em seu nome, deu-lhes o direito de
se tornarem filhos de Deus, os quais ndo nasceram por descendéncia natural, nem
pela vontade da carne nem pela vontade de algum homem, mas nasceram de Deus.

Aquele que é a Palavra tornou-se carne e viveu entre nés. Vimos a sua gléria, gléria
como do Unigénito vindo do Pai, cheio de graca e de verdade.

Respondeu Jesus: Digo-lhe a verdade: Ninguém pode entrar no Reino de Deus, se
ndo nascer da agua e do Espirito. O que nasce da carne é carne, mas o0 que nasce
do Espirito é espirito. Ndo se surpreenda pelo fato de eu ter dito: E necessario que
vocés nasgam de novo. O vento sopra onde quer. Vocé o escuta, mas nao pode dizer
de onde vem nem para onde vai. Assim acontece com todos os nascidos do Espirito.

Porque Deus tanto amou o mundo que deu o seu Filho Unigénito, para que todo o
que nele crer ndo perega, mas tenha a vida eterna. O Pai ama o Filho e entregou tudo
em suas maos. Quem cré no Filho tem a vida eterna; ja quem rejeita o Filho n&o vera
a vida, mas a ira de Deus permanece sobre ele. (Jo 1.1-5; 10-13 e 3.5-8; 16; 35-36.

N ovidade de NVida

Pois todo aquele que me encontra, encontra a vida e recebe o favor do Senhor. Mas
aquele que de mim se afasta, a si mesmo se agride; todos os que me odeiam amam
a morte. (Pv 8.35) Todo aquele que o Pai me der vira a mim, e quem vier a mim eu
jamais rejeitarei. (Jo 6.37). Quem recebe vocés, recebe a mim; e quem me recebe,
recebe aquele que me enviou. (Mt 10.40)

Eu e o Pai somos um... Se alguém me ama, obedecera a minha palavra. Meu Pai o
amara, nos viremos a ele e faremos morada nele.

Porque a vontade de meu Pai é que todo aquele que olhar para o Filho e nele crer
tenha a vida eterna, e eu o ressuscitarei no ultimo dia. Da mesma forma como o Pai
que vive me enviou e eu vivo por causa do Pai, assim aquele que se alimenta de mim
vivera por minha causa. (Jo 6.40; 57, 10.30; 14.23).

Disse Jesus: Esta feito. Eu sou o Alfa e o0 Omega, o Principio e o Fim. A quem tiver
sede, darei de beber gratuitamente da fonte da agua da vida.

O vencedor herdara tudo isto, e eu serei seu Deus e ele sera meu filho. (... quem
beber da agua que eu lhe der nunca mais tera sede. Ao contrario, a agua que eu lhe
der se tornara nele uma fonte de agua a jorrar para a vida eterna. (Ap 21.5-6 e Jo 4.14)
Portanto, se alguém esta em Cristo, € nova criagdo. As coisas antigas ja passaram;
eis que surgiram coisas novas! Tudo isso provém de Deus, que nos reconciliou consigo
mesmo por meio de Cristo e nos deu o ministério da reconciliagio,... (2Co 5.17-18)
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1a. ETAPA-ESTRUTURADAPESSOA
- O que a pessoa é e tem em si: a) Personalidade - O jeito de ser
b) Carater - O jeito de procederc) Canais de Comunicagao - O jeito de comportar

2a. ETAPA- ESTRUTURADE VIDA - O PRUDENTE E O INSENSATO (Mt 7.26 € 27)

Portanto, quem ouve estas minhas palavras e as pratica € como um homem prudente que
construiu a sua casa sobre a rocha. Caiu a chuva, transbordaram os rios, sopraram os ventos
e deram contra aquela casa, e ela ndo caiu, porque tinha seus alicerces na rocha.

Mas quem ouve estas minhas palavras e ndo as pratica € como um insensato que
construiu a sua casa sobre a areia. Caiu a chuva, transbordaram os rios, sopraram os
ventos e deram contra aquela casa, e ela caiu. E foi grande a sua queda”. (Mt 7.26
e 27)

JESUS ENSINA SOBRE A CONSTRUGCAO DA CASA E DA VIDA

| - Construgéo da Casa Il - Construgao da Vida
a) Alicerce (Pilares e vigas) a) Base (Jesus Cristo - Rocha)
b) Edificacdo de Alvenaria b) Estrutura Familiar

c) Instalagdes para funcionar c) Igreja (para dar rumos)

d) Méveis e eletrodomésticos d) Trabalho (para dar conforto)
e) Decoragao e Jardins e) Estudo (para dar novidade)

3a. ETAPA- OS 2 CAMINHOS (JOAO 10.10)

... eu vim para que tenham vida, e a tenham plenamente. O inimigo vem apenas
para roubar, matar e destruir. (Jo 10.10)

I-JESUS II- O INIMIGO

= Vida com Qualidade = Morte e Destruicéo

a) Salvacgdo e Vida Eterna a) Carnalidade - crime - contravengéao
b) Seguranga e Paz b) Cadeias e castigos

c) Saude Total e Perfeita c¢) Clinica com cadeira de rodas

d) Sucesso completo
e) Ser Bom - Servir

d) Caixdo com choro e desolagao
e)Cemitério com cova ou cremagao

4a. ETAPA - DECISAO

| - Por Jesus = Vida e Qualidade - II- Pelo Inimigo = Morte e Destrui¢cédo

Se nenhuma decisdo nova foi tomada, continua decidido pelo Inimigo.

Se Deus respeita qualquer decisdo tomada. Cada um prestara conta de si mesmo
diante de Deus. Se a decisdo é tomada por Jesus Cristo, seja manifesta em oragéo,
declarando a aceitagdo do Senhor Jesus como Criador, Sustentador, Perdoador,
Salvador Pessoal e Senhor.

Textos a serem lidos para o fortalecimento da fé, do conhecimento de Deus e da Vida

Crista: Leia um texto por dia e medite. Mateus -cap 7 - vers. 24 a 27
Evangelho de Jodo Mateus - cap 11- vers. 25 a 30
cap 1-vers.1a12 Filipenses -cap 4 -vers. 1a 13
cap 3 -vers.1a 16 Romanos -cap 12 -vers. 1 e 2
cap 10 - vers. 1 a 10 Efésios -cap 6 -vers. 10 a 20
cap 14 - vers. 1 a 12 Apocalipse -cap 21 -vers. 1a 8
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© Rustor ¢ a Ovelha

DISSE JESUS: Eu lhes asseguro que aquele que ndo entra no aprisco das ovelhas
pela porta, mas sobe por outro lugar, é ladrdo e assaltante.

Aquele que entra pela porta é o pastor das ovelhas. O porteiro abre-lhe a porta, e
as ovelhas ouvem a sua voz. Ele chama as suas ovelhas pelo nome e as leva para
fora. Depois de conduzir para fora todas as suas ovelhas, vai adiante delas, e estas
0 seguem, porque conhecem a sua voz. Mas nunca seguirdo um estranho; na verdade,
fugirdo dele, porque nao reconhecem a voz de estranhos.

Jesus usou essa comparagédo, mas eles ndo compreenderam o que lhes estava
falando. Entdo Jesus afirmou de novo: Digo-lhes a verdade: Eu sou a porta das
ovelhas. Todos os que vieram antes de mim eram ladrdes e assaltantes, mas as
ovelhas ndo os ouviram. Eu sou a porta; quem entra por mim sera salvo. Entrara e
saira, e encontrara pastagem.

O ladrdo vem apenas para roubar, matar e destruir; eu vim para que tenham vida,
e a tenham plenamente.

Eu sou o bom pastor. O bom pastor da a sua vida pelas ovelhas. O assalariado n&o
€ o pastor a quem as ovelhas pertencem. Assim, quando vé que o lobo vem, abandona
as ovelhas e foge. Entdo o lobo ataca o rebanho e o dispersa. Ele foge porque é
assalariado e nado se importa com as ovelhas. Eu sou o bom pastor; conhego as
minhas ovelhas, e elas me conhecem, assim como o Pai me conhece e eu conhego
o Pai; e dou a minha vida pelas ovelhas.

Tenho outras ovelhas que ndo sdo deste aprisco. E necessario que eu as conduza
também. Elas ouvirdo a minha voz, e havera um sé rebanho e um sé pastor. (Jo 10.1-16)

A Ovdlha ¢ 0 " Rastor - SALMO 23

O Senhor é o meu pastor; de nada terei falta.

Em verdes pastagens me faz repousar e me conduz a aguas tranquilas; restaura-
me o vigor. Guia-me nas veredas da justica por amor do seu nome.

Mesmo quando eu andar por um vale de trevas e morte, ndo temerei perigo algum,
pois tu estds comigo; a tua vara e o teu cajado me protegem.

Preparas um banquete para mim a vista dos meus inimigos. Tu me honras, ungindo
a minha cabega com 6leo e fazendo transbordar o meu calice. Sei que a bondade e
a fidelidade me acompanharido todos os dias da minha vida, e voltarei a casa do
Senhor enquanto eu viver.

Qbeguindo o Rastor Rara o Qducesso - Samo 1

Como é feliz aquele que ndo segue o conselho dos impios, ndo imita a conduta dos
pecadores, nem se assenta na roda dos zombadores! Ao contréario, sua satisfacéo esta
na lei do Senhor, e nessa lei medita dia e noite. E como arvore plantada a beira de
aguas correntes: Da fruto no tempo certo e suas folhas ndo murcham. Tudo o que ele
faz prospera!

N&o é o caso dos impios! Sdo como palha que o vento leva. Por isso os impios n&o
resistirdo no julgamento, nem os pecadores na comunidade dos justos. Pois o Senhor
aprova o caminho dos justos, mas o caminho dos impios leva a destruigéo!
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1) Sem Medo - Nao se perturbe o coragcdo de vocés. Creiam em Deus; creiam
também em mim. (Jo 14.1)

2) Corajosamente - Pois Deus n&o nos deu espirito de covardia, mas de poder, de
amor e de equilibrio. (1Tm 1.7)

3) Fazendo - Digo-lhes a verdade: Aquele que cré em mim fara também as obras que
tenho realizado. Fara coisas ainda maiores do que estas, porque eu estou indo para
o Pai. (Jo 14.12)

4) Dinamizado - Eu sou a videira verdadeira, e meu Pai é o agricultor. Todo ramo que,
estando em mim, ndo da fruto, ele corta; e todo que da fruto ele poda, para que dé
mais fruto ainda. (Jo 15.1 e 2)

5) Produtivo - Vocés ndao me escolheram, mas eu os escolhi para irem e darem fruto,
fruto que permanecga, a fim de que o Pai lhes conceda o que pedirem em meu nome.
(Jo 15.16)

6) Protegido - O anjo do Senhor é sentinela ao redor daqueles que o temem, e os
livra. O Senhor é a minha forgca e o meu escudo; nele o meu coragédo confia, e dele
recebo ajuda. (Sl 34.7 e 28.7)

7) Seguro - Em paz me deito e logo adormeco, pois sé tu, Senhor, me fazes viver
em seguranga. Deus justo, que sondas as mentes e os coragdes, da fim a maldade
dos impios e ao justo da seguranca. Sl 4.8 e 7.9)

8) Alegre - Encheste o meu coracao de alegria, alegria maior do que a daqueles que
tém fartura de trigo e de vinho.

9) Como é feliz o homem que pde no Senhor a sua confianga, e nao vai atras dos
orgulhosos , dos que se afastam para seguir deuses falsos!

10) Feliz - Como é feliz aquele que tem suas transgressbes perdoadas e seus
pecados apagados! (Sl 32.1)

JESUS CHAMA PARA VIVER EM
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O Filho do homem veio buscar e salvar o que estava perdido

A verdade é que ninguém da a mdo ao homem arruinado, quando este, em sua
aflicdo, grita por socorro. (J6 30.24) Levanto os meus olhos para os montes e pergunto:
De onde me vem o socorro? O meu socorro vem do Senhor, que fez os céus e a terra.
(S1121.1)

Senhor meu Deus, a ti clamei por socorro, e tu me curaste. Os olhos do Senhor
voltam-se para os justos e os seus ouvidos estdo atentos ao seu grito de socorro.
Quanto a mim, sou pobre e necessitado, mas o Senhor preocupa-se comigo. Tu és
0 meu socorro € 0 meu libertador; meu Deus, ndo te demores! Ouve a minha oracéo,
Senhor! Chegue a ti o meu grito de socorro! (Sl 30.2; 34.15; 40.17; 102.1)

O coragao € mais enganoso que qualquer outra coisa e sua doencga € incuravel. Quem
é capaz de compreendé-lo? Lancem sobre ele toda a sua ansiedade, porque ele tem
cuidado de vocés. (Jer 17.9 e 1Pe 5.7)
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Deus perdoa os pecados e defende o pecador: Filhinhos meus, estas coisas vos
escrevo para que nao pequeis. Se, todavia, alguém pecar, temos Advogado junto ao
Pai, Jesus Cristo, o Justo; (1Jo 2.1)

Purifica do pecado e da injustica: Se confessarmos os nossos pecados, ele é fiel e
justo para nos perdoar os pecados e nos purificar de toda injustica. (1Jo 1.9)

Liberta: Se, pois, o Filho vos libertar, verdadeiramente sereis livres (Jo 8.36)

Transforma para a vida e para a eternidade: Agora, porém, libertados do pecado,
transformados em servos de Deus, tendes o vosso fruto para a santificacdo e, por fim, a
vida eterna; (Rm 6.22)

@ Rue Eu Rreciso Rara NViver

Jesus, porém, respondeu: Esta escrito: Nao sé de p&o vivera o homem, mas de toda
palavra que procede da boca de Deus. E o Plano da Vida Plena (Mt 4.4)

Alguns pressupostos basicos sao exigidos para se viver corretamente. Sé existe um
tipo de vida: A Vida oferecida por Jesus, porque Ele é a vida, e somente Ele pode dar
a Vida (Jo 1.4,10.10 e 14.6). Fora do Plano de Deus, qualquer opgéo leva a morte. Vamos
raciocinar:

1) DOIS CAMINHOS SAO POSSIVEIS - Jesus Cristo - 0 Caminho, a Verdade e Vida; ou o
Inimigo (Sillas Kou) - o atalho, a falsidade e a morte (Jo 10.10), e mais - Quem n&o é por
mim é contra mim; e quem comigo nao ajunta espalha. (Lc 11.13).

2) DUAS OFERTAS DE DEUS podem concretizar se pelo sacrificio de Jesus Cristo, operadas
pelo Espirito Santo, na conformidade da Palavra. Estas ofertas acontecem em duas etapas:

a) Quando se tem conhecimento da Palavra de Deus e é convencido pelo Espirito Santo
sobre a oferta do perdao e salvagdo. Pelo sacrificio de Jesus Cristo na cruz, recebemos
o Milagre da Filiagado Espiritual operado pelo Espirito Santo, conforme nossa decisao pessoal
- a Salvagao (Jo 1.1-12 e 3.6);

b) No decorrer da Vida Crista, pelo conhecimento e cumprimento da Palavra, num
processo de gratiddo e obediéncia - a Conversédo (Ro 12.1-2, FI 4.8 e | Ts 5.23-25)

3) DUAS NATUREZAS SAO OFERECIDAS - a carnal, terrena e natural, e a espiritual,
divina e celestial (Jo 3.6)

4) TRES TEMPOS estao disponiveis na vida de cada um- o passado, o presente e o
futuro. E bom alertar que estes tempos s6 existem na mente humana, de forma linear,
orientados por relégio e calendario. O tempo de Deus é sempre presente, de forma
circular, orientado por vontade e prioridades.

5) TRES PRIORIDADES, e somente trés sdo oferecidas pela sabedoria de Deus: a) O
Essencial (Deus); b) O Principal (Eu + Préximo); e ¢) O Transitério (As coisas).

6) UMA LINHA DE SUCESSO

A sabedoria de Deus indica trés acontecimentos na vida: Tempo - Lugar - Propésito
(Tudo tem o seu tempo determinado, e ha tempo para todo propédsito debaixo do céu -

Ec 3.1). Reconhecer cada um deles, estabelecer a escala de valores e a ordem de
prioridades, constitui a linha do SUCESSO.
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7) O PROCESSO DE MUDANCA

Inicia com o milagre do Espirito Santo na Salvagao, (primeira etapa), e continua na
conversao (segunda etapa), terminando com a dominagao da carne (mortificagdo ou
sacrificio - Ro 12.1-2.

Processa-se pela decisdo pessoal e o agir do Espirito Santo, no conhecimento da
Palavra, a concordancia e a obediéncia, levando a experiéncia pessoal com a Palavra
e o Poder de Deus, transformando os pensamentos e sentimentos, pela renovagcéo da
mente (Ro 12.1-2):

. Estrutura fisica, psicoldgica e espiritual;

. Percepcéo - tomar conhecimento das pessoas, as coisas e 0os acontecimentos;
. Selecdo - do que se quer pelo interesse pessoal, para ocupagdo da mente;

. Processamento - transformagido da matéria prima em produto acabado;

. Eleicao das prioridades, segundo o produto acabado;

. Deciséo - o que se quer, como quer, onde e quando, porque e para que;

. Acdo - concentracdo de recursos e meios para a realizagdo da decisao.

8) O PROCESSO DE CRESCIMENTO

Da-se na segunda etapa da Vida Cristd - a Conversdo. Como processo, é um
seguimento de cinco passos ordenados:

1. Conhecimento de Deus pela Palavra e pela experiéncia pessoal observada;

2. Obediéncia aos Propdsitos de Deus na conformidade da Palavra;

3. Realizagdo com Deus no cumprimento da Palavra, na submissao do Espirito Santo
e no poder do Sangue do Senhor Jesus;

4. Alegria espiritual verdadeira pelo contentamento causado pela experiéncia com
Deus;

5. Compromissos com Deus por reconhecimento, gratiddo e obediéncia, que leva
a ter maior conhecimento de Deus, realimentando o processo do crescimento.

9) COMUNHAO COM DEUS

Comunhdo significa ter em comum. Pode ser qualquer coisa. E como se duas
pessoas gostassem de café com leite e cada uma s6 tivesse uma das coisas. A
comunhdo se realizaria juntando o café com o leite, de tal forma que cada pessoa
teria café com leite, sendo impossivel identificar onde estaria a parte de cada pessoa
diante da fusdo (comunh&o).

Quando a nossa vontade € igual a vontade de Deus, podemos juntar as vontades
e viver em comum acordo, isto € comunhdo. A base é a vontade de Deus, o
complemento é a minha vontade, que deve ser compativel com a vontade de Deus.
10) ORACAO - A oragéo visa o relacionamento do homem com Deus. Neste relacionamento
sdo demonstrados as necessidades, a gratiddo, o reconhecimento, o louvor e a
glorificagdo. A oragdo acontece entre o homem e Deus, para resolver questdes
internas. O reflexo da oragdo pode atingir e resolver questdes externas, mas o
principal alvo da oragéo é o relacionamento entre o homem e Deus, para resolver suas

NO OO~ WN -

questdes. Deus € o soberano e o homem é o seu subalterno (Mt 6:9 e Gn 1:26).
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VENCER OS DESAFIOS

1) DEUS DESAFIA O HOMEM A EXISTIR

E disse Deus: Fagamos o homem a nossa imagem, conforme a nossa semelhanca;
domine ele sobre os peixes do mar, sobre as aves do céu, sobre os animais
domésticos, e sobre toda a terra, e sobre todo réptil que se arrasta sobre a terra. Criou,
pois, Deus o homem a sua imagem; a imagem de Deus o criou; homem e mulher os criou.
(Gn 1: 26-27)

E formou o Senhor Deus o homem do pé da terra, e soprou-lhe nas narinas o félego
da vida; e o homem tornou-se alma vivente. Disse mais o Senhor Deus: Ndo é bom
que o homem esteja s6; far-lhe-ei uma ajudadora que lhe seja idénea. Gn 2: 7 e 16

2) DEUS DESAFIA O HOMEM A VIVER - Tomou, pois, o Senhor Deus o homem, e o pds
no jardim do Eden para o lavrar e guardar. Ordenou o Senhor Deus ao homem,
dizendo: De toda arvore do jardim podes comer livremente; mas da arvore do
conhecimento do bem e do mal, dessa ndo comeras; porque no dia em que dela
comeres, certamente morreras.

Quem cré no Filho tem a vida eterna; o que, porém, desobedece ao Filho ndo vera
a vida, mas sobre ele permanece a ira de Deus. O ladrdao ndo vem senéo para roubar,
matar e destruir; eu vim para que tenham vida e a tenham em abundancia.

N&o se turbe o vosso coragao; credes em Deus, crede também em mim. Em verdade,
em verdade vos digo: Aquele que cré em mim, esse também fara as obras que eu faco,
e as fara maiores do que estas; porque eu vou para o Pai; Se me amardes, guardareis
0s meus mandamentos. (Gn 2: 15-17; Jo 3: 36; 10.10 ; 14.1 ;12 e 15)

3) DEUS DESAFIA O HOMEM A OBEDECER

Gn 2: 16 e 17 - Ordenou o Senhor Deus ao homem, dizendo: De toda arvore do
jardim podes comer livremente; mas da arvore do conhecimento do bem e do mal,
dessa ndo comeras; At 5:29 Respondendo Pedro e os apdstolos, disseram: Importa
antes obedecer a Deus que aos homens.

4) DEUS DESAFIAO HOMEM LUTAR

Finalmente, fortalecei-vos no Senhor e na forga do seu poder. Revesti-vos de toda
a armadura de Deus, para poderdes permanecer firmes contra as ciladas do Diabo;
pois ndo é contra carne e sangue que temos que lutar, mas sim contra os principados,
contra as potestades, conta os principes do mundo destas trevas, contra as hostes
espirituais da iniqlidade nas regides celestes. Portanto tomai toda a armadura de
Deus, para que possais resistir no dia mau e, havendo feito tudo, permanecer firmes.
(Ef 6: 10-13
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5) DEUS DESAFIAO HOMEM A ENFRENTAR A S| PROPRIO

E assim como eles rejeitaram o conhecimento de Deus, Deus, por sua vez, os
entregou a um sentimento depravado, para fazerem coisas que nao convém; estando
cheios de toda a injustica, malicia, cobica, maldade; cheios de inveja, homicidio,
contenda, dolo, malignidade; sendo murmuradores, detratores, aborrecedores de
Deus, injuriadores, soberbos, presungosos, inventores de males, desobedientes ao
pais; néscios, infiéis nos contratos, sem afeigdo natural, sem misericérdia; (Rm 1: 28-
31)

6) DEUS DESAFIA O HOMEM A TER FE

Mt 9: 29 Entéo lhes tocou os olhos, dizendo: Seja-vos feito segundo a vossa fé. Mt
17: 20 Disse-lhes ele: Por causa da vossa pouca fé; pois em verdade vos digo que, se
tiverdes fé como um grdo de mostarda direis a este monte: Passa daqui para acol3,
e ele ha de passar; e nada vos sera impossivel.

Disseram entdo os apdstolos ao Senhor: Aumenta-nos a fé. Hb 11: 6 Ora, sem fé é
impossivel agradar a Deus; porque & necessario que aquele que se aproxima de Deus
creia que ele existe, e que é galardoador dos que o buscam. (Lc 17: 5)

7) DEUS DESAFIAO HOMEM A CRER

Quem crer e for batizado sera salvo; quem, porém, néo crer sera condenado. Disse-
lhe Jesus: Mulher, podes crer-me que a hora vem, quando nem neste monte, nem em
Jerusalém adorareis o Pai. Respondeu-lhe Jesus: Nao te disse eu que, se creres, veras
a gléria de Deus?

N&o rogo somente por estes, mas também por aqueles que vierem a crer em mim,
por intermédio da sua palavra; (Mc 16,16; Jo 4.21; 11.40; 17.20)

8) DEUS DESAFIA O HOMEM A SE TRANSFORMAR

E ndo vos conformeis a este mundo, mas transformai-vos pela renovacao da vossa
mente, para que experimenteis qual seja a boa, agradavel, e perfeita vontade de
Deus. (Rm 12:2)

Mas, a todos quantos o receberam, aos que créem no seu nome, deu-lhes o poder
de se tornarem filhos de Deus;... que transformara o corpo da nossa humilhagao, para
ser conforme ao corpo da sua gléria, segundo o seu eficaz poder de até sujeitar a si
todas as coisas. (Jo 1:12 e At 5: 21)

9) DEUS DESAFIA O HOMEM A REALIZAR A SUA OBRA

Em verdade, em verdade vos digo: Aquele que cré em mim, esse também fara as
obras que eu fago, e as fara maiores do que estas; porque eu vou para o Pai;
Portanto ide, fazei discipulos de todas as nag¢ées, batizando-os em nome do Pai, e do
Filho, e do Espirito Santo; ensinando-os a observar todas as coisas que eu vos tenho
mandado; e eis que eu estou convosco todos os dias, até a consumacao dos séculos.

(Jo 14: 12 e Mt 28.19-20)
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10) DEUS DESAFIA O HOMEM A MORAR NO CEU

E vi um novo céu e uma nova terra. Porque ja se foram o primeiro céu e a primeira
terra, e o mar ja nao existe. E vi a santa cidade, a nova Jerusalém, que descia do céu
da parte de Deus, aderegada como uma noiva ataviada para o seu noivo.

E ouvi uma grande voz, vinda do trono, que dizia: Eis que o tabernaculo de Deus esta
com os homens, pois com eles habitara, e eles serdo o seu povo, e Deus mesmo
estara com eles. Ele enxugara de seus olhos toda lagrima; e ndo havera mais morte,
nem havera mais pranto, nem lamento, nem dor; porque ja as primeiras coisas séo
passadas.

E o que estava assentado sobre o trono disse: Eis que fago novas todas as coisas.
E acrescentou: Escreve; porque estas palavras séo fiéis e verdadeiras.

Disse-me ainda: esta cumprido: Eu sou o Alfa e o 8mega, o principio e o fim. A quem
tiver sede, de graca lhe darei a beber da fonte da agua da vida. Aquele que vencer
herdara estas coisas; e eu serei seu Deus, e ele sera meu filho. (Ap 21: 1-7)

Pode parecer estranho, mas, com temor, amor, respeito e fé, devemos buscar a Deus
com ousadia: Tendo, pois, irmaos, intrepidez para entrar no Santo dos Santos, pelo
sangue de Jesus, pelo novo e vivo caminho que ele nos consagrou pelo véu, isto é,
pela sua carne, e tendo grande sacerdote sobre a casa de Deus, aproximemo-nos, com
sincero coragdo, em plena certeza de fé, tendo o coragao purificado de ma consciéncia
e lavado o corpo com agua pura. ...segundo o eterno propdsito que estabeleceu em
Cristo Jesus, nosso Senhor, pelo qual temos ousadia e acesso com confianga,
mediante a fé nele. (Hb 3.6 e Ef 3.12)

o g/ﬁ R wpes for %//////)
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Posso Escolher O Que Eu Quero, Gosto e Vou Fazer na Vida e da Vida. Qualquer
decisdo tomada Deus garante o cumprimento.

Posso decidir pela Novipape pe Vipa, isto sera oferecido por Deus e garantido por Ele
através do sacrificio de Jesus Cristo, pelo poder do Espirito Santo e pelo poder da
Palavra que Ele pronunciou. Havera FeLicipADE aqui e na Eternidade.

Posso tomar qualquer outra decisdo, isto sera contra Deus, Ele permitira que
acontega conforme declara a Sua Palavra, ou seja, corre por conta pessoal, as
consequéncias virdo.

Posso ter ALeGRrIAs, jamais a FeLicipADE - Quando eu concordo com Deus e fago a sua

vontade, os acontecimento correm por conta dEle. Quando eu discordo, os
acontecimentos correm por minha conta: Disse Jesus - Quem n&o € por mim é contra
mim; e quem comigo ndo ajunta espalha. (Jo 6.37 e 40).
Posso reconhecer e aceimar Jesus Cristo como Meu Criador, Sustentador, Perdoador,
Salvador e Senhor da minHA Vipa. Ele fara em mim e por mim o que ja declarou na Sua
Palavra: Em verdade, em verdade vos digo que aquele que cré em mim fara também
as obras que eu fago e outras maiores fara, porque eu vou para junto do Pai. E tudo
quanto pedirdes em meu nome, isso farei, a fim de que o Pai seja glorificado no Filho. (Jo
14.12-13)
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Posso viver a vida proposta por Jesus (Vida Cristd) me esforgando para cumprir a
vontade dEle sabendo que ele me ajuda com o seu poder e amor, me afasta do mal,
do pecado, afasta o inimigo e me livra de cair em tentagbes: Porquanto aos que de
antemdo conheceu, também os predestinou para serem conformes a imagem de seu
Filho, a fim de que ele seja o primogénito entre muitos irmédos. E aos que predestinou,
a esses também chamou; e aos que chamou, a esses também justificou; e aos que
justificou, a esses também glorificou. (Rm 8.29-30)

Posso me enganar elaborando meu préprio plano de vida e de salvagéo, fazer o
melhor e mais honesto segundo meu coragcéo e pensamento, ter plena aceitacdo da
sociedade e ser considerado uma pessoa santa e pura, porém, nada disto servira de

argumento diante de Deus: Enganoso é o coracdo, mais do que todas as coisas, e
desesperadamente corrupto; quem o conhecera? (Jr 17.9)

Posso vencer todos os medos com o Amor e o Espirito de Coragem que Deus me da
- Pois Deus néo nos deu espirito de covardia, mas de poder, de amor e de equilibrio.
No amor ndo ha medo; ao contrario o perfeito amor expulsa o medo, porque o medo supde
castigo. Aquele que tem medo nao esta aperfeicoado no amor. (1Jo 4.18 e 2Tm 1.7)

Todo medo é alimentado por uma mentira. Toda mentira é eliminada pela verdade
e Jesus Cristo nos capacita para vencer todo medo: Ndo se perturbe o coragdo de
vocés. Creiam em Deus e creiam também em mim. E conhecerdo a verdade, e a
verdade os libertara. Portanto, se o Filho os libertar, vocés de fato serao livres. (Jo 14.1;
8.32 e 36)

Posso dominar os meus instintos e a carnalidade, fortalecer o meu espirito,
estabelecer o meu equilibrio emocional, eleger melhor minhas prioridades, concentrar
0S meus recursos, vencer os obstaculos, ser vitorioso, na conformidade com a verdade
e a sabedoria, conduzido pelo Espirito de Deus - Disse Jesus: O que nasce da carne é
carne, mas o que nasce do Espirito é espirito. Ndo se surpreenda pelo fato de eu ter
dito: E necessério que vocés nascam de novo. O vento sopra onde quer. Vocé o escuta,
mas néo pode dizer de onde vem nem para onde vai. Assim acontece com todos 0s
nascidos do Espirito. (Jo 3.6-8)

Posso viver em constante Novidade de Vida e completamente Feliz, independente
de tempo, lugar ou situagdo - E quando Deus concede riquezas e bens a alguém e o
capacita a desfruta-los, a aceitar a sua sorte e a ser feliz em seu trabalho, isso é um
presente de Deus. Como é feliz aquele a quem o Senhor néo atribui culpa! (Ec 5.19 e
S132.2)
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Deus criou o Ser Humano para viver em sociedade, interdependente, servindo ao
proximo e sendo servido por ele. O Préximo mais préximo é a Familia. Deus é uma
Familia e me criou para viver em familia. Toda familia, tanto no céu como na terra,
pertence a Deus (Ef 3.15). Deus planejou, criou e sustenta a familia.
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Meu Préoximo depois da Familia € o necessitado. Aquele que necessita da ajuda de
qualquer pessoa, principalmente da minha. Esta pessoa, geralmente, esta sem a
minima condicdo de me procurar, eu devo procura-la, possivelmente perdia na
margem da vida, sem esperang¢a, sem vida, sem nada, sem ninguém. Depois o
proximo que me procura e tem real necessidade. Por ultimo o préximo tdo préximo do
qual eu necessito. Quem despreza o préximo comete pecado, mas como é feliz quem
trata com bondade os necessitados!

Aprendendo com Jesus: Ame o Senhor, o seu Deus, de todo o seu coragao, de toda
a sua alma, de todo o seu entendimento e de todas as suas forgas. O segundo é este:
‘Ame 0 seu préximo como a si mesmo. Nao existe mandamento maior do que estes.
(Mc 12.30-31) Assim, em tudo, fagcam aos outros o que vocés querem que eles |hes
facam; pois esta é a Lei e os Profetas. (Pv 14.21 e Mt 7.12)

A linha do Amor para o relacionamento e a pratica do bem inicia amando a Deus
acima de tudo e de todos, segue amando a mim e ao proximo de igual modo, primeiro
a mim como capacitagéo e referéncia, depois ao proximo. Na pratica devo me orientar
pelo que gostaria de receber do proximo para fazer isto a ele. Esta é a lei maior dada
por Deus para o relacionamento perfeito entre as pessoas.

O e 2

Deus é Auto-Suficiente. A Si se Basta. De nada precisa e nada existe que o Ser
Humano possa Lhe dar, sem antes ter recebido de Deus. Porém, duas coisas o Ser
humano pode Gerar com os recursos de Deus e Lhe dedicar: O reconhecimento de
Deus como seu Deus e o a gratiddo pelo bem que Deus lhe faz.

Deus espera que eu O reconheca como Deus e experimente o bem que Ele me faz.
Com este reconhecimento e experiéncia eu tenho condi¢cbes de Ser Grato, e por
gratiddo obedecer a Ele. Tudo que Ele precisa para agir na minha vida é a minha
obediéncia: Entregue o seu caminho ao Senhor; confie nele, e ele agira: Escolhi o
caminho da fidelidade; decidi sequir as tuas ordenancgas. A tua palavra é ldmpada que
ilumina os meus passos e luz que clareia o meu caminho. Pois o mandamento é
l&mpada, a instrugdo é luz, e as adverténcias da disciplina s&o o caminho que conduz
a vida; Ha caminho que parece certo ao homem, mas no final conduz a morte. (Sl 37.5
e 119.30 e 105; Pv 6.23 e 14.12)

A Felicidade se desenvolve através de um processo espiritual, emocional e material:
a) Conhecer Deus; b) Obedecer a Deus; c) Deus realiza em minha vida; d) Alegria
pessoal e Felicidade verdadeiramente; €) Abertura de compromisso com Deus.

Se conhego a Deus, entdo O obedecgo; se obedego a Deus, entao Ele realiza na minha
vida; se Deus realiza em minha vida, entdo eu sou feliz; se sou feliz com Deus, eu abro
compromissos com Ele.

O maior desejo de Deus sobre mim é ter comunh&o comigo. A comunh&do com Deus
me traz a paz com Ele. Em paz com Deus, fico em paz comigo e posso estabelecer
a paz com meu semelhante, com a natureza e com o universo.

E Deus alcanga o Seu propdsito de harmonizar a criagio.
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Para viver a Plenitude da Vida Feliz basta observar a Palavra de Deus e cumprir o
que ela ensina. O mais, Deus garante por Seu Amor a mim.

FirmaDOs NO AmoR DE CRrisTo - Oro para que, com as suas gloriosas riquezas, ele os
fortalega no intimo do seu ser com poder, por meio do seu Espirito, para que Cristo
habite no coragdo de vocés mediante a fé; e oro para que, estando arraigados e
alicergados em amor, vocés possam, juntamente com todos os santos, compreender
a largura, o comprimento, a altura e a profundidade, e conhecer o amor de Cristo que
excede todo conhecimento, para que vocés sejam cheios de toda a plenitude de Deus.

TrABALHANDO EM Sua OBRA - E ele designou alguns para apostolos, outros para profetas,
outros para evangelistas, e outros para pastores e mestres, com o fim de preparar 0s
santos para a obra do ministério, para que o corpo de Cristo seja edificado, até que
todos alcancemos a unidade da fé e do conhecimento do Filho de Deus, e cheguemos
a maturidade, atingindo a medida da plenitude de Cristo.

Ewm Novipabe DE Viba PLENA - Quanto a antiga maneira de viver, vocés foram ensinados
a despir-se do velho homem, que se corrompe por desejos enganosos. Pois em Cristo
habita corporalmente toda a plenitude da divindade, e, por estarem nele, que é o
Cabeca de todo poder e autoridade, vocés receberam a plenitude.

ABENCOADO POR DEus PLENAMENTE - Que o préprio Deus da paz os santifique inteiramente.
Que todo o espirito, a alma e o corpo de vocés sejam preservados irrepreensiveis na
vinda de nosso Senhor Jesus Cristo. Que a paz de Cristo seja o juiz em seu coragéo,
visto que vocés foram chamados para viver em paz, como membros de um sé corpo.
E sejam agradecidos. (Ef 3.16-19; 4.11-13 e 22; C| 2.10 e 3.15)

ONDE ENCONTRAR AJUDA DE DEUS

Posso encontrar ajuda de Deus em qualquer lugar, a todo momento, de todas as
formas e para todas as minhas necessidades, sempre que sentir necessidade.

Posso buscar a Deus em oragao, levantando os olhos, estendendo as mé&os, num
grito ou sussurrando, olhando a natureza ou lendo a Palavra dEle. Posso buscar a Deus
deitado, sentado, de pé, andando ou correndo, dormindo ou acordado.

Posso encontrar a ajuda de Deus através dos recursos que Ele coloca a minha
disposicao, dentro e fora de mim. Recursos espirituais, emocionais e materiais. Jesus
me afirma que: Esta escrito: Nem s6 de p&do vivera o homem, mas de toda palavra que
procede da boca de Deus. Conservem-se livres do amor ao dinheiro e contentem-se
com o que vocés tém, porque Deus mesmo disse: Nunca o deixarei, nunca o
abandonarei. (Mt 4.4 e Hb 13.5)

A melhor forma de buscar a ajuda de Deus sera pela Palavra dEle. A partir dai
encontrarei outras formas.

QUANDO BUSCAR A AJUDA DE DEUS?
Quando quiser saber o que é a Biblia; Quem é Deus; Quem é Jesus; Quem é o
Espirito Santo, Minhas Necessidades; O que é Vida Cristé (Novidade de Vida);, Promessas
de ajuda de Deus para minha vida; Quando estiver em situac¢éo dificil; Promessas de
ajuda de Deus para minha familia;, Promessas de ajuda de Deus Para o Crescimento

Espiritual.
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O Qe %(:a PBiblia

ABIBLIA E AREVELACAO DE DEUS

A Biblia é a Palavra de Deus. E a Sua revelacdo ao Ser Humano, mostrando quem
é Ele, quem é o Ser Humano, o que é a Criag&o. E a revelagdo do Seu comportamento
e do Seu relacionamento com a Criagdo, e, em especifico com o Ser Humano - Ha
muito tempo Deus falou muitas vezes e de varias maneiras aos nossos antepassados
por meio dos profetas, mas nestes ultimos dias falou-nos por meio do Filho, a quem
constituiu herdeiro de todas as coisas e por meio de quem fez o universo. O Filho é
o resplendor da gldéria de Deus e a expresséo exata do seu ser, sustentando todas as
coisas por sua palavra poderosa.

Pois desde a criagdo do mundo os atributos invisiveis de Deus, seu eterno poder e sua
natureza divina, tém sido vistos claramente, sendo compreendidos por meio das coisas
criadas,... (Hb 1.1-3 e Rm 1.20) Toda a Escritura € inspirada por Deus e util para o ensino, para
a repreensao, para a correcao e para a instrugao na justica, para que o homem de Deus seja
apto e plenamente preparado para toda boa obra. (Il Tm 3.16-17)

Antes de mais nada, saibam que nenhuma profecia da Escritura provém de interpretagdo
pessoal, pois jamais a profecia teve origem na vontade humana, mas homens falaram
da parte de Deus, impelidos pelo Espirito Santo. Pois a palavra de Deus é viva e eficaz,
e mais afiada que qualquer espada de dois gumes; ela penetra até o ponto de dividir
alma e espirito, juntas e medulas, e julga os pensamentos e intengdes do coragéo.
(I Pe 1.20-21 e Hb 4.12) Disse Jesus: Passardo o céu e a terra, mas as minhas palavras
nao passarado (Mc 13.31)

ABIBLIA E GUIASEGURO PARAA VIDAE O VIVER

Meu filho, obedeca as minhas palavras e no intimo guarde os meus mandamentos.
Obedeca aos meus mandamentos, e vocé tera vida; guarde os meus ensinos como
a menina dos seus olhos. Amarre-os aos dedos; escreva-os na tabua do seu coragéo.

Ouca, meu filho, e aceite o que digo, e vocé tera vida longa. Eu o conduzi pelo
caminho da sabedoria e 0 encaminhei por veredas retas. Assim, quando vocé por elas
seguir, ndo encontrara obstaculos; quando correr, ndo tropecgara. (Pv 7.1-3 e 4.10-12)

Confie no Senhor de todo o seu coragéo e ndo se apdie em seu proprio entendimento;
reconhega o Senhor em todos os seus caminhos, e ele endireitara as suas veredas.

N&o seja sabio aos seus proprios olhos; tema o Senhor e evite 0 mal. Isso lhe dara
saude ao corpo e vigor aos ossos. Meu filho, obedega aos mandamentos de seu pai
e ndo abandone o ensino de sua mae. Amarre-os sempre junto ao coragao; ate-os ao
redor do pescog¢o. Quando vocé andar, eles o guiardo; quando dormir, o estaréo
protegendo; quando acordar, falardo com vocé. Pois o mandamento é ldmpada, a
instrucdo é luz, e as adverténcias da disciplina sdo o caminho que conduz a vida;
Quem examina cada questdo com cuidado prospera, e feliz € aquele que confia no Senhor.
O ganancioso provoca brigas, mas quem confia no Senhor prosperara. (Pv 3.5-8; 6.20-23; 16.20;
28.25 ) Como é feliz aquele que nédo segue o conselho dos impios, ndo imita a conduta dos
pecadores, nem se assenta na roda dos zombadores! O Senhor confia os seus segredos aos
gue o temem, e os leva a conhecer a sua alianga. Muitas sdo as dores dos impios, mas a
bondade do Senhor protege quem nele confia. (Sl 1.1; 25.14 e 32.10)
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ABIBLIAE CONFORTO PARA TODASAS HORAS

Meu filho, ndo se esquega da minha lei, mas guarde no coragdo os meus
mandamentos, pois eles prolongarédo a sua vida por muitos anos e lhe darao
prosperidade e paz. Que o amor e a fidelidade jamais o abandonem; prenda-os ao
redor do seu pescogo, escreva-os na tabua do seu coragdo. Entdo vocé tera o favor
de Deus e dos homens, e boa reputacéo.

Meu filho, escute o que lhe digo; preste atengdo as minhas palavras. Nunca as
perca de vista; guarde-as no fundo do coracgéo, pois sao vida para quem as encontra
e saude para todo o seu ser. Acima de tudo, guarde o seu coragéo pois dele depende
toda a sua vida. (Pv 3.1-4; 4.20-23)

Em paz me deito e logo adormeco, pois s6 tu, Senhor, me fazes viver em segurancga.
Confie no Senhor e faga o bem; assim vocé habitara na terra e desfrutara segurancga.

Pois tudo o que foi escrito no passado, foi escrito para nos ensinar, de forma que,
por meio da perseveranga e do bom animo procedentes das Escrituras, mantenhamos
a nossa esperanga. (Sl 4.8; 37.3; Rm 15.4

O amor e a fidelidade se encontrardo; a justica e a paz se beijardo. O coragdo em
paz da vida ao corpo, mas a inveja apodrece os ossos. Quando os caminhos de um
homem s&o agradaveis ao Senhor, ele faz que até os seus inimigos vivam em paz com
ele. SI 85.10; Pv 3.17; 14.30; 16.7)

Deixo-lhes a paz; a minha paz lhes dou. Ndo a dou como o mundo a da. Nao se
perturbe o seu coragdo, nem tenham medo. Tendo sido, pois, justificados pela fé,
temos paz com Deus, por nosso Senhor Jesus Cristo. (Jo 14.27 e Rm 5.1)

ABIBLIA E FORTALECIMENTO PARAA VIDA

Finalmente, fortalegam-se no Senhor e no seu forte poder. Vistam toda a armadura
de Deus, para poderem ficar firmes contra as ciladas do Diabo, pois a nossa luta ndo
é contra seres humanos, mas contra os poderes e autoridades, contra os dominadores
deste mundo de trevas, contra as forgas espirituais do mal nas regides celestiais. (Ef
6.10-12) Ele fortalece o cansado e da grande vigor ao que esta sem forgas. Até os
jovens se cansam e ficam exaustos, e os mogos tropecam e caem; mas aqueles que
esperam no Senhor renovam as suas forgas. Voam alto como aguias; correm e nao
ficam exaustos, andam e ndo se cansam.

Por isso nido tema, pois estou com vocé; nado tenha medo, pois sou o seu Deus. Eu
o fortalecerei e o ajudarei; eu o segurarei com a minha mao direita vitoriosa. (Is 40.29-
31e 41.10) O Senhor é a minha rocha, a minha fortaleza e o meu libertador; o meu
Deus é o meu rochedo, em quem me refugio. Ele € o meu escudo e o poder que me
salva, a minha torre alta.

O Senhor é o meu pastor; de nada terei falta. Em verdes pastagens me faz repousar
e me conduz a aguas tranquilas; restaura-me o vigor. Guia-me nas veredas da justica
por amor do seu nome. (S| 18.2 e 23.1-3) O Senhor é a minha luz e a minha salvagéo;
de quem terei temor? O Senhor é o meu forte refugio; de quem terei medo? Pois a
palavra do Senhor é verdadeira; ele é fiel em tudo o que faz. (Sl 27.1 e 33.4)

O anjo do Senhor é sentinela ao redor daqueles que o temem, e os livra. Como é feliz aquele
que se interessa pelo pobre! O Senhor o livra em tempos de adversidade. Pois o Senhor € quem
da sabedoria; de sua boca procedem o conhecimento e o discernimento. O temor do Senhor

prolonga a vida, mas a vida do impio & abreviada. (Sl 34.7; 54.4; Pv 2.6 e 10.27)
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ABIBLIA E FONTE DE VIDA

O SENHOR nos ordenou que obedecéssemos a todos estes decretos e que teméssemos
o0 SENHOR, o nosso Deus, para que sempre fdssemos bem-sucedidos e que féssemos
preservados em vida, como hoje se pode ver. E, se nds nos aplicarmos a obedecer a
toda esta lei perante o SENHOR, o nosso Deus, conforme ele nos ordenou, esta sera
a nossa justica. (Dt 6.24-25)

No principio era aquele que é a Palavra. Ele estava com Deus, e era Deus. Ele estava
com Deus no principio. Todas as coisas foram feitas por intermédio dele; sem ele,
nada do que existe teria sido feito. Nele estava a vida, e esta era a luz dos homens.

Eu sou o caminho, a verdade e a vida. Ninguém vem ao Pai, a ndo ser por mim. O
ladrao vem apenas para roubar, matar e destruir; eu vim para que tenham vida, e a
tenham plenamente. Eu sou o bom pastor. O bom pastor da a sua vida pelas ovelhas.
Eu sou o bom pastor; conhego as minhas ovelhas, e elas me conhecem, assim como
o Pai me conhece e eu conhego o Pai; e dou a minha vida pelas ovelhas. (Jo 1.1-4;
14.1 e 6; 10.10-11 e 14)

Disse Jesus - Eu lhes asseguro: Quem ouve a minha palavra e cré naquele que me
enviou, tem a vida eterna e n&o sera condenado, mas ja passou da morte para a vida.
O Espirito da vida; a carne n&o produz nada que se aproveite. As palavras que eu lhes
disse sdo espirito e vida. (Jo 5.24; 6.63)

Jesus acrescentou: Portanto eu Ihes digo: Ndo se preocupem com sua propria vida,
quanto ao que comer; nem com seu préprio corpo, quanto ao que vestir. A vida é mais
importante do que a comida, e o corpo, mais do que as roupas. Se Deus veste assim
a erva do campo, que hoje existe e amanha é langada ao fogo, quanto mais vestira
vocés, homens de pequena fé! (Lc 12.22-23 e 28)

ABIBLIA E FONTE DE FELICIDADE

Como é feliz o homem a quem Deus corrige; portanto, ndo despreze a disciplina do
Todo-poderoso. Pois ele fere, mas trata do ferido; ele machuca, mas suas maos
também curam. Como é feliz aquele que tem suas transgressdes perdoadas e seus
pecados apagados! Como é feliz aquele a quem o Senhor ndo atribui culpa e em quem
nao ha hipocrisia! Provem, e vejam como o Senhor € bom. Como é feliz o homem que
nele se refugia! (J6 5.17-18; Sl 32.1-2 e 34.8)

Vocé comera do fruto do seu trabalho, e seré feliz e préspero. Quem examina cada
questdo com cuidado prospera, e feliz é aquele que confia no Senhor.

Descobri que ndo ha nada melhor para o homem do que ser feliz e praticar o bem
enquanto vive. E quando Deus concede riquezas e bens a alguém e o capacita a
desfruta-los, a aceitar a sua sorte e a ser feliz em seu trabalho, isso € um presente
de Deus. (S1 128.2; Pv 16.20; Ec 3.12 e 5.19)

Alegre-se, jovem, na sua mocidade! Seja feliz o seu coragdo nos dias da sua
juventude! Siga por onde seu coragdo mandar, até onde a sua vista alcangar; mas
saiba que por todas essas coisas Deus o trara a julgamento.

Afaste do coragdo a ansiedade e acabe com o sofrimento do seu corpo, pois a
juventude e o vigor sdo passageiros. (Ec 11.9) Feliz € aquela que creu que se cumprira
aquilo que o Senhor lhe disse! ... e feliz € aquele que n&o se escandaliza por minha
causa. Assim, seja qual for o seu modo de crer a respeito destas coisas, que isso
permaneca entre vocé e Deus. (Lc 1.45; 7.23; Rm 14.22 e Ap 1.3)
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ABIBLIA E FONTE DE SABEDORIA E VERDADE

O temor do Senhor é o principio da sabedoria; todos os que cumprem os seus
preceitos revelam bom senso. Ele sera louvado para sempre! O temor do SENHOR ¢é
o principio do conhecimento, mas os insensatos desprezam a sabedoria e a disciplina.
(SI111.10 e Pv 1.7)

Deus é que tem sabedoria e poder; a ele pertencem o conselho e o entendimento.
A ele pertencem a for¢ca e a sabedoria; tanto o enganado quanto o enganador a ele
pertencem. Se tdo-somente ficassem calados, mostrariam sabedoria. O homem néo
percebe o valor da sabedoria; ela ndo se encontra na terra dos viventes. Ndo pode
ser comprada nem com o ouro puro de Ofir, nem com o precioso 06nix, nem com
safiras.

O ouro e o cristal ndo se comparam com ela, e é impossivel té-la em troca de joias
de ouro. O coral e 0 jaspe nem merecem mengdo; o prego da sabedoria ultrapassa
o dos rubis. O topazio da Etiépia ndo se compara com ela; ndo se compra a sabedoria
nem com ouro puro! (J6 12.13 e 16; 13.5; 28.13, 16-19)

Disse Deus: Se nao tem nada para dizer, ouga-me, fique em siléncio, e eu lhe
ensinarei a sabedoria. Quem foi que deu sabedoria ao coracdo e entendimento a
mente? Se acatarem a minha repreenséo, eu lhes darei um espirito de sabedoria e
lhes revelarei os meus pensamentos. Pois 0 Senhor é quem dé& sabedoria; de sua boca
procedem o conhecimento e o discernimento.

Pois a sabedoria entrara em seu coragao, e o conhecimento sera agradavel a sua
alma. Na méo direita, a sabedoria Ihe garante vida longa; na mao esquerda, riquezas
e honra. (J6 33.33; 38.37 e Pv 1.23; 2.6 e 10) A sabedoria oferece prote¢do, como o
faz o dinheiro, mas a vantagem do conhecimento é esta: a sabedoria preserva a vida
de quem a possui. (Ec 7.12)

A BIBLIA E APROVA DA ACAO DO ESPIRITO SANTO

O Espirito Santo de Deus foi enviado ao mundo para completar a Obra do Pai iniciada
por Jesus Cristo - Mas o Conselheiro, o Espirito Santo, que o Pai enviara em meu nome,
lhes ensinara todas as coisas e lhes fara lembrar tudo o que eu lhes disse. Quando
ele vier, convencerd o mundo do pecado, da justica e do juizo. (Jo 14.26 e 16.8)

O que nasce da carne é carne, mas o que nasce do Espirito é espirito. Ndo se
surpreenda pelo fato de eu ter dito: E necessario que vocés nasgam de novo. O vento
sopra onde quer. Vocé o escuta, mas ndo pode dizer de onde vem nem para onde vai.
Assim acontece com todos os nascidos do Espirito. (Jo 36-8)

Mas receberdo poder quando o Espirito Santo descer sobre vocés, e serdo minhas
testemunhas em Jerusalém, em toda a Judéia e Samaria, e até os confins da terra.
E com isso, soprou sobre eles e disse: Recebam o Espirito Santo. Depois de orarem,
tremeu o lugar em que estavam reunidos; todos ficaram cheios do Espirito Santo e
anunciavam corajosamente a palavra de Deus.

Os discipulos continuavam cheios de alegria e do Espirito Santo. Pois o Reino de
Deus ndo é comida nem bebida, mas justica, paz e alegria no Espirito Santo. Que o
Deus da esperancga os encha de toda alegria e paz, por sua confianca nele, para que
vocés transbordem de esperanca, pelo poder do Espirito Santo. (Jo 20.22; At 1.8, 4.31
e 13.52; 14.17 e 15.13) O proprio Espirito testemunha ao nosso espirito que somos filhos de
Deus. Que o Deus da esperanca os encha de toda alegria e paz, por sua confianga nele, para
que vocés transbordem de esperancga, pelo poder do Espirito Santo. (Rm 8.16-17 e Ef 4.30)
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A BIBLIA EAPROVA DA ACAO DO ESPIRITO SANTO

O Espirito Santo de Deus foi enviado ao mundo para completar a Obra do Pai iniciada
por Jesus Cristo - Mas o Conselheiro, o Espirito Santo, que o Pai enviara em meu nome,
Ihes ensinara todas as coisas e |lhes fara lembrar tudo o que eu lhes disse. Quando
ele vier, convencerd o mundo do pecado, da justica e do juizo. (Jo 14.26 e 16.8)

O que nasce da carne é carne, mas o que nasce do Espirito é espirito. Ndo se
surpreenda pelo fato de eu ter dito: E necessario que vocés nasgam de novo. O vento
sopra onde quer. Vocé o escuta, mas ndo pode dizer de onde vem nem para onde vai.
Assim acontece com todos os nascidos do Espirito. (Jo 36-8)

Mas receberdo poder quando o Espirito Santo descer sobre vocés, e serdo minhas
testemunhas em Jerusalém, em toda a Judéia e Samaria, e até os confins da terra.
E com isso, soprou sobre eles e disse: Recebam o Espirito Santo. Depois de orarem,
tremeu o lugar em que estavam reunidos; todos ficaram cheios do Espirito Santo e
anunciavam corajosamente a palavra de Deus.

Os discipulos continuavam cheios de alegria e do Espirito Santo. Pois o Reino de
Deus nao é comida nem bebida, mas justica, paz e alegria no Espirito Santo. Que o
Deus da esperancga os encha de toda alegria e paz, por sua confianca nele, para que
vocés transbordem de esperancga, pelo poder do Espirito Santo. (Jo 20.22; At 1.8, 4.31
e 13.52;14.17 e 15.13)

O proprio Espirito testemunha ao nosso espirito que somos filhos de Deus. . Que
o Deus da esperancga os encha de toda alegria e paz, por sua confianga nele, para que
vocés transbordem de esperanga, pelo poder do Espirito Santo. Nao entristegam o
Espirito Santo de Deus, com o qual vocés foram selados para o dia da redengdo. (Rm

8.16-17 e Ef 4.30)
K terno

Ao Rei eterno, o Deus unico, imortal e invisivel, sejam honra e gléria para todo o
sempre. Amém. (1Tm 1.17) Toda boa dadiva e todo dom perfeito vém do alto,
descendo do Pai das luzes, que ndo muda como sombras inconstantes. 18 Por sua
decisdo ele nos gerou pela palavra da verdade, a fim de sermos como que os
primeiros frutos de tudo o que ele criou. (Tg 17-18)

Omisciente

Todavia, como esta escrito: “Olho nenhum viu, ouvido nenhum ouviu, mente
nenhuma imaginou o que Deus preparou para aqueles que o amam; mas Deus o
revelou a nés por meio do Espirito. O Espirito sonda todas as coisas, até mesmo as
coisas mais profundas de Deus. Pois, quem conhece os pensamentos do homem, a
nao ser o espirito do homem que nele esta? Da mesma forma, ninguém conhece os
pensamentos de Deus, a ndo ser o Espirito de Deus. (1Co 2.9-11)

Senhor, tu me sondas e me conheces. Sabes quando me sento e quando me
levanto; de longe percebes os meus pensamentos. Sabes muito bem quando trabalho
e quando descanso; todos os meus caminhos sdo bem conhecidos por ti. Antes
mesmo que a palavra me chegue a lingua, tu ja a conheces inteiramente, Senhor. Tu
me cercas, por tras e pela frente, e pées a tua médo sobre mim. Tu criaste o intimo
do meu ser e me teceste no ventre de minha mé&e. Eu te louvo porque me fizeste de
modo especial e admiravel. Tuas obras sdo maravilhosas! Digo isso com convicgéo.
Meus ossos ndo estavam escondidos de ti quando em secreto fui formado e entretecido como
nas profundezas da terra. Os teus olhos viram o meu embrido; todos os dias determinados
para mim foram escritos no teu livro antes de qualquer deles existir. (Sl 139. 1-5 e 13-16)
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Omipresente

Para onde poderia eu escapar do teu Espirito? Para onde poderia fugir da tua
presenga? Se eu subir aos céus, la estas; se eu fizer a minha cama na sepultura,
também |a estas.

Se eu subir com as asas da alvorada e morar na extremidade do mar, mesmo ali a
tua méao direita me guiara e me sustera. Mesmo que eu diga que as trevas me
encobrirdo, e que a luz se tornara noite ao meu redor, verei que nem as trevas sao
escuras para ti. A noite brilhara como o dia, pois para ti as trevas sao luz. (Sl 139.7-12)

Podera alguém esconder-se sem que eu o veja? Pergunta o Senhor. Ndo sou eu
aquele que enche os céus e a terra?, pergunta o Senhor. (Jr 23.24)

Omipotente / Codo- Roderoso

Aquele que habita no abrigo do Altissimo e descansa a sombra do Todo-poderoso
pode dizer ao Senhor: Tu és o meu refugio e a minha fortaleza, o meu Deus, em quem
confio. Ele o livrara do lago do cagador e do veneno mortal. Ele o cobrira com as suas
penas, e sob as suas asas vocé encontrara refugio; a fidelidade dele sera o seu escudo
protetor. Vocé nao temera o pavor da noite, nem a flecha que voa de dia, nem a peste
que se move sorrateira nas trevas, nem a praga que devasta ao meio-dia.

Mil poderdo cair ao seu lado, dez mil a sua direita, mas nada o atingira. Vocé
simplesmente olhara, e vera o castigo dos impios. Se vocé fizer do Altissimo o seu
abrigo, do Senhor o seu refugio, nenhum mal o atingira, desgraga alguma chegara a
sua tenda. (S| 91.1-10)

Se vocé voltar para o Todo-poderoso, voltara ao seu lugar. Se afastar da sua tenda
a injustica, langar ao p6 as suas pepitas, o seu ouro puro de Ofir as rochas dos vales,
o Todo-Poderoso seré o seu ouro, sera para vocé prata seleta. E certo que vocé achara
prazer no Todo-Poderoso e erguera o rosto para Deus. (J6 22.23-26)

, .
pirito

Todavia, como esta escrito: Olho nenhum viu, ouvido nenhum ouviu, mente nenhuma

imaginou o que Deus preparou para aqueles que o amam; mas Deus o revelou a nds

por meio do Espirito. O Espirito sonda todas as coisas, até mesmo as coisas mais

profundas de Deus. Pois, quem conhece os pensamentos do homem, a ndo ser o

espirito do homem que nele esta? Da mesma forma, ninguém conhece os pensamentos
de Deus, a ndo ser o Espirito de Deus.

Noés, porém, ndo recebemos o espirito do mundo, mas o Espirito procedente de Deus,
para que entendamos as coisas que Deus nos tem dado gratuitamente. (1Co 2.9-12)

Darei a vocés um coragdo novo e porei um espirito novo em vocés; tirarei de vocés
0 coragao de pedra e lhes darei um coragao de carne. Porei o meu Espirito em vocés
e os levarei a agirem segundo os meus decretos e a obedecerem fielmente as minhas
leis. (Ez 36.26-27) Mas o Conselheiro, o Espirito Santo, que o Pai enviara em meu nome,
Ihes ensinaréa todas as coisas e lhes fara lembrar tudo o que eu lhes disse. Novamente
Jesus disse: Paz seja com vocés! Assim como o Pai me enviou, eu os envio. E com isso,
soprou sobre eles e disse: Recebam o Espirito Santo. (Jo 14.26 e 20.21-22) (Ef 1.13).
Todos ficaram cheios do Espirito Santo e comegaram a falar noutras linguas, conforme o
Espirito os capacitava. Pois o Reino de Deus ndo é comida nem bebida, mas justica, paz
e alegria no Espirito Santo; (At 2.4; Rm 14.17) Acaso ndo sabem que o corpo de vocés é
santuario do Espirito Santo que habita em vocés, que lhes foi dado por Deus, e que vocés
ndo sdo de si mesmos? Quando vocés ouviram e creram na palavra da verdade, o
evangelho que os salvou, vocés foram selados em Cristo com o Espirito Santo da promessa,
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QY77

Vocés serdo santos para mim, porque eu, o SENHOR, sou santo, e os separei dentre
0s povos para serem meus. Pois vocés sao um povo santo para o SENHOR, o seu Deus.
O SENHOR, o seu Deus, os escolheu dentre todos os povos da face da terra para ser
0 seu povo, o seu tesouro pessoal. (Lv 20.26 e Dt 7.6)

Portanto, irmaos, rogo-lhes pelas misericérdias de Deus que se oferegam em sacrificio
vivo, santo e agradavel a Deus; este é o culto racional de vocés. Portanto, como povo
escolhido de Deus, santo e amado, revistam-se de profunda compaixédo, bondade,
humildade, mansiddo e paciéncia. (Rm 12.1 e CI 3.12)

Mas, assim como é santo aquele que os chamou, sejam santos vocés também em tudo
o que fizerem, pois esta escrito: Sejam santos, porque eu sou santo. (1Pe 1.15-16)

Entdo me disse: Nao sele as palavras da profecia deste livro, pois o tempo esta
proximo. Continue o injusto a praticar injustica; continue o imundo na imundicia;
continue o justo a praticar justica; e continue o santo a santificar-se. (Ap 22.11)

Alﬂﬁl’ oso

Porque Deus tanto amou o mundo que deu o seu Filho Unigénito, para que todo o
que nele crer ndo pereca, mas tenha a vida eterna. Vejam como é grande o amor que
o Pai nos concedeu: sermos chamados filhos de Deus, o que de fato somos! Por isso
o mundo nao nos conhece, porque ndo o conheceu. Amados, amemos uns aos outros,
pois o amor procede de Deus. Aquele que ama é nascido de Deus e conhece a Deus.
(Jo 3.16; 1Jo 3.1; 4.7-8 3 16)

Quem n&o ama ndo conhece a Deus, porque Deus & amor. Assim conhecemos o
amor que Deus tem por nds e confiamos nesse amor. Deus & amor. Todo aquele que
permanece no amor permanece em Deus, e Deus nele.

g/ﬁ//i/ %M/ - Nasse Qalvador

Porque Deus tanto amou o mundo que deu o seu Filho Unigénito, para que todo o
que nele crer ndo pereca, mas tenha a vida eterna. E vimos e testemunhamos que
o Pai enviou seu Filho para ser o Salvador do mundo. Se alguém confessa publicamente
que Jesus é o Filho de Deus, Deus permanece nele, e ele em Deus. (Jo 3.16; 1Jo 4.14-
15)

Pois ha um s6 Deus e um s6 mediador entre Deus e os homens: o homem Cristo
Jesus, o qual se entregou a si mesmo como resgate por todos. Esse foi o testemunho
dado em seu proéprio tempo. (1Tm 2.5-6)

Este Jesus é a pedra que vocés, construtores, rejeitaram, e que se tornou a pedra
angular. Nado ha salvagdo em nenhum outro, pois, debaixo do céu ndo ha nenhum
outro nome dado aos homens pelo qual devamos ser salvos. (At 4.11-12)

Portanto, ndo se envergonhe de testemunhar do Senhor, nem de mim, que sou
prisioneiro dele, mas suporte comigo os meus sofrimentos pelo evangelho, segundo
o poder de Deus, que nos salvou e nos chamou com uma santa vocacgado, ndo em
virtude das nossas obras, mas por causa da sua prépria determinagdo e gracga.

Esta graca nos foi dada em Cristo Jesus desde os tempos eternos, sendo agora
revelada pela manifestacdo de nosso Salvador, Cristo Jesus. Ele tornou inoperante a
morte e trouxe a luz a vida e a imortalidade por meio do evangelho. (2Tm 1.8-10)
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Nasse Oenhor

Portanto, que todo o Israel fique certo disto: Este Jesus, a quem vocés crucificaram,
Deus o fez Senhor e Cristo. Se vocé confessar com a sua boca que Jesus é Senhor
e crer em seu coragao que Deus o ressuscitou dentre os mortos, sera salvo. Pois com
0 coragdo se cré para justica, e com a boca se confessa para salvagéo. (At 2.36 e Rm 10.9-
10)

Nasso Liberlador

O Espirito do Soberano, o Senhor, esta sobre mim, porque o Senhor ungiu-me para
levar boas noticias aos pobres. Enviou-me para cuidar dos que estdo com o coragéo
quebrantado, anunciar liberdade aos cativos e libertagao das trevas aos prisioneiros,...
(Is 61.1) O Senhor é a minha rocha, a minha fortaleza e o meu libertador; o meu Deus
€ 0 meu rochedo, em quem me refugio. Ele € o meu escudo e o poder que me salva,
a minha torre alta.

Quanto a mim, sou pobre e necessitado, mas o Senhor preocupa-se comigo. Tu és
0 meu socorro e 0 meu libertador; meu Deus, ndo te demores! (S| 17.3 e 40.17)

Foi para a liberdade que Cristo nos libertou. Portanto, permanegam firmes e nao se
deixem submeter novamente a um jugo de escraviddo. E conhecerdo a verdade, e
a verdade os libertara. Portanto, se o Filho os libertar, vocés de fato serdo livres. (Gl

5.1; Jo 8.32 e 36)
Nusse Gundutor

Bom e justo € o Senhor; por isso mostra o caminho aos pecadores. Conduz os
humildes na justica e Ihes ensina o seu caminho. O temor do Senhor conduz a vida:
quem o teme pode descansar em paz, livre de problemas. (Sl 25.8-9 e Pv 19.23)

Mas gracas a Deus, que sempre nos conduz vitoriosamente em Cristo e por nosso
intermédio exala em todo lugar a fragrancia do seu conhecimento; (2Co 2.14)

Como pastor ele cuida de seu rebanho, com o brago ajunta os cordeiros e os carrega
no colo; conduz com cuidado as ovelhas que amamentam suas crias. Venham!
Adoremos prostrados e ajoelhemos diante do Senhor, o nosso Criador; pois ele é o
nosso Deus, e nés somos o povo do seu pastoreio, o rebanho que ele conduz. Hoje,
se vocés ouvirem a sua voz, nao enduregcam o coragao... (Is 40.11 e Sl 95.6-8)

Nasso Rerdio

No dia seguinte Jodo viu Jesus aproximando-se e disse: Vejam! E o Cordeiro de Deus,

que tira o pecado do mundo! Nele temos a redengao por meio de seu sangue, o perdao
dos pecados, de acordo com as riquezas da graca de Deus, a qual ele derramou sobre
nés com toda a sabedoria e entendimento.
Quando vocés estavam mortos em pecados e na incircuncisdo da sua carne, Deus os
vivificou com Cristo. Ele nos perdoou todas as transgressdes, e cancelou a escrita de
divida, que consistia em ordenangas, e que nos era contrario. (Jo 1.29; Ef 1.7-8; Cl 2.13-
14) Meus filhinhos, escrevo-lhes estas coisas para que vocés nao pequem. Se, porém,
alguém pecar, temos um intercessor junto ao Pai, Jesus Cristo, o Justo. Ele é a
propiciagao pelos nossos pecados, e ndo somente pelos nossos, mas também pelos
pecados de todo o mundo. (1Jo 2.1-2) Portanto, agora ja ndo ha condenagéao para os
que estdo em Cristo Jesus, porque por meio de Cristo Jesus a lei do Espirito de vida
me libertou da lei do pecado e da morte. (Rm 8.1-2)
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KNosa Raz

Tendo sido, pois, justificados pela fé, temos paz com Deus, por nosso Senhor Jesus
Cristo, por meio de quem obtivemos acesso pela fé a esta graca na qual agora estamos
firmes; e nos gloriamos na esperanga da gléria de Deus. (Rm 5.1-2)

Deixo-lhes a paz; a minha paz Ihes dou. Ndo a dou como o mundo a da. Nao se
perturbe o seu coragdo, nem tenham medo. (Jo 14.27) Em paz me deito e logo
adormecgo, pois so tu, Senhor, me fazes viver em seguranca. Os que amam a tua lei
desfrutam paz, e nada ha que os faga tropecar. (Sl 4.8 e 119-165)

N assa ~Justiga

Mas agora se manifestou uma justica que provém de Deus, independente da Lei, da
qual testemunham a Lei e os Profetas, justica de Deus mediante a fé em Jesus Cristo
para todos os que créem. Nao ha distingdo, pois todos pecaram e estdo destituidos da
gldria de Deus, sendo justificados gratuitamente por sua graga, por meio da redencgéao
que ha em Cristo Jesus.

Se vocé confessar com a sua boca que Jesus é Senhor e crer em seu coragdo que Deus
o ressuscitou dentre os mortos, sera salvo. Pois com o coragdo se cré para justica, e
com a boca se confessa para salvagdo. Como diz a Escritura: Todo o que nele confia
jamais sera envergonhado. (Rm 3.21-24 e 10.9-11)

Nossa Qeguranga

Eu sou o bom pastor; conhego as minhas ovelhas, e elas me conhecem, assim como
o Pai me conhece e eu conheco o Pai; e dou a minha vida pelas ovelhas. Tenho outras
ovelhas que ndo sdo deste aprisco. E necessario que eu as conduza também. Elas
ouvirdo a minha voz, e havera um sé rebanho e um s6 pastor.

As minhas ovelhas ouvem a minha voz; eu as conhecgo, e elas me seguem. Eu lhes
dou a vida eterna, e elas jamais perecerdo; ninguém as podera arrancar da minha méo.
Meu Pai, que as deu para mim, € maior do que todos; ninguém as pode arrancar da méao
de meu Pai. (Jo 10.14-16 e 26-29)

Pois estou convencido de que nem morte nem vida, nem anjos nem demdnios, nem
o presente nem o futuro, nem quaisquer poderes, nem altura nem profundidade, nem
qualquer outra coisa na criagdo sera capaz de nos separar do amor de Deus que esta
em Cristo Jesus, nosso Senhor. E eu estarei sempre com vocés, até o fim dos tempos.
N&o os deixarei 6rfaos; voltarei para vocés. (Rm 8.38-39; Jo 14.18 Mt 28.20b )

Nasse S

Pois quem faz a vontade de meu Pai que esta nos céus, este € meu irmao, minha
irma e minha mae. ... aos que o receberam, aos que creram em seu nome, deu-lhes
o direito de se tornarem filhos de Deus, os quais ndo nasceram por descendéncia
natural, nem pela vontade da carne nem pela vontade de algum homem, mas
nasceram de Deus. (Mt 12.50 e Jo 1.12)

Sabemos que Deus age em todas as coisas para o bem daqueles que o amam, dos
que foram chamados de acordo com o seu propésito.

Pois aqueles que de antemédo conheceu, também os predestinou para serem
conformes a imagem de seu Filho, a fim de que ele seja o primogénito entre muitos
irmaos.
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Que diremos, pois, diante dessas coisas? Se Deus é por nés, quem sera contra nés?
Vejam como é grande o amor que o Pai nos concedeu: sermos chamados filhos de
Deus, o que de fato somos! (Rm 8.28-29 e 1Jo 3.1a)

KNaosso Amigo

O meu mandamento é este: Amem-se uns aos outros como eu 0s amei. Ninguém tem
maior amor do que aquele que da a sua vida pelos seus amigos. Vocés serdo meus
amigos, se fizerem o que eu lhes ordeno. Ja ndo os chamo servos, porque 0 servo nao
sabe o que o seu senhor faz. Em vez disso, eu os tenho chamado amigos, porque tudo
0 que ouvi de meu Pai eu lhes tornei conhecido.

Vocés ndo me escolheram, mas eu os escolhi para irem e darem fruto, fruto que
permaneca, a fim de que o Pai lhes conceda o que pedirem em meu nome. (Jo 15.12-
16 e Ec 4.10) Se um cair, 0 amigo pode ajuda-lo a levantar-se. Mas pobre do homem
que cai e ndo tem quem o ajude a levantar-se! Eis que estou a porta e bato. Se alguém
ouvir a minha voz e abrir a porta, entrarei e cearei com ele, e ele comigo. (Ap 3.20)

Nasso Eaemplo

Pois bem, se eu, sendo Senhor e Mestre de vocés, lavei-lhes os pés, vocés também
devem lavar os pés uns dos outros. Eu lhes dei o exemplo, para que vocés fagam como
lhes fiz.

Um novo mandamento lhes dou: Amem-se uns aos outros. Como eu os amei, vocés
devem amar-se uns aos outros. Com isso todos saberdo que vocés sdo meus discipulos,
se vocés se amarem uns aos outros. (Jo 13.14-15; 34-35)

O Deus que concede perseveranga e animo dé-lhes um espirito de unidade,
segundo Cristo Jesus, para que com um s6 coragdo e uma so6 voz vocés glorifiquem
ao Deus e Pai de nosso Senhor Jesus Cristo. Portanto, aceitem-se uns aos outros, da
mesma forma que Cristo os aceitou, a fim de que vocés glorifiquem a Deus. (Rm 15.5-7)

Nasae Vidr

No principio era aquele que é a Palavra. Ele estava com Deus, e era Deus. Ele estava
com Deus no principio. Todas as coisas foram feitas por intermédio dele; sem ele, nada
do que existe teria sido feito. Nele estava a vida, e esta era a luz dos homens. (Jo 1.1-
4) Respondeu Jesus: Eu sou o caminho, a verdade e a vida. Ninguém vem ao Pai, a
ndo ser por mim. Porque a vontade de meu Pai é que todo aquele que olhar para o
Filho e nele crer tenha a vida eterna, e eu o ressuscitarei no ultimo dia.

Eu lhes asseguro: Quem ouve a minha palavra e cré naquele que me enviou, tem
a vida eterna e ndo sera condenado, mas ja passou da morte para a vida. O ladrdo
vem apenas para roubar, matar e destruir; eu vim para que tenham vida, e a tenham
plenamente. (Jo 14.6; 6.40; 5.24)

Nusse Cude

Bendito seja o Deus e Pai de nosso Senhor Jesus Cristo, que nos abengoou com todas
as béncaos espirituais nas regides celestiais em Cristo. Portanto, eu lhes digo: Tudo o
que vocés pedirem em oragao, creiam que ja o receberam, e assim lhes sucedera. (Ef
1.3; Mc 11.24) Pegam, e Ihes sera dado; busquem, e encontrarao; batam, e a porta Ihes
sera aberta. Pois todo o que pede, recebe; o que busca, encontra; e aquele que bate,
a porta serd aberta. O Senhor é o meu pastor; de nada terei falta. (Mt 7.7-8; Sl 23.1)

184 Curande os csferidos

E Deus é poderoso para fazer que lhes seja acrescentada toda a graga, para que
em todas as coisas, em todo o tempo, tendo tudo o que é necessario, vocés
transbordem em toda boa obra. (2Co 9.8)

Se vocés permanecerem em mim, e as minhas palavras permanecerem em VocCés,
pedirdo o que quiserem, e lhes sera concedido. Meu Pai é glorificado pelo fato de
vocés darem muito fruto; e assim serdo meus discipulos. Como o Pai me amou, assim
eu 0s amei; permanegam no meu amor. (Jo 15.7-9)

Aquele que ndo poupou seu proprio Filho, mas o entregou por todos nés, como nao
nos dara juntamente com ele, e de graga, todas as coisas? (Rm 8.32)

Bendiga o Senhor a minha alma! Bendiga o Senhor todo o meu ser! Bendiga o Senhor
a minha alma! Nao esqueca nenhuma de suas béncdos! E ele que perdoa todos os
seus pecados e cura todas as suas doencgas, que resgata a sua vida da sepultura e
o coroa de bondade e compaixdo, que enche de bens a sua existéncia, de modo que
a sua juventude se renova como a aguia. (S| 103.1-5)

Seu divino poder nos deu tudo de que necessitamos para a vida e para a piedade,
por meio do pleno conhecimento daquele que nos chamou para a sua propria gloria
e virtude. (2Pe 1.3)

Q/m/ g@ @/;’//(f %’///ﬂ
e & eus

No principio Deus criou os céus e a terra. Era a terra sem forma e vazia; trevas
cobriam a face do abismo, e o Espirito de Deus se movia sobre a face das aguas. (Gn
1.1-2) Vocés nao sabem que sdo santuario de Deus e que o Espirito de Deus habita
em vocés? (1Co 3.16)

Darei a vocés um coragdo novo e porei um espirito novo em vocés; tirarei de vocés
o coragao de pedra e lhes darei um coragao de carne. Porei o meu Espirito em vocés
e os levarei a agirem segundo os meus decretos e a obedecerem fielmente as minhas
leis. (Ez 36.27-28)

Ha diferentes tipos de dons, mas o Espirito € o mesmo. Ha diferentes tipos de
ministérios, mas o Senhor € o mesmo. Ha diferentes formas de atuagcdo, mas é o
mesmo Deus quem efetua tudo em todos. (1Co 12.4-6)

e & ~forga Divina

Jesus voltou para a Galiléia no poder do Espirito, e por toda aquela regido se
espalhou a sua fama. (Lc 4.14)

Da mesma forma o Espirito nos ajuda em nossa fraqueza, pois ndo sabemos como
orar, mas o proprio Espirito intercede por nés com gemidos inexprimiveis.

E aquele que sonda os coragdes conhece a intengdo do Espirito, porque o Espirito
intercede pelos santos de acordo com a vontade de Deus. (Rm 8.26-27)

Mas receberdo poder quando o Espirito Santo descer sobre vocés, e serdo minhas
testemunhas em Jerusalém, em toda a Judéia e Samaria, e até os confins da terra. Oro
para que, com as suas gloriosas riquezas, ele os fortale¢a no intimo do seu ser com poder,
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Gl & A Toreira Rassor dae OBantissima Crindade

E eu pedirei ao Pai, e ele lhes dara outro Conselheiro para estar com vocés para
sempre, o Espirito da verdade. Ndo os deixarei 6rfaos; voltarei para vocés. (Jo 14.16 e
18) Mas quando o Espirito da verdade vier, ele os guiara a toda a verdade. N&o falara
de si mesmo; falara apenas o que ouvir, e lhes anunciard o que esta por vir. Ele me
glorificara, porque recebera do que € meu e o tornara conhecido a vocés. (Jo 16.13-
14)

O proprio Espirito testemunha ao nosso espirito que somos filhos de Deus. Se somos
filhos, entdo somos herdeiros; herdeiros de Deus e co-herdeiros com Cristo, se de fato
participamos dos seus sofrimentos, para que também participemos da sua gléria. (Rm
8.16-17) Todo aquele que disser uma palavra contra o Filho do homem sera perdoado,
mas quem blasfemar contra o Espirito Santo ndo sera perdoado. (Lc 12.10)

Quando vocés ouviram e creram na palavra da verdade, o evangelho que os salvou,
vocés foram selados em Cristo com o Espirito Santo da promessa, que & a garantia
da nossa heranga até a redencéo daqueles que pertencem a Deus, para o louvor da
sua gldria. (Ef 1.13-14)

Portanto, vao e fagam discipulos de todas as nagdes, batizando-os em nome do Pai
e do Filho e do Espirito Santo, ensinando-os a obedecer a tudo o que eu Ihes ordenei.

E eu estarei sempre com vocés, até o fim dos tempos. (Mt 28.19-20

O Espirito e a noiva dizem: Vem! E todo aquele que ouvir diga: Vem! Quem tiver sede,
venha; e quem quiser, beba de graca da agua da vida. Aquele que tem ouvidos ouga
o que o Espirito diz as igrejas. Ao vencedor darei o direito de comer da arvore da vida,

que esta no paraiso de Deus. (Ap 22.16 e 2.7)

DEPERDAO

Tem misericordia de mim, 6 Deus, por teu amor; por tua grande compaixdao apaga
as minhas transgressdes. Lava-me de toda a minha culpa e purifica-me do meu
pecado.

Pois eu mesmo reconhego as minhas transgressdes, e o meu pecado sempre me
persegue. Contra ti, s6 contra ti, pequei e fiz o que tu reprovas, de modo que justa
€ a tua sentencga e tens razdo em condenar-me. Sei que sou pecador desde que nasci,
sim, desde que me concebeu minha mae. (S| 50.1-5)

Todos os profetas dao testemunho dele, de que todo o que nele cré recebe o perdao
dos pecados mediante o seu nome. Assim surgiu Jodo, batizando no deserto e
pregando um batismo de arrependimento para o perddao dos pecado.

Ele percorreu toda a regido préoxima ao Jordao, pregando um batismo de arrependimento
para o perdao dos pecados. Mas contigo esta o perddo para que sejas temido. (At.
10.43; Mc 1.4; S1 130.4; Lc 3.3)

No passado Deus ndo levou em conta essa ignorancia, mas agora ordena que todos,
em todo lugar, se arrependam. Pois todos pecaram e estdo destituidos da gldria de
Deus, sendo justificados gratuitamente por sua graca, por meio da redencdo que ha
em Cristo Jesus. (At 17.30 e Rm 3.23)
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Isto € o meu sangue da alianga, que é derramado em favor de muitos, para perdao
de pecados. (Mt 26.28) Portanto, meus irmé&os, quero que saibam que mediante Jesus
Ihes é proclamado o perddo dos pecados. ... para abrir-lhes os olhos e converté-los
das trevas para a luz, e do poder de Satanés para Deus, a fim de que recebam o perdéao
dos pecados e heranga entre os que sdo santificados pela fé& em mim. (At 13.38)

DE SALVACAO

N&o ha salvagao em nenhum outro, pois, debaixo do céu ndo ha nenhum outro nome
dado aos homens pelo qual devamos ser salvos.

Assim também Cristo foi oferecido em sacrificio uma Unica vez, para tirar os
pecados de muitos; e aparecera segunda vez, n&o para tirar o pecado, mas para trazer
salvagdo aos que o aguardam. Porque Deus n&o nos destinou para a ira, mas para
recebermos a salvagédo por meio de nosso Senhor Jesus Cristo. (At 4.12; Hb 9.28; 1Ts
5.9)

A tristeza segundo Deus produz, nao remorso, mas sim um arrependimento que
leva a salvagdo, e a tristeza segundo o mundo produz morte. (2Co 7.10)

DE VIDA ETERNA

Multidées que dormem no pé da terra acordardo: uns para a vida eterna, outros para
a vergonha, para o desprezo eterno. (Dn 12.2) Da mesma forma como Moisés levantou
a serpente no deserto, assim também é necesséario que o Filho do homem seja
levantado, para que todo o que nele crer tenha a vida eterna.

Quem cré no Filho tem a vida eterna; ja4 quem rejeita o Filho n&o vera a vida, mas
a ira de Deus permanece sobre ele. Eu |lhes asseguro: Quem ouve a minha palavra
e cré naquele que me enviou, tem a vida eterna e nao sera condenado, mas ja passou
da morte para a vida. (Jo 3.14-15 e 36; 5.24)

Porque a vontade de meu Pai é que todo aquele que olhar para o Filho e nele crer
tenha a vida eterna, e eu o ressuscitarei no ultimo dia. (Jo 6.40) As minhas ovelhas
ouvem a minha voz; eu as conhego, e elas me seguem. Eu lhes dou a vida eterna, e
elas jamais pereceréo; ninguém as podera arrancar da minha mao. (Jo 10.26-27

DE SIGNIFICADO

Que é o homem, para que com ele te importes? E o filho do homem, para que com
ele te preocupes? Tu o fizeste um pouco menor do que os anjos e o coroaste de gldéria
e de honra; (Hb 2.6-7) Entdo disse Deus: Fagamos o homem a nossa imagem,
conforme a nossa semelhanga. Domine ele sobre os peixes do mar, sobre as aves do
céu, sobre os grandes animais de toda a terra e sobre todos os pequenos animais que
se movem rente ao chéo.

Criou Deus o homem a sua imagem, a imagem de Deus o criou; homem e mulher
os criou. Deus os abencoou, e Ihes disse: Sejam férteis e multipliquem-se! Encham
e subjuguem a terra! Dominem sobre os peixes do mar, sobre as aves do céu e sobre
todos os animais que se movem pela terra.

Aquele que estava assentado no trono disse: Estou fazendo novas todas as coisas!
E acrescentou: Escreva isto, pois estas palavras sao verdadeiras e dignas de confianga.

Disse-me ainda: Esta feito. Eu sou o Alfa e o Omega, o Principio e o Fim. A quem
tiver sede, darei de beber gratuitamente da fonte da agua da vida.
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O vencedor herdara tudo isto, e eu serei seu Deus e ele sera meu filho. Ao vencedor
darei o direito de sentar-se comigo em meu trono, assim como eu também venci e
sentei-me com meu Pai em seu trono. (Gn 1.26-28; Ap 21.5-7 e 3.21) Mas tu, Soberano
Senhor, intervém em meu favor, por causa do teu nome. Livra-me, pois é sublime o
teu amor leal! Como o Pai me amou, assim eu 0s amei; permanegam no meu amor.
(S1109.21)

Eu lhes disse essas coisas para que em mim vocés tenham paz. Neste mundo
vocés terdo aflicées; contudo, tenham animo! Eu venci o mundo. E eu estarei sempre
com vocés, até o fim dos tempos. (Jo 16.33 e Mt 28.20b)

DE SEGURANCA

Da-me, 6 Deus, a garantia que exiges. Quem, sendo tu, me dara seguranga? Em
paz me deito e logo adormeco, pois s6 tu, Senhor, me fazes viver em seguranga. Nao
me entregaste nas maos dos meus inimigos; deste-me seguranca e liberdade. (J6
17.3;S14.8 e 31.8)

Pois no dia da adversidade ele me guardara protegido em sua habitacdo; no seu
tabernaculo me escondera e me pora em seguranca sobre um rochedo. (Sl 27.5)

Nao tera medo da calamidade repentina nem da ruina que atinge os impios, pois
0 Senhor sera a sua seguranga e o impedira de cair em armadilha. (Pv 3.26)

Eu lhes dei autoridade para pisarem sobre cobras e escorpides, e sobre todo o poder
do inimigo; nada lhes fara dano. (Lc 10.19)

Sabemos que todo aquele que é nascido de Deus ndo esta no pecado; aquele que
nasceu de Deus o protege, e o Maligno nio o atinge. (1Jo 5.18)

DE SAUDE

Por causa de tua ira, todo o meu corpo esta doente; ndo ha salde nos meus ossos
por causa do meu pecado. (Sl 38.3)

N&o seja sabio aos seus proprios olhos; tema o Senhor e evite 0 mal. Isso Ihe dara
saude ao corpo e vigor aos ossos. (Pv 3.8)

Ouvindo isso, Jesus lhes disse: “Nao sdo os que tém saude que precisam de médico,
mas sim os doentes. Eu n&o vim para chamar justos, mas pecadores”. ... eu vim para
que tenham vida, e a tenham plenamente. Mc 2.17 e Jo 10.10b) Pela fé no nome de
Jesus, o Nome curou este homem que vocés véem e conhecem. A fé que vem por meio
dele lhe deu esta saude perfeita, como todos podem ver. (At 3.16)

DE SUCESSO

Confie no Senhor e faga o bem; assim vocé habitara na terra e desfrutara segurancga.
Deleite-se no Senhor, e ele atendera aos desejos do seu coragéo.

Entregue o seu caminho ao Senhor; confie nele, e ele agira: Descanse no Senhor e
aguarde por ele com paciéncia; ndo se aborrega com o sucesso dos outros, nem com
aqueles que maquinam o mal. (Sl 37.3-7)

Digo-lhes a verdade: Aquele que cré em mim fara também as obras que tenho
realizado. Fara coisas ainda maiores do que estas, porque eu estou indo para o Pai.

Vocés ndo me escolheram, mas eu os escolhi para irem e darem fruto, fruto que
permaneca, a fim de que o Pai lhes conceda o que pedirem em meu nome. (Jo 14.12

o T0)
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DE SERBOM

Bom e justo é o Senhor; por isso mostra o caminho aos pecadores. Provem, e vejam
como o Senhor é bom. Como é feliz o0 homem que nele se refugia! (Sl 25.8 e 34.8)

O homem bom deixa heranga para os filhos de seus filhos, mas a riqueza do pecador
é armazenada para os justos.

N&o esgote suas forcas tentando ficar rico; tenha bom senso! O homem bom obtém
o favor do Senhor, mas o que planeja maldades o Senhor condena. Como é bom e
agradavel quando os irmaos convivem em unido! (Pv 12.2; 13.22; Pv 23.4; SI 133.1; )

O homem bom do seu bom tesouro tira coisas boas, e o homem mau do seu mau
tesouro tira coisas mas. “Nenhuma arvore boa da fruto ruim, nenhuma arvore ruim da
fruto bom. (Mt 12.35 e Lc 6.43) Amado, ndo imite o que € mau, mas sim o que & bom.
Aquele que faz o bem é de Deus; aquele que faz o mal ndo viu a Deus. (3Jo 1.11)

DE SERVIR

Jesus os chamou e disse: “Vocés sabem que os governantes das nagdes as
dominam, e as pessoas importantes exercem poder sobre elas.

N&o sera assim entre vocés. “Ao contrario, quem quiser tornar-se importante entre
vocés devera ser servo, e quem quiser ser o primeiro devera ser escravo; como o Filho
do homem, que n&o veio para ser servido, mas para servir e dar a sua vida em resgate
por muitos”. (Mt 20.25-28)

Estejam prontos para servir, € conservem acesas as suas candeias,... Felizes os
servos cujo senhor os encontrar vigiando, quando voltar. Eu |hes afirmo que ele se
vestira para servir, fara que se reclinem & mesa, e vira servi-los. (Lc 12.35 e 37)
Nenhum servo pode servir a dois senhores; pois odiara um e amara outro, ou se
dedicara a um e desprezara outro. Vocés ndo podem servir a Deus e ao Dinheiro. (Lc
16.13)

Temos diferentes dons, de acordo com a graca que nos foi dada. Se alguém tem
o dom de profetizar, use-o na proporgado da sua fé. Se o seu dom é servir, sirva; se
é ensinar, ensine; se é dar animo, que assim faga; se é contribuir, que contribua
generosamente; se é exercer lideranga, que a exerga com zelo; se € mostrar misericordia,
que o faca com alegria. (Rm 12.6-8)

Cada um exerga o dom que recebeu para servir os outros, administrando fielmente
a graca de Deus em suas multiplas formas. Se alguém fala, faga-o como quem
transmite a palavra de Deus. Se alguém serve, fagca-o com a forga que Deus prové,
de forma que em todas as coisas Deus seja glorificado mediante Jesus Cristo, a quem
sejam a gloria e o poder para todo o sempre. Amém. (1Pe 4.10-11)

Ele (Jesus) nos ama e nos libertou dos nossos pecados por meio do seu sangue, nos
constituiu reino e sacerdotes para servir a seu Deus e Pai. A ele sejam gléria e poder
para todo o sempre! Amém. (Ap 1.5b e 6)
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NECESSIDADE DE SERACEITO

- Ser Aceito Por Deus: No entanto, esta chegando a hora, e de fato ja chegou, em
que os verdadeiros adoradores adorardao o Pai em espirito e em verdade. Sdo estes
os adoradores que o Pai procura. (Jo 4.23)

O vencedor herdara tudo isto, e eu serei seu Deus e ele sera meu filho. Meu filho,
ndo despreze a disciplina do Senhor nem se magoe com a sua repreenséo, pois o
Senhor disciplina a quem ama, assim como o pai faz ao filho de quem deseja o bem.
(Ap 21.7 e Pv 3.11)

- Ser Aceito Por Jesus: Todo aquele que o Pai me der vira a mim, e quem vier a mim
eu jamais rejeitarei. Quem faz a vontade de Deus, este € meu irm&o, minha irma e
minha méae. (Jo 6.37 e Mc 3.35) Quem tem os meus mandamentos e lhes obedece,
esse € 0 que me ama. Aquele que me ama serda amado por meu Pai, e eu também
o0 amarei e me revelarei a ele. (Jo 14.21) Venham a mim, todos os que estdo cansados
e sobrecarregados, e eu lhes darei descanso. (Mt 11.28)

- Ser Aceito Por Mim: Ame o Senhor, o seu Deus, de todo o seu coragao, de toda a
sua alma, de todo o seu entendimento e de todas as suas for¢cas. O segundo é este:
‘Ame o seu proximo como a si mesmo’. Nao existe mandamento maior do que estes.
(Jo 12.30-31) Pois todo aquele que a si mesmo se exaltar serd humilhado, e todo
aquele que a si mesmo se humilhar serd exaltado. Pois que adianta ao homem
ganhar o mundo inteiro, e perder-se ou destruir a si mesmo? (Mt 23.12 e Lc 9.25)

Assim, cada um de néds prestara contas de si mesmo a Deus. Examine-se cada um a
si mesmo, e entdo coma do pdo e beba do calice. Todo aquele que nele tem esta
esperanga purifica-se a si mesmo, assim como ele é puro. (Rm 14.12; 1Co 11.28 e 1Jo 3.3)

NECESSIDADE DE REALIZACAO

- Realizagdo com Deus: Aquele que nao esta comigo, esta contra mim; e aquele que
comigo nao ajunta, espalha. Busquem, pois, em primeiro lugar o Reino de Deus e a sua
justica, e todas essas coisas |lhes serdo acrescentadas. Pois todo o que pede, recebe;
0 que busca, encontra; e aquele que bate, a porta sera aberta. (Mt 12.30; 6.33 e 7.8)

Eu sou a videira verdadeira, e meu Pai é o agricultor. Todo ramo que, estando em
mim, ndo da fruto, ele corta; e todo que da fruto ele poda, para que dé mais fruto
ainda.

Vocés ndo me escolheram, mas eu os escolhi para irem e darem fruto, fruto que
permaneca, a fim de que o Pai lhes conceda o que pedirem em meu nome. E eu estarei
sempre com vocés, até o fim dos tempos. (Jo 15.1-2 e 16; Mt 28.20)

- Realizagdo Pessoal: Digo-lhes a verdade: Aquele que cré em mim fara também as
obras que tenho realizado. Fara coisas ainda maiores do que estas, porque eu estou
indo para o Pai. (Jo 14.12) O propdsito é que ndo sejamos mais como criangas, levados
de um lado para outro pelas ondas, nem jogados para ca e para la por todo vento de
doutrina e pela astucia e esperteza de homens que induzem ao erro. Antes, seguindo
a verdade em amor, cresgamos em tudo naquele que é a cabega, Cristo. Dele todo
0 corpo, ajustado e unido pelo auxilio de todas as juntas, cresce e edifica-se a si
mesmo em amor, na medida em que cada parte realiza a sua fungdo. (Ef 4.14-16)
Como ¢ feliz aquele que nao segue o conselho dos impios, ndo imita a conduta dos
pecadores, nem se assenta na roda dos zombadores! Ao contrario, sua satisfagado esta
na lei do Senhor, e nessa lei medita dia e noite. E como arvore plantada a beira de
aguas correntes: Da fruto no tempo certo e suas folhas ndo murcham. Tudo o que ele
faz prospera! (S| 1.1-3)
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