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IRMANDADE - FRATERNIDADE

SALMOS 133 Bsb 06.01.2000

Oh! Como é bom e
agradavel

viverem unidos os irmaos!
Ai o Senhor ordena a
béncéo,

e a vida para sempre.

E como o 6leo precioso
sobre a cabeca,

que desce sobre a barba, a
barba de Arao,

que desce sobre a gola
das suas vestes.

E como o orvalho do
Hermom,

que desce sobre os
montes de Sido.

Bondade e agradabilidade
celestiais.

Vida integral e integrada,
interdependente.

Deus abengoa com todas as
béncaos e

A vida se torna eterna, a partir
daqui.

A unido amacia as relagoes e
suaviza a vida,

Refresca os pensamentos e
sara as feridas,

Alegra o rosto, perfuma a vida,
da emocao,

Suavisa os sentimentos e
acalma o coragao.

Tras realizacdo, alegria e
renovacao,

Abencoando a Familia, a Igreja
e a Nacéo.

SEMENTE SEMENTEIRA

Tudo posso naquele que me fortalece. (FI 4.13)

A semente que se nega a morrer, fica ela so,
Vivendo para o seu proprio prazer, unicamente.
Na quietude e comodidade, vencida pelo tempo, vira po.

A semente que se propde a morrer, vive fortemente.
Nascendo e revivendo, sem perceber que morreu,
Pela morte gerando a vida milagrosamente.

Para nascer tem que romper a prépria casca, o “EU”
Deve romper as barreiras e impedimentos da terra, o “SER”.
Vencer cada luta, sem ofensa ou disputa e sobreviver, 0 “TER”.

Saber participar, e agir, num processo renovador,
Frutificar a dez, a cem e a mil por uma, a vida inteira.
Morrendo como semente, vivendo como sementeira.

Tudo é possivel a semente que cré, nas maos do Criador.

Bsb 05.05.01
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TiTULO
Identificar as dimensdes Bio-Psico-Espiritual da angustia, tristeza
e depressao existentes na vida do cristdo no seio da Igreja Evangélica.
OBJETO DA PESQUISA
O objeto desta pesquisa s&o os problemas biolégicos,
psicolégicos e espirituais nos casos de angustia, tristeza e depressao
provocado na vida do cristdo no seio da Igreja Evangélica. Buscando
estimular a percepcéo do problema, a busca dos meios de tratamento,
bem como oferecer contribui¢cdes pelo aconselhamento cristao.
OBJETIVOS
Geral
Levantar dados Bio-Psico-Espiritual da angustia, tristeza e
depresdo provocado na vida do cristdo no seio da Igreja Evangélica,
gerados no cristdo no seio da igreja.
Especificos
Descrever angustia, tristeza e depressdo dentro do
conceito histérico mundial.
Definir angustia, tristeza e depresséo percebido e
experimentado dentro da igreja evangélica.
Apontar possiveis possibilidades para estimular
tratamento das pessoas deprimidas através do
aconselhamento Cristao.
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RENOVACAO

Vivo morrendo, para morrer vivendo.
Perdendo para ganhar, num constante renovar.
A semente separada, na terra escondida,
Deixa de ser para ser, explodindo, germina a vida.

Rompendo a prépria casca, experimenta o poder,
Doacao do Criador, capacitacdo para vencer.
Abre a terra, busca o sol, criando caminho.
Abracga a natureza e vive, manifestando carinho.

Vida e morte sdo partes de um todo - eternidade.
Escolhemos: morrer em vida ou viver a morte.
Salvacédo e vida: sdo causa e efeito - realidade.

O lado de Deus e o0 meu lado, mudando a sorte.

E luta diaria: batalhar, no limite e na exaust&o,
No mover do espirito, no exercicio da fé, na oracéo,
Repetindo o toque de Deus, explodindo de amor.

Amando, vivendo, rompendo, vencendo o desamor.

Bsb 27.09.2000
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ABRACO

Imagine o quanto um abrago é importante!

Precisamos de quatro abragos por dia para sobreviver...
Sao necessarios oito abragos por dia para seguir adiante...
Necessitamos de doze abragos por dia para poder crescer.

Abragar é saudavel, ajuda o sistema imunoldgico,

Cura a depressao, reduz o stress, tem efeitos revigorantes.
Rejuvenesce, sem efeitos colaterais, € biologico.

E um remédio milagroso distribuido pela rede dos amantes.

Abragar é totalmente natural.

E organico, natural e doce, dispensa catchup.
Auto conservante, isento de ingrediente artificial.
E 100% integral e jamais engorda.

Abracar é um ato humano perfeito,

Sem partir imoveis, sem rachar patriménio.
Sem exigir segur, sem prestagao mensal,
Sem prejuizo, dano ou defeito.

Abragar requer consumo de energia.

Tem baterias proprias alimentadas por amor.
E completamente retornavel pela mesma via.
E biodegradavel, jamais polui o interior.

Abracar é altamente estimulante.

Aumenta as e acelera as batidas do coracao,
Desperta as emogdes e aguga a atengao.

Da viséo e percepgao para o que é importante.

Abracar é uma troca perfeita entre tu e eu.
Temos grande estoque e sofremos a caréncia.
Quero abracar a quem abrago nao me deu.
Pois, € uma forma milagrosa de sobrevivéncia.

Abracar é uma demonstracdo de cada momento:
De aprego, gratidao, afeto, carinho e consideragao.
A materializagdo dos mais variados sentimentos:
Da oferta, da ajuda, da interagéo ou do perdao.

Bsb 18.11.99
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JUSTIFICATIVA

O presente trabalho tem como objetivo, refletir, estudar e buscar
solugdes para o problema de saude ocasionado pela angustia, tristeza
e depressao, no ambito da igreja evangélica.

Amotivacao que tem me levado a avaliar tal problematica, deve-
se a doutrinas divergente, conceitos convenientes e preconceitos,
negacao e divergéncia com a Palavra de Deus dentro dos ambientes
eclesiasticos.

Acredito que a pesquisa tera grande relevancia, pela
contribui¢cdo que ela pode trazer na area da saude fisica, mental, social
e espiritual da pessoa, de sua familia e igreja.

No campo pratico podemos tracar possiveis caminhos a partir
do aconselhamento cristdo, procurando cuidar do corpo, da alma e do
espirito dessa pessoa.



Tristeza - Anglstia e Depregcdo - O Mal de Todos em todos os Tempos, a partir de Adao

FORMULACAO DO PROBLEMA

Mediante ao frequente desequilibrio no seio da sociedade brasileira,
ocasionados pelas injusticas e maldades, pressdo de autoridades,
dificuldades financeiras, desequilibrio social, esfacelamento da familia,
atos e fatos inconsequentes, incertezas sobre o futuro e divergéncias
religiosas, a pessoa tem perdido seus referenciais, de familia, pai, mae,
filho e igreja. Em consequéncia disso, as pessoas angustiadas, tristes e
ou deprimidas tem buscado cada dia mais a resposta para uma vida
equilibrada, segura e bem-sucedida.

Sendo assim, ao passo que mergulhamos no assunto da angustia,
tristeza e depresao, podemos indagar sobre varias questdes: Sera que
angustia, tristeza e depresao sao realidades normais na vida da pessoa
crista? Quais os problemas presentes e futuros ocasionados pela angustia,
tristeza e depresdo? Qual a preocupacao que os lideres religiosos tém
quanto a saude da pessoa deprimida e angustia? Quais os problemas
bioldgicos, psicoldgicas, sécias e espirituais ocasionados pela angustia,
tristeza e depresdo? Sera que o baixo grau de conhecimento biblico e
crendice espiritual sdo as unicas causas da angustia, tristeza e depresao?

Todas essas questdes encontram parametros na questao central: In-
vestigar as causas, motivagdes e inclinagbes que levam uma pessoa,
independentemente de sua classe social, nivel cultural ou financeiro,
sabedora das possiveis sequelas advindas da angustia, tristeza e
depreséo, se manter deprimida no seio da igreja
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HIPOTESES

A partir do tema da pesquisa, que busca uma relagc&do entre os
problemas ocasionados a pessoa deprimida, triste ou angustiada, no
ambito Bio-Psico-Espiritual, no seio da igreja evangélica, podemos assim
delinear algumas hipéteses:

- Suspeita-se que a motivagao que leva uma pessoa a se deprimir,
se deve as grandes pressodes por parte da igreja evangélica, que
cobram postura e comportamento de conformidade com as
conveniéncias. Muitas vezes por se tratar de uma pessoa
estruturalmente despreparada, que ndo tem o conhecimento
biblico suficiente, ou mesmo do amor cristdo esperado da igreja.

- Outra suspeita esta no desejo de sucesso que as proprias igrejas
colocam na pessoa — seja na dimensao fisica (auséncia de
doencgas) psicolégica (auséncia de tristeza e problemas mentais)
na dimenséao espiritual (cristaos triunfantes, bem-sucedidos), por
nao se achar preparada ou por ndo se sentir capaz para enfrentar
dificuldades e barreiras e vencer na vida. Muitas pessoas
independentes e autossuficientes tém projetos de ascensao social
e financeira, que ndo condizem com a conduta crista, que
possivelmente dificultaria seus projetos de ascensao social e
financeiro.

- Suspeita-se ainda do medo do desconhecido, fruto da imaginagao
pessoal, pessoas que nhunca experimentaram o0 sucesso ou que
tem no exemplo de familia, igreja e sociedade, lembrancas
negativas e extremamente dolorosas, tendem a fugir do
enfrentamento da realidade, assumindo o fracasso antecipado,
por se acharem psicologicamente despreparadas, temem o que
nao conhecem ou aquilo que possa ser, pelos exemplos negativos
colhidos na infancia, ou ao longo da vida.
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QUADRO TEORICO

O quadro tedrico desta pesquisa é fundamentado e delineado
por alguns temas que se seguem, os mesmos buscam demonstrar as
consequéncias da angustia, tristeza e depresséo, por parte da pessoa,
em detrimento de varios fatores que a levam a esta atitude. Estes pontos
de delineagdo sdo os seguintes: Descrever a angustia, tristeza e a
depressao dentro do conceito histérico mundial de saude e conceito
biblico cristdo; Definir a angustia, tristeza e a depresséao dentro do critério
da Organizagao Mundial de Saude (CID-10, F-32 a F-42), da Palavra de
Deus (Biblia) e nos parametros do conhecimento cristdo, buscar avaliar
os danos bioldgicos, psicolégicos e espirituais da pessoa deprimida, na
ocorréncia dos sinais e sintomas e ainda apontar possiveis saidas para
estimular e cuidar das pessoas angustiadas, triste e deprimidas através
do aconselhamento Cristao.

Descrever a angustia, tristeza e a depressao dentro do
conceito
Histérico Mundial de saude e conceito biblico cristao
A incidéncia de angustia, tristeza e depressao aparenta ser tao
antiga quanto a prépria humanidade. Dentre os motivos que levam a
pessoa a se deprimir ou angustiar, temos algumas razdes, tais como; 0s
de ordem econémica, social, religiosa, sentimental e psicologica.
A Depressao tem sido registrada desde a
antiguidade, e descri¢cbes do que agora,
chamamos de transtornos do humor podem ser
encontrados em muitos textos antigos. A histéria
do Rei Saul, no Antigo Testamento, descreve
uma sindrome depressiva, assim como a

historia do suicidio de Ajax, na lliada de Homero.

Cerca de 400 a.C., Hipdcrates usou os termos
“‘mania” e “melancolia” para perturbacoes
mentais. Por volta do ano 30 EC, Aulus
Cornelius Celsus descreveu a melancolia em
seu trabalho de medicina como uma Depressao
causada pela “bile negra”.
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O termo continuou sendo usado por outros
autores médicos, incluindo Arateus (120-180
a.C.), Galeno (129-199 a.C.) e Alexandre de
Tralles, no século VI. O médico judeu, Moses
Maimonides, no século Xll, considerava a
melancolia como uma entidade patolégica
distinta. Em 1686, Bobet descreveu uma doencga
mental a qual chamou de maniaco-
melancholicus. (RedePsi)

Para a Organizagdo Mundial de Saude (OSM) a depressao €&
uma doenga que ataca de forma generalizada:

Em abril de 2016, durante o evento “Fora
das sombras: tornando a saude mental uma
prioridade global para o desenvolvimento” (Out
of the Shadows: Making Mental Health a Global
Development Priority), o Banco Mundial e a
Organizagdo Mundial da Saude (OMS)
enfatizaram a necessidade de priorizar os
investimentos em saude mental nas agendas
globais de politicas de saude, com especial
énfase a depressao, um transtorno mental que
acomete 350 milhdes de pessoas no mundo.

Para o Governo Brasileiro, a depressao € uma doencga que ataca
de forma brutal principalmente os trabalhadores:

A depressao destaca-se por sua alta
prevaléncia e alta morbidade, sendo uma das
principais causas de carga global das doengas.
Além disso, a depressao constitui uma das
principais causas de absenteismo e
presenteismo no ambiente laboral, sendo a
terceira causa de afastamento do trabalho no
Brasil. O pais lidera o ranking de prevaléncia de
depressao entre as nagdes em
desenvolvimento, com uma frequéncia de 10 a
18% no periodo de doze messes,
representando 20 a 36 milhdes de pessoas
afetadas - o equivalente a 10% das pessoas
com depressdo no mundo!
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Estima-se que a depresséo e a ansiedade

sejam responsaveis por uma perda anual de CRISE E SOLUCAO
produtividade de mais de um trilhdo de délares.
Diante das necessidades apresentadas pela A crise se instala entre duas realidades:
sociedade, a lacuna de investimento no O que queremos e o que temos,
tratamento de transtornos mentais continua O que sentimos e o que fazemos.
desproporcional, principalmente nos paises de O que faz sofrer é o medo,
baixa e média renda: o investimento em saude Que se instala na mentira calada,
mental € menor do que 1% do orgamento da Que afronta a verdade revelada.
Saude e apenas 20 a 40% das pessoas Mas o “Sol” ha de raiar bem cedo,
recebem tratamento. ' Trazendo a “Verdade” e “Luz”,
Para a Igreja crista, a angustia e a depresséo sdo evidenciadas Acabando com todo o medo.
A Depressao, por si mesma, é um termo clinico ndo discutido na Vitoria de Deus que nos conduz
ZBiblia. Os salmistas, porém clamaram em palavras que deixavam Ao amor e paz - as Normalidades.

“transparecer depressdo e existem varias descrigdes biblicas que
sugerem o problema.

“Por que esta abatida, 6 minha alma?

Por que te perturbas dentro de mim?

Espera em Deus, pois ainda o louvarei,

A ele, meu auxilio e Deus meu”.

Em outros pontos da Biblia parece que Jo,

Moises, Jonas, Pedro e toda a nag&o de Israel MENTIREZA
experimentaram depressao. O profeta Jeremias AMENTIRA COM FORCA DE CERTEZA
escreveu um libro inteiro de lamentagdes. Elias
viu 0 imenso poder de Deus em operagdo no
Monte Carmelo, mas quando Jezabel ameacgou Quem diz a sua verdade com veeméncia ou dureza,
mata-lo, ele fugiu para o deserto onde deixou-se Foge da verdade usando mecanismo de defesa.

abate.r pelo .de§espero.~EIe querl.‘a morrer e, Depois, com coragem, calma e frieza,
poderia ter feito isso se ndo fosse o ‘tratamento . .
Vai descobrir, com clareza,

recebido de um anjo enviado por Deus. (Collins,

p. 74). 5 O ataque foi uma defesa.
Para que a indelicadeza?
(" (Epidemiol. Serv. Saude vol.25 no.4 Brasilia Oct. /Dec. 2016) Se a verdade é pura certeza!

Mentir friamente é sempre fraqueza.
A verdade se diz com suavidade e nobreza.
Pois, ela por si se defende, dispensando toda defesa.
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SALMO 23 - Versao do Relax

O SENHOR é o0 meu marca passo, ndo me apressarei;
Ele me faz parar e descansar em calmos intervalos,
Ele me faz ver imagens tranquilas
que restaauram a minha serenidade:

Ele me guia nos caminhos da eficiéncia,
Através da calma da mente,

E a sua diregéo é paz.

Mesmo que eu tenha tantas tarefas para executar a cada
dia,
Nao me preocuparei, pois a presencga do Senhor esta comi-
go,
Seu tempo infinito e sua suprema importancia me
conduzem.

Irdo manter-me em equijilibrio.
Ele prepara refrigério e renovagao
Em meio as minhas atividades.

Ao ungir a minha mente com 6leo da sua tranquilidade,
O meu calise transborda de alegre energia.
Certamente a harmonia e eficiéncia
Serao frutos das minhas horas
E andarei em paz com o SENHOR,
Habitando em sua casa para sempre...
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Conceituar angustia e depressao dentro dos parametros
estabelecidos e aceitos pelas organizagdes governamentais (OMS),
autoridade de saude brasileira (Ministério da Saude), comunidades
terapéuticas (organizagées nao governamentais) e literatura crista
especifica.

Para isso usaremos pesquisa eletrénica (Internet), livros e revistas
especializadas, informagdes de profissionais sobre casos especificos.
Temos ainda a possibilidade de estudo de casos especifico, se orientado
pelo Professor Orientador.

Buscaremos avaliar os danos biolégicos, psicolégicos e
espirituais referentes as pessoas angustiadas e ou depressiva na
vigéncia do sintoma.

Para isso usaremos trabalhos e livro ja publicados pelas
organizagdes governamentais e ndo governamentais, literatura
especializada disponivel e outros meios que se nos apresentar no
decorrer da pesquisa, além de trabalho de pesquisa que enfoque a
realidade devastadora da angustia e depressao, na vida do cristdo, seja
no fisico, no psicoldgico, no emocional e no espiritual, incluindo aqui as
doengas psicossomaticas, na pessoa deprimida e ou angustiada, na
familia, na igreja, no trabalho ou na comunidade.

Apontar possiveis solugdes através do aconselhamento
Cristao.

Este é o ultimo ponto que pretendemos enfocar nesta pesquisa,
trata-se de iniciativa de restaurar, cuidar desta pessoa apontando
possiveis solugdes através do aconselhamento Cristdo, usaremos para
isso os livros Aconselhamento cristéo. '

' 42 edigao século 21, autor Gary R. Collins, Sombras da Alma 22 edigdo, KARIN, H. R.
K. Wondracek, entre outros.
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DELINEAMENTO DA PESQUISA

Esta € uma pesquisa bibliografica quanto aos meios, de fins
exploratorios, de acordo com a classificagdo de Vergara, de natureza
basica, que tem como objetivo identificar os problemas de ordem
bioloégica, psicologica e social, gerados na pessoa angustiada e ou
deprimida a partir da evidéncia dos sinais e sintomas provocados ou
acidentais.

1.Realizar uma pesquisa bibliografica sobre a angustia e ou
depressao provocado ou acidental das pessoas afetadas por
estas doencgas. Elaborar fichas de leitura para coleta de dados.

A pesquisa bibliografica sobre a angustia e a
depressdo sera realizada em ambito
interdisciplinar: tera como recorte os dados
disponiveis na Biblia, dados normativos e das
ciéncias humanas que se prestem aos objetivos
do presente trabalho, dentro de um periodo
temporal especifico e suficiente para embasar este
trabalho. Neste periodo de tempo e de limite
territorial, nos debrucaremos sobre os dados
oficiais, a histéria biblica, e as evidencias na igreja
crista, de onde cremos que, teremos quantidade
de material bibliografico suficiente para a realizagéao
do presente trabalho.

2.A partir da pesquisa bibliografica, permeada por uma postura
interdisciplinar, estabelecer-se-a um didlogo com as disciplinas
da medicina correlata pertinente, psicologia e sociologia pelo
caminho do aconselhamento cristdo, buscando a cura da alma,
do corpo e do 'espirito dos entes queridos mais proximos, que
sofrem com a incidéncia da angustia, tristeza e ou depressao.
3. O passo seguinte é a exposigéo dos resultados desse

didlogo interdisciplinar, por meio da redagao da pesquisa na forma de
uma dissertagao.
Em linhas gerais, o delineamento desta pesquisa esta assim
estruturado:
1.Realizagao de garimpagem bibliografica e fichamentos;
2.Encaminhamento do projeto de pesquisa a Faculdade EST.

3.Apds a aprovagao, e a escolha do orientador, realizagdo de pesquisa
conforme orientagao, seguindo os moldes predeterminados neste
projeto e pelo Professor Orientador.

4.Redacgao dos resultados finais num texto dissertativo.

10

A Metodologia a ser utilizada necessariamente sera crista.
Compativeis com a Palavra.

Os Recursos a serem usados devem ter fundamento na Palavra
de Deus, usando os conhecimentos cientificos compativeis com a
Palavra e a vida crista.

Deus — Forga Vital, autor da vida e da qualidade de vida, que pode
tudo e em todos, em todo o tempo e lugar, nos ensina por todos os
meios como ter vida abundante e nos alerta para os perigos da “doenca
e morte”, desde os primeiros momentos do Ser Humano.

Toda honra e toda gléria sejam dadas a Deus, o Pai, a Jesus Cristo,
Salvador e ao Espirito Santo, Consolador e realizador, por todos, em
todo tempo e lugar, agora e eternamente, em nome do Senhor Jesus.
Amém.
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CONCLUSAO

Podemos concluir que de tudo que foi dito sobre a ansiedade,
tristeza e depressao o mais importante é:

E um sentimento que existiu em Jesus (Mc 14.34), e é manifesto
ao homem (Jo 16.33);

E um sentimento existente no homem e manifesto a Deus (Sl 42:1
e 130:6);

E apresentada de duas formas diferentes: (a) positiva - quando
impulsiona para um bem, segundo os ditames de Deus, e (b) negativa
quando impulsiona para um mal, contrariando os principios de Deus.

Suas causas acontecem em dois mundos: (1) mundo interior -
dentro da prépria pessoa, e (2) mundo exterior - na biosfera.

Os sintomas sédo semelhantes nas diversas pessoas, podendo
alterar o grau de pessoa para pessoa (segundo os estudos de
Rosamilha).

Os efeitos sao variadissimos, dependendo da estrutura, o meio e
as condicdes de cada pessoa.

Todo tipo de ansiedade, tristeza e depressao tem tratamento: (1)
para curar ou (2) para esclarecer.

Toda ansiedade, tristeza e depressédo tem importancia e ocupa
lugar de destaque na vida da pessoa, visto que funciona como elemento
impulsionador ou inibidor de suas decisdes, acoes e realizacdes. Cria
ou fortalece a comunhdao com Deus e com os homens, bem como
enfraquece e quebra esta comunhao.

O entendimento geral sobre a ansiedade é deficiente, fraco e chega
a ser contraditorio, necessitam maiores pesquisas e estudos para
estabelecimentos dos limites desde a conceituagao, causas e efeitos,
até suas implicacdes com outros sentimentos.

O enfrentamento de tais situacdes pode se dar em trés
momentos:

a) Momento Educativo — antes que aconteca;
b) Momento Procedimental ou vigéncia — enquanto
acontece;
c) Momento Curativo — porque ja aconteceu.
50
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RECURSOS
Em relacao a viabilidade da pesquisa quanto aos recursos
financeiros, académicos e empiricos, este estudo possui todas as
condi¢cbes de ser plenamente realizado. O financiamento da pesquisa
sera arcado pelo proprio pesquisador, que dispde de aposentadoria e
renda propria advinda do consultério préprio, o que, por sua vez, da
sustentacao financeira, possibilitando a realizagao da pesquisa. De igual
forma, para a realizagao da pesquisa bibliografica (estudo e analise da
base tedrica), o pesquisador tera a disposi¢cao o acervo das bibliotecas
das Faculdades Teolégica Batista de Brasilia e UNICeub, além do auxilio
académico do seu orientador das Faculdades EST. Além do mais, me
encontro na capital federal (Brasilia — DF), um grande centro
metropolitano, onde existem varios centros universitarios, o que permite
0 acesso a outras bibliotecas importantes tais como da UNB, UNIP e
UCB, entre outras. Quanto a pesquisa empirica, esta sera realizada em
meu consultério de aconselhamento, orientacao e terapia, utilizando o
material reunido nas bibliotecas e sites de pesquisa na internet, sito
Google académico, SciELO e LILACS dentre outros, nao havendo
dificuldades para realizagao do trabalho, apds aprovacao do projeto de
pesquisa.
“Deus nos abengoe com recursos € meios para viver a vida com
qualidade de vida”

11
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ESBOCO DE ESTRUTURA DA DISSERTAGAO

Capitulo 1:
1.1 . Descrever a tristeza, angustia e a depressao dentro da realidade
historica.
1.2 . Definir tristeza, angustia e a depressao dentro da realidade
brasileira.

Capitulo 2:

- Avaliar os danos bioldgicos, psicolégicos e espirituais no
comportamento das pessoas, tristes, angustiadas e ou deprimidas, na
vigéncia dos sinais e sintoma.

Capitulo 3:

- Avaliar os danos sociais e espirituais gerados na pessoa triste,
angustiada e ou deprimida, em seu nucleo familiar, igreja e comunidade,
pelos dados bibliograficos.

- Apontar possiveis saidas para estimular o tratamento e o
cuidado com pessoas tristes, angustiadas e ou deprimidas através do
aconselhamento Cristao.

12
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No desempenho do aconselhamento pastoral o terapeuta deve
buscar:

a)Conhecer bem o aconselhando para melhor analisar o caso
e oferecer ajuda;

b)Confrontar a vontade do aconselhando com a vontade de
Deus;

c)Caminhos possiveis e validos diante de Deus para
solucionar o caso;

d)Exercitar a fé na busca do poder de Deus para curar ou
esclarecer;

e)Os conhecimentos biblicos, a ciéncia disponivel e as
técnicas conhecidas (que coadunam com a Biblia) para
ajudar na solugé&o ou encaminhamento do caso;

f) A promogao das mudangas possiveis na pessoa ou no
meio ambiente.

Tratamento médico

O terapeuta necessita ter conhecimento apropriado para
reconhecer quando um caso de ansiedade, tristeza ou depressao
tem causa organica, e humildade suficiente para aceitar que o melhor
especialista € um médico, ter a sabedoria suficiente para fazer o
encaminhamento, preparando o aconselhando para o tratamento e
escolhendo bem o profissional.

Tratamento Psicoterapico

Da mesma forma que o pastor terapeuta deve ter as condigdes
para avaliar, preparar e encaminhar os casos para o tratamento
médico deve ter, também, para os casos que requer tratamento
especializado na psicoterapia. Temos poucos profissionais conhecidos
e que apresentam formagao que dé seguranca num tratamento,

principalmente se tratando de psicoterapia.

49



Tristeza - Angustia e Depre¢do - O Mal de Todos em todos os Tempos, a partir de Adao

PLANO DE TRATAMENTO
Autoajuda

Deus nos criou com capacidade para dominar o mundo (Gn 1.26/
27) e ter dominio proprio (I Co 9.25 e Il Pe 1:6). E possivel se curar
pela autoajuda, buscando novas experiéncias, lendo bons livros -
principalmente a Biblia, refletindo melhor sobre os fatos, alargando
os horizontes das possibilidades, descobrindo mais sobre si mesmo,
reconhecendo os valores préprios, melhorando o significado da
existéncia, entendendo a vontade de Deus.

Apoio familiar

A familia é o primeiro e melhor grupo social de interagao, a Biblia
instrui neste sentido, dando a formacgao, a hierarquia, as tarefas e os
relacionamentos, com os deveres e responsabilidades (Dt 5.16; Ef
5.22 a 6:2). Afamilia tem o dever de ajudar o membro ansioso, triste
ou deprimido. Ela tem as melhores condi¢cdes imediatas, inclusive de
buscar ajuda complementar de aconselhamento ou nas
especialidades médicas.

A familia tem as condi¢cbes, em primeira instancia, de apoio
afetivo, econdmico, moral, espiritual e fisico. Afamilia pode ajudar no
estabelecimento dos limites de acao e responsabilidade, na formacao
e reforgo do carater, no compartilhamento das dificuldades, no apoio
material necessario, na defesa do membro atacado.

Aconselhamento pastoral

O aconselhamento pastoral deve estar pronto para atuar e ajudar
no que foge a capacidade familiar. O pastor deve estar mais preparado
que a familia para oferecer a ajuda complementar. A capacidade
pastoral também tem limites, e o pastor deve reconhecé-los bem, a
ponto de tomar a decisdo segura de encaminhamento do
aconselhando ao profissional adequado, sabendo que os seus
recursos sao insuficientes para resolver o caso em questio.
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INTRODUGAO

O presente trabalho trata de maneira superficial, porém com o
minimo de clareza possivel, de fendbmenos, sinais e sintomas que estao
envolvidos nos estudos propostos sobre angustia, tristeza e depressao,
tais como: Depressao fisica, depressao mental, depressao espiritual.

Bem como apresentar dados biblicos sobre corpo, alma e espirito.
Passar uma vista superficial e suficiente sobre: pensamento, sentimento
e emocoes; discernir realidade da imaginagdo e emocéo; diferenciar
percepcado da interpretacdo e atitude; correlacionar necessidade,
caréncia e suprimento; identificar posi¢cao, decisao e agao.

Apresentar, no que for possivel e necessario para a clareza do
presente trabalho, tese, antitese e sintese; mostrando alguns caminhos
possiveis para o tratamento da angustia, tristeza e depresséo, via
aconselhamento, terapia e medicacao homeopatica.

Deus promete através do Senhor Jesus dar vida abundante a
pessoa que cré Nele (Jo 10.10). O Senhor afirmou que na vida vamos
passar por aflicbes, ordenou que o aflito tivesse &nimo e declarou que
Ele venceu as aflicdes, garantindo que estara com o aflito todos os dias
(Jo 16.33). E o Senhor Jesus desafia a pessoa que crer a fazer o que
Ele fez (Jo 14.12).

Nosso esforgo visa evidenciar o plano de Jesus exposto nestes
textos com vistas ao aconselhamento e a terapia no tratamento para
cura das pessoas portadoras de tristeza, angustia e depresséo.

Entendemos que curar os feridos e libertar os cativos faz parte
do desafio proposto por Jesus.

Curar os feridos e libertar os cativos “séo as duas ultimas Missdes
da Igreja do Senhor”.

Este trabalho é um esforgco para apresentar recursos e meios
para a Igreja e as Pessoas Interessadas em cumprir tais missdes.
Primeiro, pessoalmente, segundo, na familia, terceiro, na Igreja, depois,
com “Os Feridos e Cativos” que estao proximo.

14
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Tratamento na Igreja

A Igreja foi a terceira grande criacdo de Deus, depois do Ser
Humano e da Familia (Ef 1.22 e 5.23). A Igreja é dado o poder contra
todos os males, inclusive contra o inferno (Mt 16.18). A igreja tem o
poder e o dever de ministrar sobre todos (Mt 28.18/20). A igreja
representa o corpo que sente quando um membro esta doente e sofre
com ele (1 Co 12.26).

Diante das evidéncias biblicas, a igreja esta (ou deveria estar)
preparada para exercer sua fungao existencial, vital, de curar seus
membros dos males da ansiedade. O pastor devera ser um
especialista biblico no tratamento da ansiedade, tristeza e depressao
dos membros da igreja. Todos os membros da igreja estdo (ou
deveriam estar) preparados pelo Espirito Santo (1 Co 14.12 e Hb
2.4) para ajudar na cura dos males da ansiedade, tristeza e depresséo.

Pessoas devem ser treinadas para atuarem como conselheiras,
atuando no apoio ao aconselhamento pastoral, no acompanhamento
dos aconselhados.

Tratamento com especialista

A medicina avanga espetacularmente nos conhecimentos e
pesquisas, alcangando excelentes resultados para a cura dos males
que afligem a humanidade. A cada ano surgem novas especialidades
médicas, novos remédios, novos tratamentos, novas metodologias.

Toda ciéncia, como verdade, vem de Deus (Ti 1.17). O uso da
ciéncia para o bem é uma pratica normal e divina, € um dom de Deus
para a humanidade. Os especialistas devem ser usados para socorrer
os males da ansiedade. A escolha do especialista deve ser criteriosa,
segundo os ditames da Palavra de Deus. E o processo de tratamento
e cura precisa ser de cima para baixo e de dentro para fora
(homeopatico).

May (p.190/209) apresenta a solidariedade como fator decisivo
na ajuda ao carente, na dindmica do encaminhamento, nas indicagbes
de encaminhamento, nas necessidades dos encaminhamentos, as
conveniéncias do encaminhamento e o mecanismo do
encaminhamento.
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Tratamento Grupal (apoio)

No interior do Brasil, nas fazendas mais afastadas, entre os
camponeses mais simples, é freqlente, o uso do sinapismo (um
cataplasma feito com farinha de mandioca, pimenta ou mostarda),
aplicado bem quente na perna ou na barriga, para produzir o efeito
revulsivo (deslocar a dor congestiva de qualquer parte do corpo para
o local da aplicagao).

Este principio funciona no tratamento das ansiedades através
da terapia em grupo, onde um ajuda o outro com as experiéncias
proprias e resultados pessoais, onde o aconselhando pode reavaliar
seu sofrimento frente aos demais sofredores, bem como aproveitar-
se da experiéncia de outra pessoa para resolver suas ansiedades.
Biblicamente, uma pessoa curada se torna instrumento para ajudar
na cura de outra (Jo 4.14; Jo 14:1 e 12).

Tratamento na Familia

A familia é a segunda grande criagcdo de Deus (a primeira é o
ser humano). Criada com o objetivo de ser “imagem e semelhanga”
de Deus (Gn 1, 2 e 3). Deus se apresenta em familia (Pai, Filho e
Espirito Santo), e criou a familia na terra para refletir a Familia do céu
(Ef 3.15).

A familia tem todas as condicdes de receber os dons de Deus
para executar os planos de Deus, onde a qualidade de vida esta
inserida (Jo 14.27). Na familia se exerce a hierarquia para dar os
limites, distribuir as responsabilidades, criar as oportunidades de
realizacao e treinamento, valorizar e ser valorizado, respeitar e ser
respeitado, amar e ser amado, cuidar e ser cuidado (Ef 5.21 ss.).

Dado o exposto, a familia tem quase tudo para curar seus
membros dos males da ansiedade. Exercendo suas funcdes de amar,
respeitar, cooperar, ajudar, valorizar e participar pode atingir o objetivo
da cura, e mais ainda, atuar profilaticamente na prevengao do mal.
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E um trabalho em dois tempos, didaticamente exposto em “trés
partes: “

1. Curar os feridos - Jesus foi notavel e freqliente em curar (Lc
4.40), e mandou seus apostolos e discipulos curar os enfermos (Lc 10.1-
9). Jesus continua o mesmo: ontem, hoje e eternamente (Hb 13.8). Sua
Igreja tem a mesma misséo, em todos os tempos.

Para curar é necessaria uma fé genuina (Tg 5.14), e exige oragao
— santificacdo e suplica (Tg 5.16). E bom lembrar que Deus coloca varios
recursos a nossa disposi¢cao para curar as pessoas, e todos devem ser
usados com sabedoria.

2. Libertar os Cativos - Jesus veio como “Libertador” e libertou
(Lc 4.24), autorizou os seus apostolos e discipulos a libertar os cativos
(Mt 10.1). Sua Igreja tem a autoridade e poder para vencer o inferno (Mt
16.18). A Igreja precisa se contextualizar, ver o sofrimento do povo e
realizar o ministério da libertacao.

O ministério de Curar os Feridos e Libertar os Cativos pode ser
exercido por pessoas capacitadas (conselheiros), familias, pastores e
igrejas em trés momentos:

Momento Educativo — antes que aconteca;

Momento Procedimental ou vigéncia — enquanto acontece;

Momento Curativo — porque ja aconteceu.

Ha um doente em cada pessoa: O SENHOR é muito paciente e
grande em fidelidade, e perdoa a iniquidade e a rebelido, se bem que,
nao deixa o pecado sem punicao, e castiga os filhos pela iniquidade dos
pais até a terceira e quarta geracao. Sei que sou pecador desde que
nasci, sim, desde que me concebeu minha mae. Nm 14.12 e SI 51.5

Ha um problema em cada banco da igreja: O nosso povo
necessita de ajuda. Através dos anos temos dito que Jesus salva,
sustenta e satisfaz. Agora o nosso povo esta pedindo que mostremos
gue a nossa proclamacao ¢ valida. Precisamos satisfazer o apetite que
criamos.
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E natural do homem, e, em especifico, do brasileiro, usar a “lei
do menor esforgo” e a “preguiga mental”. Tais coisas levam ao que se
chama de “gambiarra”, “jeitinho” e “quebra-galho”. E a falta de seriedade
com as coisas seérias. Isto leva a aceitagdo do “similar” em lugar do
“original”’, pelo fato de ser mais facil ou mais barato, e o que se vé é
“‘urubu comendo abacate”, bem ao contrario da sua natureza.

A vida e a qualidade de vida sdo dons de Deus, mas é necessario
que cada pessoa busque para si com vontade, fé e determinagdo. A
cura é de Deus e o tratamento é pessoal (Jo 10.10 e Mt 7.7-8)

Curar os feridos e libertar os cativos “séo as duas ultimas Missdes
da Igreja do Senhor”.

Tristeza, angustia, e depressdo é um conjunto de estado,
sintomas, sinais e manifestagdes interligadas que aflige o Ser Humano,
desde a Criagao, percorrendo toda a histéria, desde Adao, chegando
aos nossos dias, sem interrupgao, podendo prosseguir, de geragao a
geragao.

O préprio Jesus Cristo passou pela mesma situagao e por ela vai
passar todo cristio:

Disse-lhes entdo: “A minha alma esta
profundamente triste, numa tristeza mortal. Fiquem
aqui e vigiem comigo” (Mt 26.38). “Eu lhes disse
essas coisas para que em mim vocés tenham paz.
Neste mundo vocés terdo aflicbes; contudo,
tenham animo! Eu venci o mundo” (Jo 16.33).

Deus, em sua infinita bondade, providenciou o tratamento e a
cura para toda pessoa, principalmente para a que passa por tristeza,
angustia e depresséo:

O Espirito do Soberano, o Senhor, esta
sobre mim, porque o Senhor ungiu-me para levar
boas noticias aos pobres. Enviou-me para cuidar
dos que estdo com o coragdo quebrantado,
anunciar liberdade aos cativos e libertacdo das
trevas aos prisioneiros, para proclamar o ano da
bondade do Senhor e o dia da vinganga do nosso
Deus; para consolar todos os que andam tristes e
dar a todos os que choram em Sido uma bela coroa
em vez de cinzas, o Oleo da alegria em vez de
pranto e um manto de louvor em vez de espirito
deprimido. Eles serdo chamados carvalhos de
justiga, plantio do Senhor, para manifestagao da
sua gléria. Isaias 61:1-3

16

Tristeza - Anglstia e Depregdo - Jesus Cristo teve, e por elas vai passar cada cristéo.

Tratamento Pastoral

Observando a acao de Jesus, segundo o relato de Mateus sobre
o “Serméao do Monte”, verifica-se a demonstracao de dois reinos
conflitantes. Jesus apresenta o Reino de Deus sustentado em
verdades eternas, capaz de provocar mudancas em profundidade
de sentimento, pensamento e acdo. As mudancgas provocarao a troca
das ansiedades. Das nove bem-aventurancas apresentadas por
Jesus, cinco estao carregadas de ansiedades (chorar, fome e sede
de justica, perseguicdo, injuria); as outras quatro bem-aventurancgas
resultam de completa mudanga na mente e no espirito (humildade
de espirito, mansidao, misericordia, limpos de coragao).

Jesus apresenta dois simbolos de profundos efeitos
representativos: a luz e o sal. Convida as pessoas para assumirem a
simbologia e atuarem na semelhanca deles. Esclarece sobre a tarefa
a ser realizada, de conformidade com a simbologia (Mt 5.13/14).

Em Mt 11.28/29 lemos: Vinde a mim, todos os que estai
cansados e oprimidos, e eu vos aliviarei. Tomai sobre vds 0 meu jugo,
e aprendei de mim, que sou manso e humilde de coracédo; e achareis
descanso para as vossas almas. Parece que aqui temos a sintese
para o tratamento pastoral para a ansiedade, tristeza e depresséo:

a)Reconhecer em que reino esta vivendo o aconselhado
ansioso;

b)Apresentar-lhe o Reino de Deus demonstrando as
mudancas ali desejadas;

c)Confrontar as vontades de Deus com as vontades do
aconselhado;

d)Atuar como ajudador no processo de mudangas.

Machado (pp. 109/20) apresenta um plano de tratamento
psicoterapéutico, de acao pastoral, centrado na Biblia. Ele subdivide
o plano em trés frentes e formas de atendimentos:

a) Psicoterapia com clientes que creem que a Biblia € a Palavra
de Deus;

b) Psicoterapia com clientes que tém duavidas, nao tem certeza
se a Biblia é ou ndo a Palavra de Deus;

c) Psicoterapia realizada com pessoas que nao creem que a Biblia
€ a Palavra de Deus.
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TRATAMENTOS:

Tratamento Médico

Rojas (p. 27) considera a ansiedade como um “modelo de
enfermidade psiquica penta dimensional: vivencial, fisico, de conduta,
cognitivo e assertivo. “ “A ansiedade consiste numa resposta vivencial,
fisioldgica, de conduta, cognitiva e assertiva, caracterizada por um
estado de alerta, de ativagédo generalizada.”.

Rojas propde uma hierarquia de tratamentos através de:

(a) Medicamentos - (pela hierarquia: 1°. Ansioliticos, 20.
Betabloqueadores, 30. Tranquilizantes menores, 40. Tranquilizantes
maiores, 50. Facilitadores do sono, 60. Antidepressivos, 70. anti-
histaminicos, 80. Alguns analgésicos, 90. Anestésicos (em casos
excepcionais), 100. Associacdo de alguns deles).

(b) Psicoterapia - (realizada quando o nivel agudo de
ansiedade tiver baixado, numa relagcao médico-paciente através da
qual desaparece a ansiedade e se cria um clima de influéncia positiva
que permite corrigir os mecanismos inadequados da personalidade).

Calle propbe um programa completo de reeducagao para
combater e curar os males da ansiedade. Seu programa inicia-se
com a modificagdo da consciéncia, a transformacgéo interior e a arte
de ser, passando pelo cultivo e desenvolvimento da atengdo mental,
a mente meditativa, o entendimento e integragdo. Aponta para cinco
fontes de energia e oferece as técnicas de treinamento psicofisico.

Oferece esquemas e figuras orientadoras para a pratica dos
exercicios corporais e de controle respiratorios. Ensina como alcancar
o relaxamento: seus métodos e possibilidades. Da o caminho para
trabalhar a mente na meditagdo, usando a mente para tratamento
dos traumas. Finaliza apresentando um caminho para buscar, achar
e usar o amor sem exigir resultados.
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O Senhor Jesus providenciou tratadores e curadores para
realizarem a cura dos doentes de tristeza, angustia e depressao:
Digo-lhes a verdade: Aquele que cré em mim
fara também as obras que tenho realizado. Fara
coisas ainda maiores do que estas, porque eu
estou indo para o Pai. E eu farei o que vocés
pedirem em meu nome, para que o Pai seja
glorificado no Filho. Jodo 14:12,13

CAPITULO 1:

DESCREVER A TRISTEZA, ANGUSTIA E A DEPRESSAO
DENTRO DA REALIDADE HISTORICA.

DEFINIR ANGUSTIAE ADEPRESSAO DENTRO DA REALIDADE

BRASILEIRA.
Descrevendo Angustia, Tristeza E Depressao Dentro Da
Realidade Historica

A incidéncia de angustia, tristeza e depressao aparenta ser tao
antiga quanto a propria humanidade. Dentre os motivos que levam a
pessoa a se deprimir, entristecer ou angustiar, temos algumas razdes,
tais como; os de ordem econdémica, social, religiosa, sentimental e
psicoldgica. As causas podem ter origem na infancia, adolescéncia,
juventude, bem como em qualquer fase da vida.

A Depresséo tem sido registrada desde a
antiguidade, e descrigcbes do que agora,
chamamos de transtornos do humor podem ser
encontrados em muitos textos antigos. A historia
do Rei Saul, no Antigo Testamento, descreve uma
sindrome depressiva, assim como a histéria do
suicidio de Ajax, na lliada de Homero.

Cerca de 400 a.C., Hipécrates usou os termos
“‘mania” e “melancolia” para perturbagbes mentais.
Por volta do ano 30 EC, Aulus Cornelius Celsus
descreveu a melancolia em seu trabalho de
medicina como uma Depressao causada pela
“bile negra”.
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O termo continuou sendo usado por outros autores
médicos, incluindo Arateus (120-180 a.C.), Galeno (129-199
a.C.) e Alexandre de Tralles, no século VI. O médico judeu,
Moses Maimonides, no século Xll, considerava a melancolia
como uma entidade patolégica distinta. Em 1686, Bobet
descreveu uma doenga mental a qual chamou de maniaco-
melancholicus. (RedePsi)

Para a Organiza¢ao Mundial de Saude (OSM)
A depressdo é uma doenca que ataca de forma
generalizada:

Em abril de 2016, durante o evento “Fora das sombras:
tornando a saude mental uma prioridade global para o
desenvolvimento” (Out of the Shadows: Making Mental
Health a Global Development Priority), o Banco Mundial e a
Organizagdo Mundial da Saude (OMS) enfatizaram a
necessidade de priorizar os investimentos em saude mental
nas agendas globais de politicas de saude, com especial
énfase a depressao, um transtorno mental que acomete 350

milhées de pessoas no mundo.

Para o Governo Brasileiro
A depressdao é uma doenca que ataca de forma brutal
principalmente os trabalhadores:

A depressao destaca-se por sua alta prevaléncia e alta
morbidade, sendo uma das principais causas de carga global
das doencgas. Além disso, a depressdo constitui uma das
principais causas de absenteismo e presenteismo no
ambiente laboral, sendo a terceira causa de afastamento
do trabalho no Brasil.

O pais lidera o ranking de prevaléncia de depresséo
entre as nagbes em desenvolvimento, com uma frequéncia
de 10 a 18% no periodo de doze messes, representando 20
a 36 milhdes de pessoas afetadas - o equivalente a 10%
das pessoas com depressao no mundo!

Estima-se que a depressdo e a ansiedade sejam
responsaveis por uma perda anual de produtividade de mais
de um trilhdo de délares. Diante das necessidades
apresentadas pela sociedade, a lacuna de investimento no
tratamento de transtornos mentais continua desproporcional,
principalmente nos paises de baixa e média renda: o
investimento em saude mental é menor do que 1% do
orcamento da Saude e apenas 20 a 40% das pessoas
recebem tratamento. '
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Na Igreja

A Igreja, por ser uma instituicdo assistencial por exceléncia,
abriga pessoas que, em alguma época sentiu ou ainda sente muitas
caréncias, tanto afetivas quanto espirituais. Por estas razdes, a Igreja,
por seus membros portadores de alta sensibilidade, é altamente
vulneravel aos efeitos da ansiedade. Logo, se a Igreja bem
reapresenta a figura biblica do corpo e seus membros, sofre
fortemente os efeitos dos desequilibrios provocados pelos ataques
de ansiedades.

Collins (p.59) sugere uma ajuda de apoio as pessoas ansiosas.
Augsburger (1982) evidencia a importancia de ouvir as pessoas, com
disposicao tal que possibilita ajuda-la nas suas dificuldades.

A Biblia manda levarmos as cargas uns dos outros, ajudando
ao companheiro (Is 41:6 e Gl 6:2). Isto faz parte inerente a existéncia
e vida da Igreja. A cura pela conversagao, pelo ensinamento e
transformacgao de mentes, era agao constante da Igreja primitiva (Mc
6.13; At 28:8; Hb 12.13). Se a Igreja de hoje se alvora em herdeira
da Igreja primitiva deve fazer o mesmo.

Na Sociedade

Considerando a triade “ansiedade - depressao - medo, que
estdo sempre perto um do outro, e ajudando um ao outro a se
fortalecerem, e observando as informagdes oferecidas pelo Dr. Jorge
Alberto Costa e Silva - psiquiatra, Diretor de saude mental da OMS,
em entrevista concedida ao jornalista Paulo César Teixeira, da revista
“Isto é”- 1470, de 03.12.97 percebe-se a importancia e o lugar da
ansiedade na sociedade. O entrevistado viaja para 60 paises por
ano realizando campanha contra a depressao, com duragao prevista
para dez anos. Segundo o entrevistado, de 5% a 6% da populagao
sofre de depressao, s6 no Brasil o numero de deprimidos chega a
7,5 milhdes de pessoas.
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Pelo exposto ao longo desta pesquisa, valendo das
experiéncias, pesquisas e trabalhos realizados sobre a ansiedade,
suas causas, sintomas e efeitos, vale afirmar que “o néo ter
ansiedade” é pior do que “ser ansioso”. O “ser ansioso”, ainda que
negativamente, implica em lutar pela vida. O “n&o ter ansiedade”
implica em letargia, inércia, uma vida que nao vive. Inicio da
Depressao.

De que vale Deus ter desejado nossa existéncia, ter planejado
nosso ser, ter objetivado nossas vidas, nos trazido ao mundo e nos
tornado eterno com Ele, via sacrificio de Cristo e intercessdo do
Espirito Santo, se nada queremos, nada fazemos e apenas
aguardamos que tudo acontega, como bem quiser acontecer? Somos
chamados a participagdo com Deus (Gn 1.26/7).

Na Familia

Se a familia é a segunda grande criagao de Deus, e se a familia
€ o0 agrupamento de pessoas para o atingimento de um objetivo
comum, qualquer alteragdo em um membro, altera todos os membros.

Numa visao sistémica, cada individuo é parte de um todo.
Nascemos pessoa para viver em grupo. O melhor e mais primitivo
grupo sistémico é a familia, instituida por Deus, para realizar a tarefa
da recriagao da criacao de Deus. Afamilia repete a vida na perpetuacgao
da espécie. Prepara o membro para gerar familia.

A ansiedade de uma pessoa gera a ansiedade da familia (I Co
12.26). A ansiedade tem lugar de destaque, em maior ou menor grau,
em todas as familias. Corre o risco de passar de geragdao em geragao,
causando males e direcionando os acontecimentos.

De igual forma se verifica os impulsos causados pela ansiedade
positiva. A partir da vida de um, encadeia uma série de acontecimentos
gque marcam a familia por varias geragdes (familia politica, familia
missionaria, familia econémica), exemplos que seguem de pai para
filho ao longo da historia.
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Para a Igreja crista
A angustia, tristeza e a depress&o s&o evidenciadas de maneira
latente e indireta desde o velho testamento:

A Depressao, por simesma, € um termo clinico nao
discutido na 'Biblia. Os salmistas, porém clamara em
palavras que deixavam Z2transparecer depressao e
existem varias descrigdes biblicas que sugerem o

problema.

Considere, por exemplo, os Salmos 69, 88 ou 102, mas note que
essas cangdes de desespero sio incluidas num contexto de
esperancga. No salmo 43, o rei Davi proclama tanto depressdo como

jubilo quando escreve:
“Por que esta abatida, 6 minha alma?
Por que te perturbas dentro de mim?
Espera em Deus, pois ainda o louvarei,
A ele, meu auxilio e Deus meu”.

Em outros pontos da Biblia parece que Jo,
Moises, Jonas, Pedro e toda a nacdo de Israel
experimentaram depressao. O profeta Jeremias
escreveu um libro inteiro de lamentagdes. Elias
viu o imenso poder de Deus em operagao no
Monte Carmelo, mas quando Jezabel ameagou
mata-lo, ele fugiu para o deserto onde deixou-se
abater pelo desespero. Ele queria morrer e
poderia ter feito isso se nédo fosse o ‘tratamento’
recebido de um anjo enviado por Deus. (Collins,
p. 74). 3

19



Tristeza - Anglstia e Depregcdo - O Mal de Todos em todos os Tempos, a partir de Adao

Depressao

Disturbio depressivo maior (DDM) ou transtorno depressivo
maior, conhecido simplesmente como depressao, € um disturbio
mental caracterizado por pelo menos duas semanas
de depressdo que esteja presente na maior parte das situagdes. E
muitas vezes acompanhado de baixa autoestima, perda de
interesse em atividades de outra forma apraziveis, pouca energia
e dor sem uma causa definida.

As pessoas podem ocasionalmente
manifestar delirios ou alucinacdes.

Algumas pessoas apresentam episodios de depressao
separados por um intervalo de varios anos em que o comportamento
€ normal, enquanto outras manifestam sintomas de forma quase
permanente.

A depressao pode afetar de forma negativa as relagbes
familiares da pessoa, 0 emprego ou a vida escolar, o sono e as
refeicoes e a saude em geral. Entre 2 a 7% dos adultos com
depressao morrem de suicidio e cerca de 60% das pessoas que
morrem por suicidio apresentavam depressao ou outro disturbio de
humor.

Acredita-se que a condigdo seja causada por
uma combinagéao de fatores genéticos,
ambientais e psicolégicos.! Entre os fatores de
risco estao histéria de depressao na familia,
alteragdes significativas na vida, determinados
medicamentos, problemas de saude crénicos e
consumo de drogas.!2 Cerca de 40% do risco
aparenta estar 'relacionado com a genética.2 O
diagnostico de disturbio depressivo maior tem
por base a descricdo das experiéncias por parte
da pessoa e a avaliacao do estado mental.

Depresséao pode dificultar concentragao e raciocinio,
prejudicando o desempenho no trabalho e nos estudos. Doenga, que
atinge cerca de 10% dos brasileiros, é caracterizada por conjunto de
sintomas que vao desde tristeza duradoura até problemas para
dormir.
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Diante do exposto percebe-se que Ansiedade, Tristeza e
Depressao sao doengas psicossomaticas (iniciadas no espirito,
transitadas pela alma e finalizadas no corpo), ocasionadas pelo
desacordo ou desobediéncia a Deus (Mt 6.25-34), conformidade com
mundo (Ro 12.1-2) e desconhecimento da Palavra e do Plano do Senhor

Jesus (Jo 10.10)

Em linhas gerais e de maneira breve, leve e sucinta, ja se sabe
gue a Tristeza, Ansiedade e Depressdo sado doengas da humanidade,
manifestas em toda a sua histéria, desde Adao, passando pelos nossos
antepassados, atingindo o préprio Senhor Jesus, chegando até nds,
em nossos dias atuais.

Ja se sabe da existéncia de tais doencas. Resta indagar, investigar
e buscar recursos e meios para o tratamento e cura de tais doencas
para o povo de Deus. Deus nos abencoe e nos conduza nesta
caminhada.

CAPIiTULO 3:
AVALIAGAO E SUGESTOES DE TRATAMENTOS
Abrimos um ligeiro destaque para a Ansiedade, o sintoma mais
comum e mais frequente no comportamento humano. Ela pode abrir
portas para a Tristeza e a Depressao.

A Importancia e o Lugar da Ansiedade
Na pessoa

Se partir da hipétese de que a ansiedade ataca a todos em todos
os tempos (Trickett, p. 5), de maneira positiva ou negativa, e aceitando
que a ansiedade tem o poder de inibir, como também, de impulsionar
as pessoas, a importancia deste sentimento é de primeira grandeza
e pode ocupar um enorme lugar na vida das pessoas.

A ansiedade negativa, inibindo ou impulsionando, atua
fortemente no sentir da pessoa, que altera o pensar e o agir,
determinando o realizar (Ti 1.14/15; Ap 21:8). Da mesma forma a
ansiedade positiva, age na mente, nos pensamentos, nas vontades,
nas decisdes e realizacdes (Fp 4.8; Rm 12:1 e 2). A questao é: com
quais ansiedades quero viver. Dai escolher o tipo de vida que vai
viver, a influéncia que vai exercer, a participacao que vai ter, a
colaboragdo que vai dar.
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Sintomas

Os sintomas da ansiedade se apresentam de formas bem
variadas. Observando alguns autores se constata isto. Entre os
autores observados as linhas apresentadas sdo diferentes, nem
sempre divergentes.

Rosamilha (1971, p. 8/10) citando Bus, apresenta e
concorda que os sintomas de ansiedade se apresentam
por “sistemas orgéanicos” da seguinte forma:

a) Sistema somatico: ruborizagao, suor,
secura na boca, respiracédo leve, opressdo do torax,
palpitacdo cardiaca, pulsacdo rapida, aumento na
pressdo sanguinea, dores de cabeca, sensacao de
fragueza e mau funcionamento intestinal;

b) Efeitos: Os efeitos da ansiedade nem
sempre sao prejudiciais. Como pode ser visto na
exposi¢cdo sobre a ansiedade positiva (Ansiedade
positiva), os efeitos sdo necessarios para que haja
progresso nas atividades da vida de qualquer pessoa.
Sem a ansiedade positiva a vida se torna mondétona,
sedentaria e sem significado. Os efeitos negativos podem
ser mais sentidos em decorréncia da sensacao
indesejavel, podem até acontecer em maior nimero de
vezes, mas a vida esta entremeada dos tipos de
ansiedade gerando seus efeitos das mais variadas
formas, nas diferentes pessoas, tempos e lugares.

Collins (p. 57) apresenta quatro tipos de reagdes em

campos diferentes: (a) Reagdes Fisicas; (b) reagbes Psi-
colégicas; (c) Reagdes Defensivas; e (d) Reagdes Es-
pirituais. Citando Mahl, o autor lembra que a tensao
acentuada forga o estbmago a segregar grande quanti-
dade de acido hidro cloridrico, que pode queimar a
parede do proprio estbmago, provocando feridas
(ulceras).
Schuwatzman (1996, p. 25) defende a ideia de que a
ansiedade pode gerar outras ansiedades, formando
“espiral de ansiedade”. Da o exemplo de uma senhora
que imaginou: “Se eu deixar que minha mae venha me
ajudar na festa, tudo saira errado, e eu perderei tanto
tempo botando em ordem as coisas que ela desarrumou,
gque nado vou conseguir cuidar do meu filho
adequadamente. Ele podera ficar doente antes do seu
aniversario. Isto me deixara tao preocupada, que
acabarei tendo um mau rendimento no trabalho e serei
despedida. Ai, teremos que vender o apartamento e
morar de aluguel. Meu filho ira crescer nas mesmas
condigdes que eu fui criada.
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Em abril de 2016, durante o evento “Fora das sombras:
tornando a saude mental uma prioridade global para o
desenvolvimento” (Out of the Shadows: Making Mental
Health a Global Development Priority), o Banco Mundial e a
Organizagdo Mundial da Saude (OMS) enfatizaram a
necessidade de priorizar os investimentos em saide mental
nas agendas globais de politicas de saude, com especial
énfase a depressao, um transtorno mental que acomete 350
milhdes de pessoas no mundo. 2

A depressao afeta 350 milhoes de pessoas no mundo, segundo
a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), e € mais prevalente entre
mulheres. No Brasil, cerca de uma em cada dez pessoas sofre com o
problema. Embora seja uma doenga comum, a moléstia carrega estigmas
que dificultam seu diagndstico precoce e a adesao ao tratamento
adequado.

O primeiro deles esta no fato de a depressao ser um transtorno
mental. “Percebemos que o preconceito com as doencas mentais faz
com que muitos pacientes, principalmente os homens, demorem a aceitar
que tém o problema e a procurar um médico, atrasando o tratamento”,
diz Rodrigo Martins Leite, psiquiatra e coordenador dos ambulatérios do
Instituto de Psiquiatria da Faculdade de Medicina da USP.3

Depressdao € uma doenca psiquiatrica, crénica e recorrente, que
produz uma alteragdo do humor caracterizada por uma tristeza profunda,
sem fim, associada a sentimentos de dor, amargura, desencanto,
desesperanca, baixa autoestima e culpa, assim como o disturbio do sono
e do apetite.

E importante distinguir a tristeza patolégica daquela transitéria
provocada por acontecimentos dificeis e desagradaveis, mas que sao
inerentes a vida de todas as pessoas, como a morte de um ente querido,
a perda de emprego, os desencontros amorosos, os desentendimentos
familiares, as dificuldades econémicas, etc. Diante das adversidades,
as pessoas sem a doenga sofrem, ficam tristes, mas encontram uma
forma de supera-las. Nos quadros de depressdo, a tristeza nao da
tréguas, mesmo que nao haja uma causa aparente. O humor permanece
deprimido praticamente o tempo todo, por dias e dias seguidos, e
desaparece o interesse pelas atividades, que antes davam satisfacao e
prazer.

A depressao € uma doenga incapacitante que atinge por volta de
350 milhdes de pessoas no mundo. Os quadros variam de intensidade
e duracdo e podem ser classificados em trés diferentes graus: leves,
moderados e graves. (Dr. Drauzio Varella). 2
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Angustia

Angustia é a sensacgao psicologica que se caracteriza pelo
sufocamento, pelo peito apertado, ansiedade, insegurancga, falta de
humor, e com ressentimentos aliados a alguma dor.

No campo psiquiatrico a angustia é considerada uma doencga e
precisa ser tratada. Para a psiquiatria, a angustia pode ser um sintoma
de depressao. Porém, nem todas as pessoas com angustias periddicas
devem ser tidas por depressivas. Este sentimento também pode significar
uma manifestacao de ansiedade, por exemplo.

A angustia também pode estar ligada a causas psicoldgicas como,
complexos e traumas de ambientes familiares repressores ou
desgastantes.’

Tristeza

Tristeza € um sentimento e condigao tipica dos seres humanos,
caracterizado pela falta da alegria, &nimo, disposi¢cao e outras emocdes
de insatisfagao.

Todos os seres humanos ficam ou ja ficaram tristes em algum
momento de suas vidas. Estd € uma condi¢do natural de todos os
individuos.

Lembrando que a tristeza pode se apresentar em diferentes graus
de intensidade, variando desde a tristeza passageira, que normalmente
dura alguns minutos ou horas, a tristeza profunda, que pode persistir
por varios dias ou semanas, além de ser um sinal de problemas mais
complexos, como a depressao.

Varios podem ser os motivos que desencadeiam sentimento de
tristeza, como uma desilusdo amorosa, a perda de um emprego, a morte
de um amigo ou familiar e outras situagdes que sejam encaradas de
modo negativo pela pessoa, fazendo com que seja afetada
psicologicamente.

Entre os principais sintomas da tristeza esta o desanimo, a falta
de vontade de desempenhar tarefas rotineiras e de conviver
socialmente.De acordo com psicélogo norte-americano Paul Ekman, a
tristeza € uma das “seis emocgodes basicas” do ser humano, assim como
a felicidade, a raiva, a surpresa, o medo € 0 nojo.
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5) Diferencgas individuais. E natural as pessoas reagirem de
modo diferente as situagdes que produzem ansiedade. Enquanto
umas ficam intensamente angustiadas o tempo inteiro, outras ficam
no meio-termo, e outras quase nunca ficam ansiosas. Umas sentem
ansiosas em varias situag¢des; outras em alguma situagdo. Tem
pessoa que sente uma ansiedade sem causa definida (ansiedade
flutuante), outra sé sente ansiosa diante de um perigo claramente
identificado. Existem pessoas que sofrem de fobias, cujas causas
sao diferentes de pessoa para pessoa (claustrofobia, hidrofobia).

Por que existem tais diferencas? Collins apresenta cinco
possibilidades de respostas nos seguintes campos de conhecimentos
(p- 56):

(a) Psicologia. Muitos comportamentos sao aprendidos como
resultados de experiéncias pessoais ou observadas. O filho pode
presenciar a ansiedade da mae durante um temporal, e a partir dai,
absorver tal experiéncia. O ensino dos pais funciona como verdades
que influenciam no comportamento emocional. Desde que passamos
por experiéncias diferentes, e temos pontos de vista diferenciados
com percepg¢ao diferentes dos acontecimentos do mundo, diferimos
na intensidade e frequéncia da ansiedade.

(b) Personalidade. A personalidade se forma de influéncias
herdadas e aprendidas. Tais influéncias sao diferentes de pessoa para
pessoa, possibilitando reagdes diferenciadas, uma pessoa pode ser
mais irritada do que outra, mais sensivel, menos egoista, hostil,
insegura. Em cada caso ha possibilidade de determinado grau e tipo
de ansiedade.
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Collins (p. 54) relata que a maioria dos livros sobre psicologia
geral sugere que os conflitos sao resultantes de duas tendéncias:
“aproximacao e fuga. Aproximar-se é tender a realizar algo ou mover-
se numa direcao que sera agradavel. Evitar ou fugir é resistir a fazer
algo, talvez por ndo ser nem agradavel e satisfatorio. Existe trés tipos
de conflito: aproximagao-aproximacgao, aproximagao-fuga e fuga-fuga.

(a) Conflito aproximag&o-aproximacao. E o conflito gerado pela
tendéncia de perseguir dois objetivos desejaveis, mas incompativeis.
Dois convites para participar de jantar numa mesma noite. Se os dois
forem importantes, para tomar a decisao gera ansiedade.

(b) Conflito aproximagao-fuga. E manifesto pelo desejo de fazer
e nao fazer algo. Por exemplo, a pessoa pode estar indecisa quanto
a um novo emprego. Se aceitar pode envolver um ordenado maior
(aproximagéao), mas aceitando pode causar mudangas e necessidade
de programas de treinamento (fuga). O esforgo para a tomada de
decisdo gera a ansiedade.

(c) Conflito fuga-fuga. Neste as alternativas sao duas - ambas
desagradaveis. Decidir se continua com a dor de dente ou realiza um
tratamento dentario. Pode acontecer com mais de duas alternativas:
Arrumar um novo emprego, porque o atual é ruim, ou voltar para casa
desempregado? Qualquer das decisdes possiveis gera ansiedade.

3) Medo. O medo e a ansiedade sao tratados distintamente
por alguns terapeutas. A mesma apreensao intima que caracteriza a
ansiedade pode também surgir em resposta ao medo. O medo e a
ansiedade s&o, portanto, similares, embora talvez ndo sejam idénticos.
(Collins, p. 55).

Os temores podem surgir como uma reagao a diversas
situagdes. As pessoas reagem diferentemente diante das situagoes.
Tem o fracasso, o futuro, o sucesso, a rejeigéo, a intimidade, o conflito,
a falta de propdsito na vida (ansiedade existencial), a doenga, morte,
soliddo e varias outras possibilidades reais ou imaginarias. Tais
temores podem, dependendo da ocasiao, crescer na mente da pessoa
criando ansiedade extrema, mesmo na auséncia de qualquer perigo
real.

4) Necessidades insatisfeitas. Afirma Collins (p. 55) que
durante muitos anos psicélogos e escritores tentaram identificar as
necessidades basicas dos seres humanos. Cita o trabalho de Cecil
Osborne que apresenta seis necessidades basicas:
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Etimologicamente, este termo se originou a partir do latim tristitia,
palavra que designava o “estado de desanimo” ou “aspecto infeliz”.!

Depressao € uma doenga como qualquer outra. N&o é sinal de
loucura, nem de preguiga e nem de irresponsabilidade. Se vocé anda
desanimado, tristonho, e acha que a vida perdeu a gracga, procure
assisténcia médica. O diagnoéstico precoce € o melhor caminho para
colocar a vida nos eixos outra vez;

Depressao pode ocorrer em qualquer fase da vida: na infancia,
adolescéncia, maturidade e velhice. Os sintomas podem variar conforme
o caso. Nas criangas, muitas vezes sao erroneamente atribuidos a
caracteristicas da personalidade e nos idosos, ao desgaste préprio dos
anos vividos;

A familia dos portadores de depressao precisa manter-se
informada sobre a doenca, suas caracteristicas, sintomas e riscos. E
importante que ela ofereca um ponto de referéncia para certos padroes,
como a importancia da alimentagao equilibrada, da higiene pessoal e da
necessidade e importancia de interagir com outras pessoas. Afinal,
trancafiar-se num quarto as escuras, sem fazer nada nem falar com
ninguém, esta longe de ser um bom caminho para superar a crise
depressiva.

Lembrando que a depressado € uma doencga incapacitante que
atinge por volta de 350 milhdes de pessoas no mundo. E os quadros
variam de intensidade e duracdo e podem ser classificados em trés
diferentes graus: leves, moderados e graves. (Dr. Drauzio Varella). 2

Deus — Forga Vital, autor da vida e da qualidade de vida, que
pode tudo e em todos, em todo o tempo e lugar, nos ensina por todos os
meios como ter vida abundante e nos alerta para os perigos da “doenca
e morte”, desde os primeiros momentos do Ser Humano.
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Tristeza, angustia, e depressdo é um conjunto de estado,
sintomas, sinais e manifestagdes interligadas que aflige o Ser Humano,
desde a Criagao, percorrendo toda a histéria, desde Adao, chegando
aos nossos dias, sem interrupgao, podendo prosseguir, de geragao a
geragao. O proéprio Jesus Cristo passou pela mesma situagéo e por ela
vai passar todo cristao:

Disse-lhes entdo: “A minha alma esta
profundamente triste, numa tristeza mortal.
Fiquem aqui e vigiem comigo” (Mt 26.38). “Eu lhes
disse essas coisas para que em mim vOCés
tenham paz. Neste mundo vocés terdo afligbes;
contudo, tenham &nimo! Eu venci o mundo” (Jo
16.33).

DEFININDO TRISTEZA, ANGUSTIA E A DEPRESSAO
DENTRO DA REALIDADE BRASILEIRA
ANGUSTIA

Angustia é a sensacgao psicologica que se caracteriza pelo
sufocamento, pelo peito apertado, ansiedade, insegurancga, falta de
humor, e com ressentimentos aliados a alguma dor.

No campo psiquiatrico a angustia é considerada uma doencga e
precisa ser tratada.

Para a psiquiatria, a angustia pode ser um sintoma de depresséo.
Porém, nem todas as pessoas com angustias periddicas devem ser
tidas por depressivas. Este sentimento também pode significar uma
manifestacdo de ansiedade, por exemplo.

A angustia também pode estar ligada a causas psicoldgicas como,
complexos e traumas de ambientes familiares repressores ou
desgastantes.

A angustia somente sera considerada uma doenga quando
surgirem outros sintomas associados, como falta de concentracao,
tristeza permanente, inquietacdo, pensamentos negativos e etc.

24

Tristeza - Anglstia e Depregdo - Jesus Cristo teve, e por elas vai passar cada cristéo.

(d) Influéncia inconsciente - Collins afirma que: “Até mesmo os
terapeutas que rejeitam muitas das teorias de Freud concordam
geralmente em que influéncias inconscientes podem ser a causa de
pelo menos algumas ansiedades”. Existem tantos perigos (reais e
imaginarios) em nossa sociedade que para manter-se livre do temor
paralisante, a maioria das pessoas tem de ignorar algumas tensées
potenciais e tira-las da mente.... Um jovem que foi tomado de grande
ansiedade certa noite quando assistia a um espetaculo de balé.

Durante o espetaculo ele sentiu-se atraido inconscientemente
pelos bailarinos.... A ansiedade posterior foi julgada uma reagéo a
ameaca da derrubada de suas defesas e consequente manifestacdo
de suas tendéncias homossexuais, para si mesmo e para outros.

2) Conflito - O conflito é outra causa de ansiedade. Quando
uma pessoa depara com uma situacao de influéncia de duas ou mais
pressbdes, surge um forte senso de inseguranca que leva
frequentemente a ansiedade.

Collins (p. 54) relata que a maioria dos livros sobre psicologia
geral sugere que os conflitos s&do resultantes de duas tendéncias:
“aproximacao e fuga. Aproximar-se é tender a realizar algo ou mover-
se numa direcao que sera agradavel. Evitar ou fugir é resistir a fazer
algo, talvez por ndo ser nem agradavel e satisfatério. Existe trés tipos
de conflito: aproximacgao-aproximagao, aproximacao-fuga e fuga-fuga.

(a) Conflito aproximagao-aproximagao. E o conflito gerado pela
tendéncia de perseguir dois objetivos desejaveis, mas incompativeis.
Dois convites para participar de jantar numa mesma noite. Se os dois
forem importantes, para tomar a decisao gera ansiedade.

(b) Conflito aproximacao-fuga. E manifesto pelo desejo de fazer
e nao fazer algo. Por exemplo, a pessoa pode estar indecisa quanto
a um novo emprego. Se aceitar pode envolver um ordenado maior
(aproximacéao), mas aceitando pode causar mudancas e necessidade
de programas de treinamento (fuga). O esforco para a tomada de
decisdo gera a ansiedade.

(c) Conflito fuga-fuga. Neste as alternativas sado duas - ambas
desagradaveis. Decidir se continua com a dor de dente ou realiza um
tratamento dentario. Pode acontecer com mais de duas alternativas:
Arrumar um novo emprego, porque o atual é ruim, ou voltar para casa
desempregado? Qualquer das decisdes possiveis gera ansiedade.
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1) Ameacga - Diz Rollo May: (In Collins, 1995, p. 53) aponto a
ameag¢a como fonte causadora da ansiedade, podendo ser
apresentada de varias maneiras, inclusive as resultantes de um perigo
observado, ameaga aos nossos sentimentos de autoestima,
separacao e influéncias inconscientes: a ansiedade é uma apreenséo
geralmente “desencadeada por uma ameacga a algum valor que o
individuo considera essencial a sua existéncia como pessoa”. A
ameaca pode ser a vida fisica (ameaca de morte), ou a existéncia
psicolégica (perda da liberdade e falta de objetividade). Ela pode
constituir também uma ameacga a algum outro valor que o individuo
identifica com a sua existéncia: (patriotismo, amor por outrem,
“sucesso’, etc.).

(a) Perigo - Crime, guerra, intempéries, doengas inexplicaveis,
e até mesmo visitas ao dentista situam-se entre os eventos que
ameagam o individuo e provocam ansiedades. Acontecem dentro de
uma percepcao de certeza de que esta para acontecer e nada pode
fazer para diminuir ou eliminar tal ameaga.

(b) Autoestima - As pessoas gostam de parecerem boas e
competentes. Qualquer ameaca que intente quebrar esta qualidade
ou aparéncia provoca ansiedade.

(c) Separagao - As mudancgas, mortes, divércio e outros tipos
de separacao causam perdas que leva a ansiedade. Otto Rank (In
Collins p.54) afirma que toda ansiedade tem sua raiz na separacao,
a comecar da separacgao do utero materno, terminando com a
separacgao da existéncia humana quando ocorre a morte.
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As pessoas que apresentam quadro de angustia e ndo tém
acompanhamento profissional, desenvolvem outros disturbios
emocionais, como cansaco fisico e mental, comportamento inadequado
e baixa autoestima.

A angustia € uma emocgao que esta a frente de um acontecimento,
uma circunstancia ou que ocorre por consequéncia de lembrancas
traumaticas.

A angustia também pode acontecer em estados de paranoia, onde
a percepgao da realidade é distorcida.

Entre os povos da antiguidade, os gregos procuravam combater
a angustia criando uma sociedade baseada no principio do equilibrio,
isto €, nada em demasia, como forma de combater instintos e paixdes
naturais humanas.

Assim, surgiram as tragédias gregas que, como arte da
representacao e da aparéncia, nos coloca em contato com toda a tragédia
e angustia da existéncia. Alguns filésofos dizem que a angustia surge
no momento em que o homem percebe a sua condenacéo a liberdade,
por isso se sente angustiado ja que sabe que é o senhor do seu destino.!

https://drauziovarella.com.br/letras/d/depressao/

2

https://www.significados.com.br/angustia/
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DEPRESSAO

Depressao € uma doenca psiquiatrica, cronica e recorrente, que
produz uma alteragdo do humor caracterizada por uma tristeza profunda,
sem fim, associada a sentimentos de dor, amargura, desencanto,
desesperancga, baixa autoestima e culpa, assim como a disturbios do
sono e do apetite.

E importante distinguir a tristeza patolégica daquela transitéria
provocada por acontecimentos dificeis e desagradaveis, mas que sao
inerentes a vida de todas as pessoas, como a morte de um ente querido,
a perda de emprego, os desencontros amorosos, os desentendimentos
familiares, as dificuldades econémicas, etc. Diante das adversidades,
as pessoas sem a doenga sofrem, ficam tristes, mas encontram uma
forma de supera-las. Nos quadros de depressédo, a tristeza nao da
tréguas, mesmo que nao haja uma causa aparente. O humor permanece
deprimido praticamente o tempo todo, por dias e dias seguidos, e
desaparece o interesse pelas atividades, que antes davam satisfacao e
prazer.

Depressao € uma doenga como qualquer outra. Nao é sinal de
loucura, nem de preguica nem de irresponsabilidade. Se vocé anda
desanimado, tristonho, e acha que a vida perdeu a graga, procure
assisténcia médica. O diagndstico precoce € o melhor caminho para
colocar a vida nos eixos outra vez;

Depressao pode ocorrer em qualquer fase da vida: na infancia,
adolescéncia, maturidade e velhice. depressiva.

Os sintomas podem variar conforme o caso. Nas criangas, muitas
vezes sdo erroneamente atribuidos a caracteristicas da personalidade
e nos idosos, ao desgaste proprio dos anos vividos;

A familia dos portadores de depressdo precisa manter-se
informada sobre a doenca, suas caracteristicas, sintomas e riscos. E
importante que ela ofereca um ponto de referéncia para certos padroes,
como a importancia da alimentagao equilibrada, da higiene pessoal e da
necessidade e importancia de interagir com outras pessoas. Afinal,
trancafiar-se num quarto as escuras, sem fazer nada nem falar com
ninguém, esta longe de ser um bom caminho para superar a crise
depressiva
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(2) Ansiedade negativa

Schwartzman (1996) elaborou sua obra “Pais ansiosos”
fundamentado na ansiedade parental, causada pela familia,
demonstrando as causas comuns geradoras de ansiedade: 1)
ansiedade provocada pela questao da comida e da alimentacéo; 2)
ansiedades provocadas pela questao da limpeza; 3) ansiedades
provocadas pelo sono do filho; 4) ansiedades provocadas pela
questao da saude e doencga da crianga; 5) ansiedades provocadas
pela questao da segurancga e os sofrimentos a que o filho esta sujeito;
6) ansiedade provocada pelo desenvolvimento do filho; 7) ansiedade
provocada pela eliminacdo e treinamento de seu filho para usar o
banheiro; 8) ansiedade provocada pela separacao.

Freud (acima citado) nos ajuda a entender o que é quando
surge uma ansiedade negativa: ... “A ansiedade surgiu originalmente
como uma reagdo a um estado de perigo e é reproduzida sempre
que um estado dessa espécie se repete. “

“Temos uma excelente oportunidade para iniciarmos nossas
ansiedades no momento do nosso parto. Além de passar por um
grande aperto, deixamos um ambiente aconchegante, silente,
morninho, com alimentagdo adequada e facil e enfrentamos um
mundo completamente diferente, onde a recepgdo é uma palmada
na parte mais macia do corpo. “

Na opinidao de Collins, os escritores pos freudiano tendenciaram
a um novo conceito e causa da ansiedade, afirmando que a ansiedade
€ menos um conflito interno e instintivo e mais o resultado de pressoes
ou ameagcas culturais do mundo em que vivemos. Seguindo esta linha
de pensamento, a ansiedade passa a ser um aprendizado, com a
sugestao de que a ansiedade é uma condi¢ao que adquirimos através
do condicionamento. (p 53).

Collins destaca cinco fontes de ansiedade: 1). Ameacga; 2)
Conflito; 3) Medo; 4) Necessidades insatisfeitas e 5) Diferencas
individuais.
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Rojas (1997, p. 59) chama a atengao para a existéncia de uma
“ansiedade positiva, que é o estado de dnimo presidido pelo interesse,
a curiosidade, o afa de conhecer e nos aprofundarmos em tantas coisas
atraentes e sugestivas que a vida possui. (... um instinto
epistemoldgico”). Pelo instinto epistemoldgico as pessoas demonstram
inquietude interior para o saber, conhecer, vontade de ir mais fundo
na formacao e na cultura.

A Biblia orienta para os cuidados naturais nas atividades da
vida e da fé, reconhece que passaremos por aflicdes, dificuldades,
perseguic¢oes (Jo 16.33). Orienta afirmando que o desejo de Deus é
que nada nos perturbe, e que, crendo, faremos o que Cristo fez e
mais do que Ele fez (Jo 14:1 e 12). Paulo afirma (Ro. 8.28): E sabemos
que todas as coisas concorrem para o bem daqueles que amam a
Deus, daqueles que sdo chamados segundo o seu proposito.

Paulo € um dos melhores exemplos de sofrimento (angustias
e ansiedades), como ele mesmo afirma: I/l Co 11.26 em viagens muitas
vezes, em perigos de rios, em perigos de salteadores, em perigos
dos da minha raga, em perigos dos gentios, em perigos na cidade,
em perigos no deserto, em perigos no mar, em perigos entre falsos
irméos

Entre as ansiedades positivas estdo as que buscam a
manifestacao de Deus na vida do ansioso, o bem-estar dos familiares,
a vida daigreja (Il Jo 1:4; 1l Tm 4:3; Il Co 11.29). O proprio Espirito
Santo manifesta ansiedade: Tiago 4:5 “ou pensais que em vao diz a
escritura: O Espirito que ele fez habitar em nds, anseia por nés até o
ciume? “.

O Salmista declara:
Assim como o cervo brama pelas correntes das aguas, assim
suspira a minha alma por ti, 6 Deus! Salmos 42:1
A minha alma anseia pelo Senhor, mais do que os guardas pela
manha, mais do que aqueles que guardam pela manha.
Salmos 130:6;
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Os critérios atuais para diagnéstico da depressao — estipulados
por entidades médicas como a OMS e a Associagdo Americana de
Psiquiatria — determinam que, para ser detectada com a doenga, uma
pessoa deve apresentar ao menos cinco sintomas do transtorno.

Entre eles, um deve ser obrigatoriamente o
humor deprimido (tristeza, desé&nimo e
pensamentos negativos) ou a perda de interesse
por coisas que antes eram prazerosas ao
paciente. Os outros sintomas podem incluir
alteragbes no sono, no apetite ou no peso,
cansaco e falta de concentragao, por exemplo.’

TRISTEZA

Tristeza € um sentimento e condic¢ao tipica dos seres humanos,
caracterizado pela falta da alegria, animo, disposi¢do e outras emogdes
de insatisfagao.

Todos os seres humanos ficam ou ja ficaram tristes em algum
momento de suas vidas. Esta € uma condi¢cdo natural de todos os
individuos.

Atristeza pode se apresentar em diferentes graus de intensidade,
variando desde a tristeza passageira, que normalmente dura alguns
minutos ou horas, a tristeza profunda, que pode persistir por varios dias
ou semanas, além de ser um sinal de problemas mais complexos, como
a depresséo.

Varios podem ser os motivos que desencadeiam sentimento de
tristeza, como uma desilusdo amorosa, a perda de um emprego, a morte
de um amigo ou familiar e outras situagdes que sejam encaradas de
modo negativo pela pessoa, fazendo com que seja afetada
psicologicamente.

Entre os principais sintomas da tristeza esta o desanimo, a falta
de vontade de desempenhar tarefas rotineiras e de conviver socialmente.

Entre os principais sintomas da tristeza esta o desanimo, a falta
de vontade de desempenhar tarefas rotineiras e de conviver socialmente.
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Etimologicamente, este termo se originou a partir do latim tristitia,
palavra que designava o “estado de desanimo” ou “aspecto infeliz”.

E importante distinguir a tristeza patolégica daquela
transitéria provocada por acontecimentos dificeis e
desagradaveis, mas que sao inerentes a vida de todas
as pessoas, como a morte de um ente querido, a perda
de emprego, os desencontros amorosos, 0s
desentendimentos familiares, as dificuldades
econdmicas, etc. Diante das adversidades, as pessoas
sem a doencga sofrem, ficam tristes, mas encontram
uma forma de supera-las. Nos quadros de depressao,
a tristeza ndo da tréguas, mesmo que nao haja uma
causa aparente. O humor permanece deprimido
praticamente o tempo todo, por dias seguidos, e
desaparece o interesse pelas atividades, que antes
davam satisfagéo e prazer. '

A pronuncia de Deus nos ajuda a perceber a verdade revelada
por Ele sobre a tristeza, angustia e depressao:

Mesmo no riso o coragao pode sofrer, e a alegria
pode terminar em tristeza. Provérbios 14:13

Agora estou prostrado no po; preserva a minha
vida conforme a tua promessa. Salmos 119:25

Vejam o que esta tristeza segundo Deus produziu
em vocés: que dedicacdo, que desculpas, que
indignacao, que temor, que saudade, que
preocupacao, que desejo de ver a justica feital Em
tudo vocés se mostraram inocentes a esse respeito.2
Corintios 7:10
A tristeza € melhor do que o riso, porque o rosto triste
melhora o coragao. Eclesiastes 7:3 A minha alma se
consome de tristeza; fortalece-me conforme a tua
promessa. Salmos 119:28

Quando se levantou da oragao e voltou aos
discipulos, encontrou-os dormindo, dominados pela
tristeza. Lucas 22:45

Havera tribulagcdo e angustia para todo ser

humano que pratica o mal: primeiro para o judeu,
depois para o grego. Rm 2:9

28

Tristeza - Anglstia e Depregdo - Jesus Cristo teve, e por elas vai passar cada cristéo.

Trés visdes diferentes para os mesmos fatos, sintomas e sinais:
Visao Teoldgica; Visao Psicanalitica; Visao Homeopatica.

A ansiedade depressiva manifesta-se com a perda do objeto.
A ansiedade persecutoéria relaciona-se com o aspecto mau do
superego.

Freud (In Klein p.307) demonstra dois tipos diferentes de
ansiedades:

a) ansiedade neurdtica - decorrente de um perigo
desconhecido;

b) ansiedade objetiva - decorrente de um perigo conhecido.

Rojas (1997, pp. 36/7) explica a ansiedade de maneira
diferente etiologicamente. Para Rojas “a ansiedade é sempre um
estado de alerta do organismo que produz um sentimento indefinido
de inseguranca. “ O autor indica dois tipos de ansiedade: a) Ansiedade
enddégena (internamente) - € a ansiedade propriamente dita; b)
Ansiedade exdgena (exteriormente) - todavia, ndo & propriamente
ansiedade. E o estado de ameaca inquietante produzido por estimulos
externos de condigdes muito variadas: conflitos agudos, subitos,
inesperados; problemas do meio ambiente.

A ansiedade pode acontecer de duas formas, (1) positiva -
guando fundamentada no desejo do cumprimento das promessas de
Deus (cf. Mt 6.33), e o cumprimento da vontade de Deus (cf. 2 Cor
11.28); (2) negativa - quando se fundamenta em tentativa de fazer o
que so6 Deus pode fazer (a vida e sua manutencgao - Mt. 6.25-34).

(1) Ansiedade positiva

Collins (1995) apresenta o seguinte argumento sobre a
ansiedade realista, o que se pode chamar de ansiedade positiva,
capaz de trazer algum beneficio para a pessoa ansiosa: “.. a
ansiedade na forma de uma preocupacao realista ndo é condenada
nem proibida. Embora Paulo tivesse escrito que nédo estava ansioso
(isto é, angustiado) com a possibilidade de ser agoitado, passar frio,
fome, ou correr perigo, ele afirmou estar ansioso (isto é, preocupado)
sobre o bem-estar das igrejas. Este cuidado sincero por outros colocou
uma “presséo diaria” sobre Paulo e tornou Timéteo “sinceramente

ansioso” (isto é, preocupado) como ele. “- (2 Co 11.28 e Fp 2.20).

33



Tristeza - Angustia e Depre¢do - O Mal de Todos em todos os Tempos, a partir de Adao

Acao de sentir, de perceber através dos sentidos, de ser sensivel.
Capacidade de se deixar impressionar, de se comover; emogao.

Expressédo de afeigdo, de amizade, de amor, de carinho, de
admiragao.

Conhecimento intuitivo sobre; consciéncia: sentimento de dever
cumprido.

Modo de se comportar definido pelo afeto: sentimento ufanista.

Demonstragcédo de vigor, de energia; entusiasmo: cantava com
sentimento.

Intuicdo pessoal; pressentimento: tenho um sentimento de que
isso vai dar errado! Sensagéo de pesar; expressdo de magoa; tristeza.’

A ansiedade ¢é o veiculo mais usado para se chegar a angustia,
tristeza e depressao. Carregada de decepgéao causada pelo erro de visao
sobre Deus, sua Palavra e suas Promessas, sem fé genuina, se valendo
de expectativas convenientes, gera-se a ansiedade negativa, levando a
tristeza, angustia e depresséo.

Jesus nos ensina no Sermao do Monte (Mt 6.24-34) sobre os
cuidados do Pai e nos da um mandamento: Nao ansieis por coisa
alguma, e nos garante que nosso Pai que esta no céu sabe de tudo que
nods precisamos e ja tem dado a nés.

Ele nos ensina que veio para nos dar vida e vida plena, completa
e abundante (Jo 10.10). Desatinamos por falta de fé e em desobediéncia
a Deus, deixando de buscar o seu Reino e sua Justi¢ca, buscando as
demais coisas e todas as coisas por nossa conta e risco. Nisto nos
decepcionamos e entramos em tristeza, angustia e depresséao.

Vejamos rapidamente a sabedoria de bons pensadores sobre o
assunto para nos ajudar na percepgao da angustia, tristeza e depressao
na vigéncia dos sinais e sintomas.

32

Tristeza - Angustia e Depregdo - Jesus Cristo teve, e por elas vai passar cada cristdo.

O desequilibrio da Forga Vital causado pela desobediéncia, gerou
a desarmonia no Ser Humano, abrindo portas para as doencas. A
desobediéncia (pecado) quebrou a harmonia (comunh&o) entre “O
Criador” e “a criagao”. O ato gerou consequéncias muito além do “Ser
Humano” — toda a criagéo foi afetada (Gn 3.17-19 Rm 8.19-22).

Tristeza, anguO desequilibrio da Forga Vital causado pela
desobediéncia, gerou a desarmonia no Ser Humano, abrindo portas para
as doengas. A desobediéncia (pecado) quebrou a harmonia (comunhao)
entre “O Criador” e “a criagdo”. O ato gerou consequéncias muito além
do “Ser Humano” — toda a criacéo foi afetada (Gn 3.17-19 Rm 8.19-22).

Tristeza, angustia, e depressdo € um conjunto de estados,
sintomas, sinais € manifestagdes interligadas que aflige o Ser Humano,
desde a Criagao, percorrendo toda a histéria, desde Adao, chegando
aos nossos dias, sem interrupgao, podendo prosseguir, de geragao a
geragao. O préprio Jesus Cristo passou pela mesma situagao e por ela
vai passar todo cristao:

Disse-lhes entdo: “A minha alma esta
profundamente triste, numa tristeza mortal.
Fiquem aqui e vigiem comigo” (Mt 26.38). “Eu lhes
disse essas coisas para que em mim VOCEs
tenham paz. Neste mundo vocés terdo afligées;
contudo, tenham &nimo! Eu venci o mundo” (Jo
16.33).
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CAPITULO 2:

AVALIAR OS DANOS BIOLOGICOS, PSICOLOGICOS E
ESPIRITUAIS NO COMPORTAMENTO DAS PESSOAS TRISTES,
ANGUSTIADAS E OU DEPRIMIDAS, NA VIGENCIA DOS SINAIS,
SINTOMA E MANIFESTAGOES.

T

risteza, angustia ou depressao estao ligadas aos sentimentos e
as emogodes. Sentimentos e emogdes sao diferentes distintos entre si,
porem com influencias diretas sobre a angustia, tristeza e a depressao.

Ha diferenc¢a entre sentimento e emocao.

Qual a diferenga entre sentimentos e emo¢oées?

As emoc¢oes sdo reagdes puramente instintivas, ja os
sentimentos sao as emogdes processadas pela razdo humana.
Colocando em termos biolégicos, enquanto as emogbes acontecem
principalmente no sistema limbico, os sentimentos perpassam pelo l6bulo
frontal do cérebro. Desse modo os sentimentos tendem a estar ligados
a uma emogao.

Alguns tedricos sugerem que a emogéo € a parte observavel
enquanto o sentimento é a parte subjetiva do mesmo fenémeno.

Ao contrario do que a maioria das pessoas pensam, emocdes
nao sao coisas subjetivas que acontecem apenas dentro da mente
humana. Trata-se de experiéncias que envolvem reag¢des organicas,
bioquimicas e comportamentais. As emog¢des modificam a frequéncia
cardiaca, a respiracao, coloracao da pele, tonicidade muscular, além de
provocar diversas outras alteragées no organismo.

https://www.dicio.com.br/sentimento/
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Como acontecem as emogodes?

Imagine a seguinte situacdo.... Uma pessoa se depara com um
céao feroz, os seguintes fendmenos acontecem:

Um estimulo externo é percebido pelo sujeito.

Com base em suas experiéncias pessoais e culturais a pessoa
identifica o estimulo como sendo algo perigoso, a Amigdala Cerebral é
ativada;

Uma mensagem de alerta é enviada para o hipotalamo, este envia
uma mensagem ao sistema endocrino para liberar horménios de estresse
(adrenalina e cortisol);

O raciocinio fica mais rapido, o batimento cardiaco aumenta e
eleva o fluxo sanguineo nos membros (bragos e pernas). O corpo libera
mais glicose, o que significa mais energia para uma reagao, a pupila se
dilata, o que melhora momentaneamente a visédo. A pessoa esta pronta
para lutar ou fugir.

Além de deixar o organismo preparado para uma resposta
adequada ao estimulo que se apresenta as emocdes facilitam na
identificacdo e ainda promovem uma reacdo rapida a situacdo. Do
mesmo modo que o medo, as outras emogdes e sentimentos intensos
liberam certos hormdnios para que o organismo reaja a situagéo na qual
se encontra da maneira mais adequada.

Ja o sentimento é um fendmeno mais amplo e profundo, bem
mais complexo e abrangente. Pode ser trabalhado pela vontade de
maneira voluntaria.

O processamento do sentimento varia de conformidade com o
conhecimento da pessoa e dos registros internos no consciente e
subconsciente.

O que é sentimento?

Resumidamente e somente para se ter uma visao suficientemente
clara para os efeitos deste trabalho, usamos o que nos oferece o
dicionario popular:

https://www.dicio.com.br/emocao/
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